Horaris de les sessions - DiR Sant Cugat
desde el 15 de gener

Sala 3 Activitats Dirigides

INICI

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES DISSABTE DIUMENGE
06.00
15 CUL 10 DIR COMBAT TONIFICA'T PILATES HIT
30" 06,15 a 06.45 hVIRTUAL VIRTUAL 06.15 a 06.45 hVIRTUAL 06.15 a 06.45 hVIRTUAL 06.15 a 06.45 hVIRTUAL
45' 06.15a07.05h LATINO
07.00 06.45 2 07.15 hVIRTUAL
N Body Pump rima't Pilates
_ 15 | o7.00a0750n/David IOGADIR 07:00 2 07:50 h / David I0GADIR 07:00 a 07:50 h / David
30 VIRTUAL 07.15 a 07.45 hVIRTUAL
45' ESTIRAMENTS 07.55 h 07.15a08.05 h ESTIRAMENTS 07.55h ABDOMINALS 07.55h ESTIRAMENTS 07.55 h
08.00
15'
30' D Total Body Tonifica't Pilate: Body Pump Cul 10
" | 08:15209:05h/David 08:15 a 09:05 h / David 08:15 a 09:05 h / David 08:15 a 09:05 h / David 08:15 2 09:05 h / David
45'
09.00
15'
30' Cul 10 Pilates D Total Bod: Tonifica't Body Pump Aprima't Tonifica't
09.15 2 10.05 h / David 09.15 a 10.05 h / David 09.15 2 10.05 h / David 09.15a 10.05 h/ David 09.15 2 10.05 h/ David 09.15a10.05h 09.15a 10.05h
45'
10.,00
15'
30° Body Pump Aprima't Cul 10 Estiraments Pilates Tonifica't Body Pump
10:15 a 11:05 h/ David 10:15 a 11:05 h/ David 10.15a 11.05 h/ David 10:15a 11:05 h/ David 10:15a 11:05 h/ David 10:152 11:05 h 10:15a 11:05 h
45'
11.00
15 Cuida't Estiraments CcuL 10 Cuida't loga Body Pump Zumba
. Zumba loga
30' EN DIRECTE EN DIRECTE EN DIRECTE EN DIRECTE EN DIRECTE 11153 12.05 h 11303 12.25h
45' 11.15a 12.05 h/ Toni G 11.15 a 12.05 h/ Sergi 11.15a12.05 h / Toni G. 11.15 a 12.05 h/ Sergi 11.15 a 12.05 h /Sandra
12.00
15" DIR PUMP BARRE Pilates Yin Yoga Body Pump MINDFULNESS
30" VIRTUAL VIRTUAL EN DIRECTE EN DIRECTE EN DIRECTE ?;'gya ':;'(:;'"P 12.30 A 13.00 h VIRTUAL
45' 12.15a13.05h 12.15a13.05h 12.15a 13.05 h/ Susana 12.15a 13.05 h/ Barbara 12.15 a 13.05 h/ Sandra ESTIRAMENTS 13.00 h
13.00
15' Body Pump Aprima't PILATES ABDOMINALS 13.10 h HIT
30" 13?51‘1‘45355"73‘_{“ EN DIRECTE EN DIRECTE 13.15 a 13.45 hVIRTUAL cuL 10 13.15 2 13.45 h VIRTUAL
45' 13.15a 14.05 h/ Sara 13 au'l;‘-“’:!::)c:/"[)avid 13.15 a 14.05 h/ Sara cuL 10 13.30 a 14.00 h VIRTUAL TONIFICA'T
14.00 13.45 2 14.15 hVIRTUAL URBAN DANCE 13.45 a 14.15 h VIRTUAL
% HATHA VINYASA 14.00 a 14.30 h VIRTUAL DIR PUMP
. Body Pump Pilates -MOVE C
30 14:15a 15:05 h/ Erika 14:15 a 15:05 h / David D TOTAL BODY 14152 15.10 h/ VIRTUAL EN DIRECTE TONIFICAT VIRTUAL
45' 14.30 a 15.00 h VIRTUAL 14.15a 15.10 h/ Paula 14.30 a 15.00 h VIRTUAL 14.15a15.05h
15.00 HIT
15 15.00 a 15.30 h VIRTUAL TONIFICA'T
30' -move Tonifica't Body Pump D Total Body D-MOVE CUL 10 15.15 a 15.45 h VIRTUAL
15115 a 16.:05 h/ Erika 15:15a 16.:05 h / Erika 15.15a 16.05 h/ Erika 15.15 a 16.05 h / Erika 15.152 16.10 h/ VIRTUAL Pt
45 15.30 a 16.00 h VIRTUAL HIT
16.00 ESTIRAMENTS 16.00 h 15.45 a 16.15 h VIRTUAL
15' DIR PUMP ESTIRAMENTS 16.15 h
30' 18[zs'l'otal Body : Aprima't ’ Pllf_ates . : Ton!flca't ) }Body_ Pump VIRTUAL TAITXI
152 17.05 h / Erika 16:15217.05 h / Erika 16:15a 17:05 h/ Erika 16:15 2 17:05 h / Erika 16:15 17:05 h/ Didac
45' 16.15a17.05h 16.30 a 17.00 h VIRTUAL
17.00
15" DIR COMBAT DIR PUMP
30 Pilates Cul 10/ Core D Total Body D-move Aprima't VIRTUAL VIRTUAL
17.15 2 18.05 h/ Didac 17:15a 18:05 h/ Erika 17.15a 18.05 / Erika 17:15 a 18:05 h / Erika 17:15a 18:05 h/ Didac
45' 17.15218.05h 17.15a18.05h
18.00 ABDOMINALS 18.10 h
15' ABDOMINALS 18.10 h
30' Body Pump Body Combat Aprima't Body Pump Tonifica't TONIFICAT
= 18.15 19.05 / Didac 18.15 2 19.05 / Didac 18.15 a 19.05 / Didac 18.15 a 19.05/ Didac 18.15 a 19.05/ Didac
45' 18.30 a 19.00 h VIRTUAL
19.00
15 Sessions de ball
30' Zumba Tonifica't Body Pump Body Combat Zumba o i
19.15 a 20.05 h / Didac 19.15 a 20.05 / Didac 19.15 a 20.05 / Didac 19.15 2 20.05 / Didac 19.15 a 20.05 / Didac Sessions de ball emissid EN DIRECTE
45 Sessions amb coreografia
20.00 Sessions amb coreografia emissio EN DIRECTE
15' DIR PUMP
_ . . Sessions Cuida't
. Body Pump Aprima't Zumba Pilates
% 20.15 a 21.05 /Magda 20.15 a 21.05/ Didac 20.15a 21.05/ Magda 20.15a21.05 h / Didac 20\1/:2“;?:% Sessions Cuida't emissid EN DIRECTE
a21.
Sessions musculars
21.00
Sessions musculars emissio EN DIRECTE
15' ESTIRAMENTS 21.10 h DIR PUMP ABDOMINALS 21.10 h LATINO IOGADIR R ks ntensitat
30" IOGADIR VIRTUAL ESTIRAMENTS 21.30 h ~ 21.15a21.45 h VIRTUAL VIRTUAL Sessions lalta ensiat
Sessions d'alta intensitat emissid EN DIRECTE
45' 21.30 2 22.00 h VIRTUAL 21.15a22.05h 10GA XPRESS 21.45 h cuL 10 21.1522205h
22,00 21.45222.00 h VIRTUAL Sessions d baxe nfenafiat
T - Sessions de baixa Intensitat emissi6 EN DIRECTE
30 Sessions de Boxa
45' Sessions Virtuals

La direccié de Fitness podra, quan ho consideri necessari, modificar el nombre de sessions, el contingut i horari d'aquestes i els técnics que les

imparteixen.

Una sessi6 pot quedar anul.lada en cas d'impossibilitat material de realitzar-se. Aquests horaris poden ser modificats periddicament i durant els mesos
estius i setmanes de Nadal.



Horaris de les sessions - DiR Sant Cugat
desde el 15 de gener

Sala 4SpinDiR

INICI DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIVENDRES DISSABTE DIUMENGE
06.00
15'
30'
45 SpinDiR SpinDiR SpinDiR
[~ 6.30207.15 h/ VIRTUAL 630a07.15h/VIRTUAL  630a07.15 h/ VIRTUAL
07.00
15'
30'
45'
08.00
15'
30 SpinDIR SpinDIR SpinDIR
n SpinDiR SpinDiR
45 08.30 209.15 h/ VIRTUAL ENDIRECTE 08.30 2 09.15 h/ VIRTUAL ENDIRECTE ENDIRECTE
09.00 08.30 a 09.15 h/ Adri A 08.30 a 09.15 h/ Adri A 08.30 a 09.15 h/ Alvaro
15'
30' SpinDiR SpinDiR
45 SpinDiR EN DIRECTE SpinDiR EN DIRECTE REPLAY REPLAY
09.30a10.15 h / Johel 09.30a 10.15 h / Johel
10.,00 09.30a10.15 h 09.30a10.15 h
15'
30'
45 SpinDiR EN DIRECTE SpinDiR SpinDIiR EN DRECTE SpinDiR SpinDiR
10.30a 1115 h/ Johel 10302 11.15h/ VIRTUAL 10.30a 1115 h/ Johel 1030a11.15h/VIRTUAL  1030a11.15 h/ VIRTUAL
11.00
15'
30'
45 SpinDiR SpinDiR SpinDiR SpinDiR SpinDiR
11.30a1215h/VIRTUAL  11.30212.15h/VIRTUAL  11.30a12.15h/VIRTUAL  11.30a1215h/VIRTUAL  11.30a12.15 h/VIRTUAL
12.00
15
30'
45 SpinDiR SpinDiR SpinDiR SpinDiR SpinDiR SpinDiR SpinDiR
2 1230a1315h/VIRTUAL  1230a13,15h/VIRTUAL  1230a13,15h/VIRTUAL  1230a1315h/VIRTUAL  12.30a13.15h/VIRTUAL  12.30a13.15/ENDIRECTE  12.30a 13.15/EN DIRECTE
13.00
15'
30' SpinDiR
T SpinDiR SpinDiR
_45 ENDIRECTE 13.30a14.15h /VIRTUAL  13.30a 14.15 h/ VIRTUAL
14.00 13302 14.15 h / Angelo
15'
30' SpinDiR SpinDiR SpinDiR
" SpinDiR SpinDiR
EN DIRECTE EN DIRECTE EN DIRECTE
45 ¢ et ¢ 1430a15.15h/VIRTUAL  14.30a15.15h/ VIRTUAL
15.00 14.30a 15.15 h /Sergi R 14.30 a 15.15 h /Angelo 14.30a 15.15 h /Angelo
15'
30'
45' SpinDiR SpinDiR SpinDiR SpinDiR SpinDiR SpinDiR SpinDiR
15.30a16.15h/VIRTUAL ~ 16.30216.15h/VIRTUAL  15.30216.15h/VIRTUAL  1530a16.15h/VIRTUAL  1530a16.15h/VIRTUAL 15302 16.15h/VIRTUAL  15.30a 16.15h/ VIRTUAL
16.00
15'
30' SpinDiR SpinDiR
45 SpinDiR SpinDiR SpinDiR SpinDiR SpinDiR REPLAY REPLAY
16.30a17.15h/VIRTUAL ~ 16.30a17.15h/VIRTUAL  16.30a17.15h/VIRTUAL  16.30a17.15h/VIRTUAL  16.30a17.15 h/VIRTUAL
17.00 16.30217.15 h 16.30217.15 h
15'
30' SpinDiR SpinDIR SpinDIR SpinDIR SpinDIR SpinDIR
45 EN DIRECTE EN DIRECTE EN DIRECTE EN DIRECTE REPLAY REPLAY
18.00 17.30a18.15 h /Judit 17.302 18.15 h /Cristian 17.30218.15 h Judit 17302 18.15 h/ Carlos 17.30218.15 h 17.30218.15 h
15'
30'
45'
19.00
15"
30'
e
20.00
15'
30' SpinDIR SpinDIR SpinDIR SpinDIR
EN DIRECTE EN DIRECTE EN DIRECTE EN DIRECTE SpinDiR

20.30a21.15 h / Willy

20.30a21.15h/ Jordi C

20.30 a21.15 h / Willy

20.30a21.15h/ Jordi C

20.30 a21.15/ VIRTUAL

45 SpinDiR SpinDiR SpinDiR SpinDiR SpinDiR
213022215/ VIRTUAL  21.30222.15h/VIRTUAL  2130a2215h/VIRTUAL  21.30a2215h/VIRTUAL  21.30222.15h/VIRTUAL
22.00
15"
30'
45'

- - Sessions amb técnic presencial

Sessions emissid EN DIRECTE

Sessions Virtuals

La direccié de Fitness podra, quan ho consideri necessari, modificar el nombre de sessions, el contingut i horari d'aquestes i els técnics que les

imparteixen.

Una sessio6 pot quedar anul.lada en cas d'impossibilitat material de realitzar-se. Aquests horaris poden ser modificats periodicament i durant els mesos

estius i setmanes de Nadal.



Horaris de les sessions - DiR Sant Cugat
desde el 15 de gener

Sala 2 Activitats Dirigides

DISSABTE

loga
09.15 a 10.05 / Jennifer

Pilates
EN DIRECTE
10.15a11.05h

Tonifica't
EN DIRECTE
11.15a 12.05 h/

Zumba
EN DIRECTE
12.45213.05h

Body Pump
EN DIRECTE
13.15a14.05h

DIUMENGE

STEP
replay
09.15a 10.05 h

Tonifica't
EN DIRECTE
10.15a11.05h

rima't
11452 12.05h

Pilates
12.15213.05h

Estiraments
EN DIRECTE
13.15a14.05h

I0OGADIR
14.15215.10 h/ VIRTUAL

BARRE
VIRTUAL
14.15215.05h

DiR COMBAT
15.15216.10 h/ VIRTUAL

IOGA DIR
15.15a 16.10 h/ VIRTUAL

I0OGADIR
16.15217.10 h/ VIRTUAL

DiR PUMP
16.15a 17.05 h / VIRTUAL

cuL 10
17.15 a 17:45 hVIRTUAL

MINDFULNESS
17.15 a 17:45 hVIRTUAL

I0OGA XPRESS 17.45 h

ABDOMINALS 17.45h

ABDOMINALS 21.30 h

cuL 10

21.15 a21.45 hVIRTUAL

ABDOMINALS 21.30 h

HIT
21.15 a21.45 hVIRTUAL

ESTIRAMENTS 21.45 h

IOGA XPRESS 21.45 h

ESTIRAMENTS 21.45 h

ESTIRAMENTS 21.45 h

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIVENDRES
06.00
15' IOGADIR cuL 10 IOGA DIR DIR PUMP MINDFULNESS
30" VIRTUAL 06,15 2 06.45 hVIRTUAL VIRTUAL VIRTUAL 06,15 a 06.45 hVIRTUAL
45' 06.15a07.05 h ABDOMINALS 06.45 h 06.15a07.05 h 06.15a07.05 h ESTIRAMENTS 06.45 h
07.00
15' Tonifica't Body Pump D-Total Body CUL 10 Body Pump
30' EN DIRECTE EN DIRECTE EN DIRECTE EN DIRECTE EN DIRECTE
45' 07.15 2 08.05 h/ Neus 07.15 2 08.05 h/ Jordi 07.15 2 08.05 h/ Neus 07.15 2 08.05 h/ Jordi 07.15 2 08.05 h/ Sergi R
08.00
15" Pilates Tonifica't Estiraments TAITXI Pilates
30" EN DIRECTE EN DIRECTE EN DIRECTE 08.15 2 08.45 hVIRTUAL EN DIRECTE
45' 08.15 2 09.05 h / Neus 08.15 a 09.05 h / Jordi B 08.15 2 09.05 h / Neus MINDFULNESS 08.15a 09.05 h/ Susana
09.00 08.45 a 09.15 hVIRTUAL
15" Body Pump cuL 10 Aprima't Zumba
30" EN DIRECTE EN DIRECTE 0915 :‘:g_gsnh/i Nonica EN DIRECTE EN DIRECTE
45' 09.15a 10.05 h/ Sandra 09.15a 10.05 h/ Laura 09.152 10.05 h/ Laura M 09.15 2 10.05 h Gerard
10.,00
15' Estiraments Zumba Estiraments cuL 10 Tonifica't
30" EN DIRECTE EN DIRECTE 10.15a 11.05 h/ Neus EN DIRECTE EN DIRECTE
45' 10.15a 11.05 h/ Neus 10.15a 11.05 h/ Laura MINDFULNESS 10.15 a 11.05 h/ Laura 10.15a 11.05 h / Sandra
11.00
15' Pilates BARRE Zumba
45' 11.15a12..05 h / Neus 11,15a12.05h 11.15 a 12.05 h/ Sandra
12.00
15' Zumba Body Pump cul 10 Tonifica't Barre
30" EN DIRECTE EN DIRECTE EN DIRECTE 12.15 EN DIRECTE EN DIRECTE 12.15
45' 12.15 2 13.05 h/ Sandra 1215a13.05h/Sergi  ESTIRAMENTS1245/Sandra 1215 13.05 h/ Sergi MOBILITY 12.45/ Susana
13.00 ABDOMINALS 13.10h  ABDOMINALS 13.10 h
15' HATHA VINYASA Cul 10
30" EN DIRECTE Aprima't Tonifica't Estiraments EN DIRECTE
45' 13.15 a 14.10 h/ Bea EN DIRECTE EN DIRECTE EN DIRECTE 13.15 a 14.05 h/Sergi
14.00 13.30 a 14.20 h/ David N 13.30 a 14.20 h/ Ana C 13.30 a 14.20 h/David N
15" VINYASA Body Combat
30' EN DIRECTE cuL 10 Aprima't D.Total Body EN DIRECTE
45' 14.15 a15.10h/Bea 14.30 a 15.00 hVIRTUAL EN DIRECTE EN DIRECTE 14.15 2 15.05 h/ Sergi R
15.00 14.30 2 15.20 h/ Ana C. 14.30 a 15.20 h/ David N
15' Aprima't Body Combat STEP Body Pump
30" EN DIRECTE EN DIRECTE replay Tonifica't EN DIRECTE
45' 15.30 a 16.10 h/ Laura M 15.15 a 16.05 h/ Dani 15252 16.15h EN DIRECTE 15.15 a 16.05 h/ Dani P
16.00 15.30 a 16.10 h/ Sandra cuL10
15' CcuL 10 D-Total Body Tonifica't Zumba 16.15 a 16.45 h VIRTUAL
EN DIRECTE EN DIRECTE EN DIRECTE EN DIRECTE Mindfulness 16.45a
16.15 2 17.05 h/ Laura M 16.15 a 17.05 h/ Dani 16.15 a 17,05h/ Laura M 16.15 2 17.05 h/ Sandra 17.15h VIRTUAL
17.00
15 MINDFULNESS Cul 10 Zumba
30' - 821:';;""3, . 17.15 a 17.45 VIRTUAL 17‘1:;’:‘;?:/3;:39“ EN DIRECTE 17.15 Ana C EN DIRECTE
45' ESTIRAMENTS 17.45 17152 18.05 h/ Jean
18.00
15' loga = TAITXI Body Pump
30" Tonifica't 18002 16:50n oniea Pilate 18.10 a 18.35 h VIRTUAL EN DIRECTE
%= | 1815219.05/Magda 18.15 2 19.05 h/ Magda
45' 18.15 a 19.05 h/ Jean
19.00 18.45a 1|;395a/ Jennifer
15' ) Body Combat
EEEC RTYT aiz’;!gst?\/ Magda 19?5?;’205;‘/'2&5 19:1c5ua| 210% hclor\/'l'aegda MINDFULNESS EN BIRECTE
45' 19.45 a20.05 VIRTUAL 19.15 a 20.05 h/ Jean
20.00 ESTIRAMENTS 20.10 h
15' Body Combat Body Pump
Boxa EN DIRECTE Boxa EN DIRECTE PILATES
20.15221.10 h/ Antonio 20.15 2 21.05 Eli 20.15221.10 h / Antonio 20.15 2 21.05 h/ David N 20.30 a21.00 hVIRTUAL
cuL 10

21.00 a21.30 hVIRTUAL

JAMBOX SHADOW

21.30222.00 hVIRTUAL

22.00
15'
30'
45'

MINDFULNESS

18.00 a 18.30 hVIRTUAL

IOGADIR
VIRTUAL
18.00218.50 h

La direccio de Fitness podra, quan ho consideri necessari, modificar el nombre de sessions, el contingut i horari d'aquestes i els técnics que les

imparteixen.

Una sessi6 pot quedar anul.lada en cas d'impossibilitat material de realitzar-se. Aquests horaris poden ser modificats periddicament i durant els mesos
estius i setmanes de Nadal.




Horaris de les sessions - DiR Sant Cugat
desde el 15 d gener

Sala BootCamp

INICI DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES DISSABTE DIUMENGE
06.00
15'
30 Full Body Full Body Full Body Full Body Full Body
06.10 2 06.55 h 06.10206.55 h 06.10 2 06.55 h 06.102 06.55 h 06.10a 06.55 h
45'
07.00
15 Full Body Full Body Full Body Full Body Full Body
L 07.00207.45h 07.00 a 07.45 h / David 07.00207.45h 07.00 2 07.45 h / David 07.00a07.45h
30'
45'
08.00
15 Full Body Full Body Full Body Full Body Full Body
08.00 2 08.45 h 08.00208.45 h 08.00 2 08.45 h 08.002 08.45h 08.00a08.45 h
30'
45'
09.00
15' Full Body Full Body Full Body Full Body Full Body Full Body Full Body
[ 09.00 2 09.45 h 09.00209.45 h 09.00 2 09.45 h 09.00 2 09.45 h 09.00a09.45 h 09.00a09.45h 09.00209.45 h
30'
45'
10.,00
15 Full Body Full Body Full Body Full Body Full Body Full Body Full Body
L 10.00a10.45h 10.00a1045h 10.00a1045h 10.00a 1045 h 10.00a 1045 h 10.002 1045 h 10.00a10.45h
30'
45'
11.00
15' Full Body Full Body Full Body Full Body Full Body Full Body Full Body
[ 11.00a 1145 h 11002 1145h 11.00a 1145 h 11.00a1145h 11.00a 1145 h 11.00a11.45h 11.00a11.45h
30'
45'
12.00
15'
30'
45 Full Body Full Body Full Body Full Body Full Body Full Body Full Body
[ 12.30a13.15h 12.30a13.15h 12.30a13.15h 12.30a13.15h 12.30a13.15h 12.30a13.15h 1230a13.15h
13.00
15'
30'
45 Full Body Full Body Full Body Full Body Full Body Full Body Full Body
[ 13.30a14.15h 13.30 a 14.15 h / David 13.30a14.15h 13.30a 14.15 h / David 1330a14.15h 13.30214.15h 1330a14.15h
14.00
15'
30'
45 Full Body Full Body Full Body Full Body Full Body Full Body Full Body
™ 1430a15.15h/David 14.30a15.15h 14.30 a 15.15 h / David 14.30a15.15h 143021515 h 14.30a15.15h 1430a1515h
15.00
15'
30'
45 Full Body Full Body Full Body Full Body Full Body Full Body Full Body
[ 15.30a16.15 h 1530a16.15h 153021615 h 15.30a 16.15h 15.30a16.15h 15.30a16.15h 1530a16.15h
16.00
15'
30'
45 Full Body Full Body Full Body Full Body Full Body Full Body Full Body
[ 16.30a17.15h 16.30a17.15h 16.30a17.15h 16.30a17.15h 16.30a17.15h 16.30a17.15h 16.30a17.15h
17.00
15'
30'
45 Full Body Full Body Full Body Full Body Full Body Full Body Full Body
™2 17.30219.15h/Erka 17.30a18.15h 17.30a18.15h 17.30a 18.15h 17.30a18.15h 17.30a18.15h 17.30a18.15h
18.00
15'
30'
25 Full Body Metabolic Full Body Upper Body Full Body
™2 18.30a19.15h/Sergi 19.30 2 20.15 h/ Sergi 18.30 a 19.15 h /Erika 18.30a 19.15 h/ Sergi 18.30219.15h
19.00
15'
Full Body Lower Body Full Body Metabolic Full Body
19.30 2 20.15 h /Sergi 19.30 220.15 h/ Sergi 19.30 2 20.15 h/ Erika 19.30 2 20.15 h/ Sergi 19.30220.15h
Sessions Full Body
Full Body Full Body Full Body Full Body Full Body Sassi
PR 2030a21.15h 20.30a21.15h 20.30 2 21.15 h / Didac 203022130 h 2030a21.15h Sessions Upper Body
21.00 .
5 Sessions Lower Body
30 Sessions Metabalic
45 Full Body Full Body Full Body Full Body Full Body JE——
[ 21.30a22.15h 2130a22.15h 21.30a2215h 21.30a2215h 2130a2215h Sassions Virtuals
22.00 " ;
15'
30'
45'

La direccié de Fitness podra, quan ho consideri necessari, modificar el nombre de sessions, el contingut i horari d'aquestes i els técnics que les
imparteixen.
Una sessi6 pot quedar anul.lada en cas d'impossibilitat material de realitzar-se. Aquests horaris poden ser modificats peridodicament i durant els mesos
estius i setmanes de Nadal.



Horaris de les sessions - DiR Sant Cugat
desde el 15 de gener

INICI DILLUNS DIMARTS DIMECRES DlIJOUS DIVENDRES DISSABTE DIUMENGE

06.00
15"
30"
45'

07.00
15"
30"

08.00
15 Aqua Aprima’t Aqua Di
08.002 08,50 h/ Kike 08.00208.50 h/ Laura C
s
09.00
15'

Aqua DiR
_ 09.30a10..20 h / Kike
10.,00

Aqua Di Aqua Dir Aqua Aprima’t
10.30a11.20 h/Laura C 1030 11.20 h/ olga 10.30 2 11.20 h / Kike

13.00
15"
30"
45'

14.00
15"
30"
45'

15.00
15"

45'

16.00
15"
30"
45'

17.00
15"

DiR

25 Aqua
17.30 2 18.20 h/ Rafa

18.00
15"
30"
Aqua Dil Aqua D
_* | 18.30 a 19.20h / Rafa 18.30a19.20 h/ Laura C
19.00
15"

45
20.00
15"
30
45'
21.00 - Sessions Infenses
15"
30 Sessions sense coreografis

45 - Sessions amb coreografia

La direccié de Fitness podra, quan ho consideri necessari, modificar el nombre de sessions, el contingut i horari d'aquestes i els tecnics que les
imparteixen.
Una sessi6 pot quedar anul.lada en cas d'impossibilitat material de realitzar-se. Aquests horaris poden ser modificats periddicament i durant els mesos
estius i setmanes de Nadal.

oA



Horaris de les sessions - DiR Sant Cugat
desde el 8 de gener

Sala Fitness

INICI DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES DISSABTE DIUMENGE

06.00
15'
30"

08.00
15'
30"
45'

09.00
15'
30"
45'

10.,00
15'
30'

11.00
15'
30"
45'

12.00
15'
30'
45'

13.00
15'
30"
45'

14.00
15'
30"

15.00
15'
30'

16.00
15'
30"

_ s
17.00
15

19.00

(sala2) (sala2)

La direcci6 de Fitness podra, quan ho consideri necessari, modificar el nombre de sessions, el contingut i horari d'aquestes i els técnics que les
imparteixen.
Una sessi6 pot quedar anul.lada en cas d'impossibilitat material de realitzar-se. Aquests horaris poden ser modificats periddicament i durant els
mesos estius i setmanes de Nadal.
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