
MENÚS ESMORZARS
Menú 1 Mig entrepà + aigua/suc/refresc + cafè 4,95 €

Menú 2 Entrepà gran/biquini + suc natural + cafè 6,25 €

Menú 3 Entrepà petit + cafè 3,75 €

Menú 4 Croissant + cafè 3,15 €

BEGUDES CALENTES
Café sol 1,55 € Cafè americà 1,65 €

Tallat 1,65 € Got de llet 1,75 €

Cafè amb llet 1,80 € Capuccino 1,95 €

Cafè amb llet XL 2,10 € Infusió 1,95 €

Cafè doble 3,00 €

*Suplement llet vegetal, sense lactosa o gel 0,10 €

BEGUDES FREDES
Aigua 0,33 cl 1,50 € Refrescs 2,40 €

Aigua 0,50 cl 1,70 € Aquarius L/T 2,40 €

Aigua 1,5 l 2,10 € Nocco/Reign 3,05 €

Vichy Catalan 2,20 € Yopro Drink 3,15 €

Suc natural petit 2,95 € Suc natural XL 5,00 €

BATUTS I BARRETES DE PROTEÏNA
Batut amb aigua 3,20 € Barreta Barebells 3,10 €

Batut amb llet 3,75 € Yopro Drink 3,15 €

*Suplement peça de fruita 1,00 €

ENTREPANS I PASTES
Entrepà petit 2,30 € Croissant 1,65 €

Entrepà gran 4,55 € Mini Croissant 0,75 €

Biquini 3,50 € Tapa de truita + 
pa amb tomàquet 3,95 €

Focaccia 3,95 €



MENÚ DINARS
FRED Amanida o crema + postre + beguda 10,75 €

CALENT Plat calent + postre + beguda 11,95 €

COMPLET Amanida o crema + plat calent + postre + beguda 15,30 €

POKEBOWL Pokebowl + postre + beguda 13,95 €

*Suplement amanida de fruites 1,00 €

*Suplement Yopro Yogurt 1,00 €

*Suplement Cafè Menú 1,00 €

PLATS CALENTS

WOK
Fideus

Arròs

Quinoa

+ Verdures +

Pollastre

Peix

Tofu

9,80 €

PASTA Napolitana · Champinyons · Pesto · Salsa del dia 9,80 €

DEL DIA Hidrats de carboni + verdures + proteïnes 9,80 €

CREMA DE TEMPORADA/GASPATXO 6,00 €

AMANIDES
Pasta 7,80 € Arròs 7,80 €

Pollastre 7,80 € Llegums 7,80 €

Cous Cous 7,80 € Del dia 7,80 €

Pokebowl 10,95 €

POSTRES
Iogurt al gust 1,75 € Peça de fruita 1,00 €

Flam o Natilles 1,75 € Macedònia 3,20 €

AÇAÍ BOWLS
BOWL 10,60 €


