Horaris de les sessions - DiR Castillejos
Des del 7 de gener

Sala 5 Activitats Dirigides
DILLUNS DIMARTS DIMECRES

06.00
15
30
45"

07.00

DIVENDRES DISSABTE DIUMENGE

5 Tonifica't Body Pump
_— 07.00a7.50h / GERARD ~ 07.00 0 7.50 h / ALBERTO
30'

08.00
15
45"
09.00
15
e Body Pump Cul 10 Tonifica't Barre +
09.15010.05h / ALBERTO  09.15 10.05h / GERARD  09.15 a1 10.05 h /ALBERTO 0915 10.05 h /ALBERTO

Barre + Tonifica't Body Pump
10150 11.05 h / ALBERTO 10,15 11.05 h / GERARD 10150 11.05h

Barre + Body Pump Tonifica't
11.15 0 12.05 h / ALBERTO. 11.15 @ 12.05 h / GERARD 11.15a 1205 h

Tonifica't Body Pump Body Pump
12150 1305h/ROMINA 12150 13.05 h / GERARD 12.15013.05h

Body Pump
15,15 16,05 h / ADRIAN R

Cul 10
16150 17.05h / LAURA M

T - Tonifica't Body Pump Body Pump

17.150 1805 h / TANIA V 17.15a18.05 h / JORDI V 17.15a18.05 h / TANIA

Body Pump Body Pump Cul 10
18.1519.05 h / ADRIAN R 18150 19.05h / ADRIANR  18.150 19.05h / JORDI V.

Tonifica't
19.15020.05 h / TANIA V

Cul10 Body Pump
20.15021.05 h / ERIC 20.15021.05h / ERIC

Sessions de ball

Sessions amb coreografia
Sesions cuida't
Sessions musculars

Sessions d'alta intensitat




JEESI0NS U DdIXd INLeEnsitgl

La direccié de Fitness podrd, quan ho consideri necessari, modificar el nombre de sessions, el contingut i horari d'aquestes i els tecnics que les imparteixen.
Una sessié pot quedar anul.lada en cas dimpossibilitat material de realitzar-se. Aquests horaris poden ser modificats periddicament i durant els mesos estius i
setmanes de Nadal.



Horaris de les sessions - DiR Castillejos
Des del 7 de gener

Sala 6 Activitats Dirigides

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES DISSABTE DIUMENGE
06.00
DiR PUMP IOGA DIR DiR PUMP
15 s05a6ssh/viRAL  —ABDOMINAIS 6150 o o5 o ogssnyvirua,  —ABPOMINALS6.15h o s g5 / viRtuaL
30 cuL10 HIIT
45 630G 7.00 h / VIRTUAL 630G 7.00 h / VIRTUAL
07.00 Cul 10 PILATES Zumba cuL10
15 EN DIRECTE 7.00 @ 7.30 VIRTUAL EN DIRECTE Body Pump 7.00 @ 7.30 VIRIUAL
30 7.0 7.50 h/ Gerard I0GA DIR 7.00a7.50 h/ Gerard EN DIRECTE HIIT & FURY
45' ESTIRAMENTS 07.55h 7.30 @ 8.00 VIRTUAL 7,15a805h / Greta 7.30 @ 8.00 VIRIUAL
08.00 MINDFULNESS Pilates ABDOMINALS 08.00h
15" Pilates 8.00 @ 8.30 VIRTUAL EN DIRECTE Body Pump ESTIRAMENTS 8.15h
' IOGA DIR IOGA DIR
30 EN DIRECTE TAITXI 8.0008.50 h/ Gerard EN DIRECTE 15090 b VIRTUAL 8150908 h/ VIRTUAL MINDFULNESS
45' 8.1509.05h / Neus 8.30 G 9.00 VIRTUAL ESTIRAMENTS 8 55h 8.1509.05h/ Greta 8.30 @ 9.00 VIRIUAL
09.00
15 Cuida't Tonifica't IOGA DIR HIIT & FURY Zumba D.Total Body HIIT & FURY
09.00 0 09.50 h / VIRTUAL sevillanes
30 EN DIRECTE T e N EN DIRECTE EN DIRECTE REPLAY EN DIRECTE
45' 9.15 10.05 h/ Toni G. 9.1501005h / Laura M 9.15a 10.05 h/Gerard 9:15010:05 9.15a10.05h
10.00
15 1005 sfg"s'é‘;“ﬁjm 5 Body Pump Tonifica't VINYASA
30 Cuida't Vital 090 10: Cuida't Tonifica't Cuida't Ritmes FIERESE EIERESE EEREETE
10.150 11.05 h / ROMINA 10,150 11.05 h / XAVI 10,15 11.05 h / ROMINA
45' 10.150 11.05 h /Gerard 10,150 11.05h 10.15 a11.10h
11.00
15' G @ : i @ l HIIT & FURY VINYASA HATHA
g ir es vida't Tonifica't vida't Estiraments vida't Pilates
30 11.151205h /ROMINA || 11.1501205h/ROMINA || 1115012050 /XAVIG || 11.1512.05 h / ROMINA EN DIRECTE EN DIRECTE EN DIRECTE
45' 11,15 12,05 h / Susana 1115 a12.10h 11.15A12.10h
12.00
15 Pilates Barre Zumba ABDOMINALS 12.15 h
9 DiR PUMP Cuida't Pilates LATINO MIX
30 12.15013.05h / VIRTUAL | 12,15 13.05 h / ROMINA EN DIRECTE 12,150 13.05 h / VIRTUAL ENDIRECTE 12.15 EN DIRECTE JAMBOX SHADOW
45' 12,150 13.05 h / Susana MOBILITY 12.45 12,150 13.05 h 12.30 0 1300 h / VIRTUAL
13.00 ABDOMINALS 13.00 h
15' ABDOMINALS 13.15h Yin Yoga HATHA " Body Pump "
; the Circuit DiR PUMP the Circuit
30 Bodvliomp EN DIRECTE 13.15a1410n 13150 1405h / VIRIUAL  13.15  14.05 h / VIRTUAL EN DIRECTE 13.15 0 14.05 h / VIRTUAL
45' EN DIRECTE 13.150 14.10 h / Marjo Bea 13,150 14.05
14.00 13.30 @ 14.20 h/ Ana
15' HATHA Body Combat
N the Circuit DiR PUMP DIR COMBAT DiR PUMP
30 HIPOPRESIUS 1425 1415015050 / VIRIUAL  14.15a 15.05 h / VIRTUAL EN DIRECTE EN DIRECTE 1415015050 / VIRIUAL 14150 1505 h / VIRIUAL
45' cuL10 14,150 15.10 h /Mari 1415 15.10 h /Dani P
15.00 14.40 @ 15.10 h / VIRTUAL
15' PILATES Tonifica't Cul 10 Body Pump IOGA DIR
30 15,151 15.45 h / VIRTUAL EN DIRECTE the Circuit EN DIRECTE EN DIRECTE I0GA DIR 15,156 15.45 h / VIRIUAL
15,150 16.05 h / VIRTUAL 15050 1605h /VIRIVAL —— =
45' 15,150 16.05 h/ Sara C 15,150 16.05 h/ Sara C 15.15 0 16.05 h/ Dani P ABDOMINALS 15.45 h
16.00 ABDOMINALS 16.10h
15 Tonifica't Pilates Cul10 co HIIT & FURY
n DiR MBAT 16,250 16.55 h / VIRTUAL DiR PUMP DIR PUMP
30 ENDRESE ENCRECE ENDRESE 16.15a17.05 h / VIRTUAL _— 16.15a17.05 h / VIRTUAL 16.15a 17.05 h / VIRTUAL
45' 16,150 17.05 b/ Jean M 16,15 17.05 h/ Dani P 16.15 0 17.05 h/ Astrid ESTIRAMENTS 17.00h
17.00
15 Body Pump Body Pump HIIT & FURY Zumba MINDFULNESS
30 |0GA DIR EN DIRECTE EN DIRECTE EN DIRECTE EN DIRECTE IOGA DIR 17.15.017.45h / VIRIVAL
17.15018.05 h / VIRTUAL 17150 1805h /VIRIUAL —
45' 17.15 0 18.05 b/ Eii 17.15. 18.05 h/ Josep 17.1518.05 / Dani P 17.15.0 18.05 h/Jean M ESTIRAMENTS 17:50
18.00
15 Body Pump MINDFULNESS
30 Tonifica't Zumba HIIT & fURY Pilates EN DIRECTE 18.15 G 18.45 h / VIRTUAL DiR PUMP
18.15a19.05h / TANIA V 18.15019.05h / ERIC 18150 19.05h / TANIA V. 18.15019.05 h / ERIC - 1815a1905h/VIRIUAL
45 18.15a 19.05 h/ Jean M ESTIRAMENTS 18:45
19.00
15' Body Combat
20 Body Combat Body Pump Pilates Zumba FEIREETE Sessions ce bl
19.15@20.05 h / TANIA V 19.1502005h / ERIC 19.15a20.05h / TANIA V. 19.15a@20.05h / ERIC Sessions de ball emissié EN DIRECTE
45' 19.15020.05 h/ Jean M .
Sessions amb coreografia
20.00 e — Sessions amb coreografia emissié EN DIRECTE
15 Body Pump HIIT & FURY e CUL 10 POWER ABDOMINALS 20.10 1 cessons Culgst
; the Circuit
30 EN DIRECTE EN DIRECTE 20.15a 21,06 1/ VIRTUAL EN DIRECTE ESTIRAMENTS 2025 h Sessions Cuida't emissié EN DIRECTE
45' 20.15 @ 21.05 h/ Laura 20.15 @ 21.05 h/ David N 20.15 @ 21.05 h /Astrid R TONIEICAT Sessions musculars
21.00 20400 21.10 h / VIRTUAL Sessions musculars emissié EN DIRECTE
15 MINDFULNESS cuL10 ESTIRAMENTS 2115 HIIT & FURY Sesdnsdaentensiat
30" 21:15 @ 21:45 / VIRTUAL 21115 21:45 / VIRTUAL ABDOMINALS 2130 h 21,15 G 2145 h / VIRTUAL I0GA DIR Sessions d'alta intensitat emissid EN DIRECTE
5 21.15022.05 h / VIRTUAL Sessions de baba Intensitat
b Pty SRt APttt O S e s et i 20 2T
o 4s5a B 4s5a
22.00 [
15 Sessions Virtuals
30'




La direccié de Fitness podrd, quan ho consideri necessari, modificar el nombre de sessions, el contingut i horari d'aquestes i els tecnics que les imparteixen.
Una sessié pot quedar anul.lada en cas dimpossibilitat material de realitzar-se. Aquests horaris poden ser modificats periodicament i durant els mesos estius i setmanes
de Nadal.



Horaris de les sessions - DiR Castillejos
Des del 7 de gener

Sala 3 Dance School

INICI DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOU: DIVENDRES
06.00
15 HIIT & FURY cuL10
30" IOGA DIR DIR COMBAT 06.15 0 06.45 h / VIRTUAL DIR PUMP 06.15a06.45 h / VIRTUAL
06.15007.05h / VIRTUAL 0615 07.05 h / VIRTUAL 06.15 G 07.05 h / VIRTUAL
45 TONIFICAT MINDFULNESS
07.00 06.45 0 07.15 h / VIRTUAL 06.45007.15 h / VIRTUAL
15' Tonifica't Body Pump D-Total Body cuL10 Body Pump
30' EN DIRECTE EN DIRECTE EN DIRECTE EN DIRECTE EN DIRECTE
45' 07.15 @ 08.05 h/ Neus 07.15 @ 08.05 h/ Jordi 07.15 @ 08.05 h/ Neus 07.15 G 08.05 h/ Jordi 07.15 @ 08.05 h/ Sandra
08.00
15 Tonifica't . Pilates
30 DIR PUMP e Estiraments orecre LATINO MIX SN BEEEE
08.150 09.05 h / VIRTUAL 8.1509.05h / Neus$ 08.15 G 09.05 h / VIRTUAL
45' 08.150 09.05 h / Jordi B 8.1509.05h/ Susana M
09.00
15' Cuida't Total Body Tonifica't Cuida't Pilates Body Pump
30' D-MOVE EN DIRECTE EN DIRECTE EN DIRECTE EN DIRECTE
09.15G 10.05 h / VIRTUAL
45' 09.15 10.05 h/ Toni G. 9.15010.05 h / Sandra 9.15010.05 h/ Toni G. 09.15a10.05 h / Sandra
10.00
15' o ' cuL10 Tonifica't
o the Circuit DiR PUMP DIR COMBAT N DIRECTE N DRECTE
10.15G 11.05 h / VIRTUAL 10.15G 11.05 h / VIRTUAL 10.15G 11.05 h / VIRTUAL
45' 10.15a11.05 h / Laura 10.15a 11,05 h / Sandra
11.00
15' HATHA cuL10 Zumba VINYASA Zumba
30' EN DIRECTE EN DIRECTE EN DIRECTE EN DIRECTE EN DIRECTE
45' 11.15a 12.05 h / Gabriella 11,15 12.05 h/ Sergi 11.15 @ 12,05 h/ Sandra 11.15a 12.05 h / Barbara 11.15 @ 12.05 h/ Sandra
LATINO

Zumba
EN DIRECTE
12.15 @ 13.05 h/ Sandra

VINYASA
EN DIRECTE
131501405 h / Bea

0@ 12.40 VIRTUAL
URBAN DANCE

12.40 a 13.10 VIRTUAL

Cul10
EN DIRECTE 12.15
ESTIRAMENTS 12.45

Tonifica't
EN DIRECTE
12,150 13.05 h/ Sergi

ABDOMINALS 13.10 h

IOGA XPRESS 13.10 h

ABDOMINALS 13.10 h

HIIT & FURY
EN DIRECTE
13.30 a 14.20 h/ David N

Tonifica't
EN DIRECTE
13.30 a 14.20 h/ Ana

Estiraments
EN DIRECTE
13.30@ 14.20 h /David N

Body Pump
EN DIRECTE
12150 13.05 h/ Sergi

Cul 10
EN DIRECTE
13.15 @ 14.05 h/ Laura

DISSABTE

DIUMENGE

ABDOMINALS 08.15h

cuL10
8.30 a 9.00 VIRTUAL

DiR PUMP
08.15009.05 h / VIRTUAL

16.00 G 16.30 h / VIRTUAL

URBAN DANCE

16.30a17.00 h / VIRTUAL

ABDOMINALS 17.00h

CUL 10 POWER STEP
REPLAY REPLAY
09.150 1005 h 09.15010.05 h
Tonifica't
D-MOVE EN DIRECTE
10.15a 11.05 h / VIRTUAL
10.15011.05h
Tonifica't Zumba
EN DIRECTE EN DIRECTE
11150 12,05 h 1115012050
Body Pump
DIR COMBAT EN DIRECTE
12,150 13.05 h / VIRTUAL
121501305 h
Estiraments
D-MOVE EN DIRECTE
13.15G 14.05 h / VIRTUAL
13.150 1405 h
ABDOMINALS 14.15h
D-MOVE
cuL1o 14150 15.05 h / VIRTUAL
14.30 a 15.00 VIRTUAL
LATINO
15.00 @ 15.30 h / VIRTUAL
DIR COMBAT
HIIT & FURY 15.15G 16,05 h / VIRTUAL
15.30 @ 16.00 h / VIRTUAL
CuL10

LATINO

16150 16.45 h / VIRTUAL

cuL10

16450 17.15h / VIRTUAL

HIIT & FURY

17150 17.45 h / VIRTUAL

cuL10

17.45018.5h / VIRTUAL

DIR PUMP
17.15018.05 h / VIRTUAL

DIR COMBAT

18.15G19.05 h / VIRTUAL

D-MOVE
18.15019.05 h / VIRTUAL

Hatha HATHA
EN DIRECTE Body Pump HIIT & FURY D.Total Body EN DIRECTE
45' 1415 a15.10h /Bea EN DIRECTE EN DIRECTE EN DIRECTE 1415 a15.10h /Pavla
15.00 14.30a 15.20 h/ David N 14300 15.20h/ Ana 14.30a 15.20 h/ David N
15 STEP replay
. Zumba N DIRECTE [P DIR COMBAT
30 15150 16.05h / Jean CcuLio floniical 1515 16.05 h / VIRTUAL
45' EN DIRECTE 15250 16.15h EN DIRECTE
16.00 15.30 @ 16.10 h/ Sandra 15.30 a 16.10 h/ Sandra
15' CcuL10 Zumba TONIFICAT Body Pump ’
30' EN DIRECTE EN DIRECTE EN DIRECTE EN DIRECTE DIR PUMP
1615 17.05 h / VIRTUAL
45' 16,15 17.05 h/ Jordi 16150 17.05 h/ Sandra 16,15 17.05 h/ Jordi 16.15a17.05 h/ Dani
17.00
15 Pilates Tonifica't Zumba VINYASA VINYASA
30' EN DIRECTE EN DIRECTE EN DIRECTE EN DIRECTE EN DIRECTE
45 17.15 18.05 h/ Laura M 17.15a 18.05h/ Ana 17.15a 18.05 / Jean 17.15a18.10h / Marta 17.15a18.10 h / Paula P
18.00 ESTIRAMENTS 15.10 h
15' Body Combat HIIT & FURY Tonifica't HIPOPRESIUS 18.15 h
30' EN DIRECTE 18150 18.45h / VIRIUAL EN DIRECTE
; T ABDOMINALS nss o Jazz
45 18.15.0 19.05 h/ Josep ABDOMINALS 18.45 h 1830 19.20 h / Jana 18.15G19.05 h/ Ana DIR
19.00 RITMES
15 Sevill Body Combat HIIT & FURY 18.30 @ 20.20 h
evillanes
30 N B TY ETTE EN DIRECTE » DIR PUMP EN DIRECTE ‘
45 19.15 0 20,05 h/ David N 19250 20,15 h / VIRTUAL 19.15 @ 20.05 h/ David N Carme L
20.00
15 HIIT & FURY VINYASA Step
30' EN DIRECTE EN DIRECTE EN DIRECTE I0GA DIR
20.15G21.05 h / VIRTUAL cuL1o
45' 20.15 @ 21.05 h/ Gerard 20.15 a21.10h / Emma 20.15 @ 21.05 h/ Laura 20.30G 2100 h / VIRTUAL
21.00 ESTIRAMENTS 2100 h
15 JAMBOX SHADOW
o DIR COMBAT DIR PUMP I0GA DIR 21156 2145 1/ VRTUAL DIR PUMP
2115022050/ VIRIUAL 2115022050/ VIRTUAL  21.15022.05 h / VIRTUAL 21.15G22.05 h / VIRTUAL
45 LATINO
22.00 21.45022.15h / VIRTUAL
15'

Sessions de ball

Sessions de ball emissié EN DIRECTE

Sessions amb coreografia

Sessions amb coreografia emissic EN DIRECTE

Sessions Cuida't

Sessions Cuida't emissio EN DIRECTE

Sessions musculars

Sessions musculars emissio EN DIRECTE

Sessions d'alta intensitat

Sessions d'alta intensit:

emissié EN DIRECTE

Sessions de baixa intensitat

Sessions de baixa intensitat emissi EN DIRECTE
Sessions de Boxa

Sessions Virtuals



45'

La direccié de Fitness podrd, quan ho consideri necessari, modificar el nombre de sessions, el contingut i horari d'aquestes i els tecnics que les imparteixen.
Una sessié pot quedar anullada en cas dimpossibilitat material de realitzar-se. Aquests horaris poden ser modificats periddicament i durant els mesos estius i setmanes de
Nadal.



Horaris de les sessions - DiR Castillejos
Des del 7 de gener

Sala 4 SpinDiR

06.00
15

DILLUNS

DIMARTS

DIMECRES

buous

DIVENDRES

30
45"
07.00

SpinDIR
06.30 G 07.15 h / VIRTUAL

SpinDiR
06.30 G 07.15 h / VIRTUAL

SpinDIR
06.30 G 07.15 h / VIRTUAL

SpinDiR
06.30 G 07.15 h / VIRTUAL

SpinDIR
06.30 G 07.15 h / VIRTUAL

SpinDiR EN DIRECTE
07.30 0 08.15 h/ Alvaro

SpinDiR
08.30 @ 09.15 h / VIRTUAL

SpinDiR EN DIRECTE
07.30 a 08.15 h /Adria A

SpinDiR EN DIRECTE
08.30 @ 09.15 h / Adria A

SpinDiR EN DIRECTE
07.30 0 08.15 h/ Alvaro

SpinDIR
08.30 G 09.15 h / VIRTUAL

SpinDiR EN DIRECTE
10.30a 11.15h / Johel

SpinDiR EN DIRECTE
07.30 a 08.15 h /Adria A

SpinDiR EN DIRECTE
08.30 @ 09.15 h / Adria A

SpinDiR EN DIRECTE
07.30 @ 08.15 h/ Alvaro

SpinDiR EN DIRECTE
08.30 @ 09.15 h / Alvaro

SpinDIR
11.30 G 12.15h / VIRTUAL

11.30 @ 12.15 h / VIRTUAL

SpinDIR
11.30 G 12.15h / VIRTUAL

11.30 @ 12.15 h / VIRTUAL

SpinDIR
11.30 G 12.15 h / VIRTUAL

SpinDIR
— 2 1230a13.15h/ VIRTUAL
13.00

12.30 @ 13.15 h / VIRTUAL

SpinDIR
12.30 G 13.15h / VIRTUAL

15
30
45"
14.00
15
30
45"
15.00

SpinDiR EN DIRECTE
13.30a 14.15h / Aivaro

SpinDiR EN DIRECTE
13.30a 14.15 h / Rubén

SpinDiR EN DIRECTE
14300 15.15 h / Rubén

SpinDiR EN DIRECTE
13.30 @ 14.15 h / Angelo

SpinDiR EN DIRECTE
14.30a 15.15h / Angelo M

SpinDiR EN DIRECTE
13.30a 14.15 h / Rubén

$pinDiR EN DIRECTE
14300 15.15 h / Rubén

SpinDIR
12.30 G 13.15h / VIRTUAL

SpinDiR EN DIRECTE
13.30a 14.15h / Angelo M

SpinDiR EN DIRECTE
14.30 @ 15.15h / Angelo M

DISSABTE

DIUMENGE

SpinDiR
08.30 G 09.15 h / VIRTUAL

SpinDIR
08.30 G 09.15 h / VIRTUAL

SpinDiR REPLAY
09.30a10.15h

SpinDiR
12.30 @ 13.15 / EN DIRECTE

SpinDiR REPLAY
09.30a10.15h

SpinDiR
12.30 @ 13.15 / EN DIRECTE

SpinDiR
13:30 a 14.15 h / VIRTUAL

SpinDIR
13:30 G 14.15h / VIRTUAL

SpinDiR
14:30 0 15.15 h / VIRTUAL

SpinDIR
14:30 G 15.15h / VIRTUAL

SpinDIR
1530 G 16.15h / VIRTUAL

15.30 @ 16.15 h / VIRTUAL

SpinDIR
1530 G 16.15h / VIRTUAL

SpinDiR
1530 0 16.15h / VIRTUAL

SpinDIR
1530 G 16.15h / VIRTUAL

SpinDiR
15.30 @ 16.15 h / VIRTUAL

SpinDIR
1530 G 16.15h / VIRTUAL

SpinDIR
1630 G 17.15h / VIRTUAL

SpinDiR
1630 0 17.15h / VIRTUAL

SpinDIR
1630 G 17.15h / VIRTUAL

SpinDiR
1630 0 17.15h / VIRTUAL

SpinDIR
1630 G 17.15h / VIRTUAL

SpinDiR EN DIRECTE
17.30 @ 18.15 h / Jordi V

SpinDiR EN DIRECTE
20.30 a 21.15 h / Willy

SpinDiR EN DIRECTE
20.30a21.15h / Jordi C

SpinDiR EN DIRECTE
20.30 a 21.15 h / Willy

SpinDiR EN DIRECTE
20.30a21.15h / Jordi C

RIDE FLOW EN DIRECTE
17.30 @ 18.15 h / Dani P

SpinDIR
20.30 G 21.15 h / VIRTUAL

SpinDiR REPLAY
16.30@17.15h

SpinDiR REPLAY
17.30a18.15h

SpinDiR REPLAY
16.30a17.15h

SpinDiR REPLAY
17.30018.15h

SpinDiR
18.30 0 19.15 h / VIRTUAL

SpinDIR
18.30 G 19.15h / VIRTUAL

30

45' SpinDiR
21.30 @ 22:15 h / VIRTUAL

22.00

SpinDiR

21.30 @ 22:15h / VIRTUAL

SpinDIR
21.30 @ 22:15 h / VIRTUAL

SpinDiR
21.30 @ 22:15 h / VIRTUAL

SpinDIR
21.30 @ 22:15 h / VIRTUAL

15
30
45"

_ Sessions amb técnic presencial

Sessions emissid EN DIRECTE



Sessions Virtuals

La direccié de Fitness podrd, quan ho consideri necessari, modificar el nombre de sessions, el contingut i horari d'aquestes i els tecnics que les imparteixen.
Una sessié pot quedar anullada en cas dimpossibilitat material de realitzar-se. Aquests horaris poden ser modificats periddicament i durant els mesos estius i setmanes de
Nadal.



Horaris de les sessions - DiR Castillejos
Des del 7 de gener

Sala BootCamp

DILLUNS DIMECRES DIVENDRES DISSABTE DIUMENGE
06.00
15'
30 Full Body Full Body Full Body Full Body Full Body
06.15a07.00 h 06.15G07.00 h 06.15a07.00 h 06.15a07.00 h 06.15a07.00 h
45'
07.00
15'
30 Full Body Full Body Full Body
07.15G08.00 h 07.15G08.00 h 07.15G08.00 h
45'
08.00
15'
30 Full Body Full Body Full Body Full Body Full Body
08.15G09.00 h 08.15G09.00 h 08.15G09.00 h 08.15G09.00 h 08.15G09.00 h Full Body Full Body
45 08.30009.15h 08.30009.15h
09.00
15'
30 Full Body Full Body Full Body Full Body Full Body
09.15a10.00 h 09.15G10.00 h 09.15a10.00 h 09.15a10.00 h 09.15a 10.00 h Full Body Full Body
45'
09.30a10.15h 09.30a10.15h
10.00

15'

30 Full Body Full Body Full Body Full Body Full Body

e 10150 11.00 h 1015 11.00 h 10150 11.00 h 10150 11.00 h 1015 11.00 h Full Body Full Body

1030a11.150 103001115
11.00
15'
30 Full Body Full Body Full Body Full Body Full Body
111501200 h 111501200 h 111501200 h 111501200 h 111501200 h Full Body Full Body
45'
1130012150 11.30012.15h
12.00
15'
30 Full Body Full Body Full Body Full Body Full Body
12150 13.00 h 12150 13.00 h 12150 13.00 h 12150 13.00 h 12150 13.00 h Full Body Full Body
45'
12300 13.15h 12300 13.15h
13.00
15'
30 Full Body Full Body Full Body Full Body Full Body
131501400 h 13150 14.00 h 131501400 h 13150 14.00 h 131501400 h Full Body Full Body

45'

13300 14.150 13300 14.15h
14.00

15'

30 Full Body Full Body Full Body Full Body Full Body

e 141501500 h 141501500 h 141501500 h 141501500 h 141501500 h Full Body Full Body

1430015150 14300 15.15h
15.00
15'
30 Full Body Full Body Full Body Full Body Full Body
151501600 h 151501600 h 151501600 h 151501600 h 15150 16.00 h Full Body Full Body
45'
1530016150 15300 16.15h
16.00
15'
30 Full Body Full Body Full Body Full Body
1615017.00 h 1615017.00 h 16.15017.00 h 16.15017.00 h Full Body Full Body

45'

16.30017.150 1630017.15h
17.00

15'

30'

45 Lower Body Metabolic Full Body Full Body
— Full Body 17.30 @ 18.15 h / LAURA 17.30 @ 18.15 h / LAURA Full Body 17.30a18.15h 17.30a18.15h
_1800 17.45018.30 h 17.45018.30 h

15'

Metabolic Upper Body Full Body Full Body
_1900 18.30a 19.15h / LAURA 18.30a 19.15h / LAURA Full Body 18300 19.15h 18300 19.15h
_— 18.45019.30h
15'
Full Body Full Body
000 19.30020.15h Full Body 19.30020.15h Full Body
s 19.45020.30 h 19.45020.30 h

30'

45 Full Body Full Body
00 Full Body 2030021.15h Full Body 2030021.15h Full Body
s 5 204502130 h 204502130 h 204502130 h

_ Sessions Full Body
Full Body Full Body Full Body Full Body Full Body
200 21.30022.15h 21.30022.15h 21.30022.15h 21.30022.15h 21.30022.15h Sessions Upper Body
1'5‘ Sessions Lower Body

Sessions Metabolic

Sessions Virtuals



La direccié de Fitness podrd, quan ho consideri necessari, modificar el nombre de sessions, el contingut i horari d'aquestes i els tecnics que les imparteixen.
Una sessié pot quedar anullada en cas dimpossibilitat material de realitzar-se. Aquests horaris poden ser modificats periddicament i durant els mesos estius i setmanes de
Nadal.



Horaris de les sessions - DiR Castillejos
Des del 7 de gener

Sala Gold Boxa

INICI DILLUNS DIMARTS DIMECRES

06.00
15
30'
45
07.00
15
30'
45
08.00
15
30'
45
09.00
15
30'
45
10.00
15
3 Boxa

DIVENDRES DISSABTE DIUMENGE

Boxa Boxa

07.15 a 08.05 h/OsCAR 07.15 a 08.05 h/OsCAR

10.15a 11.05 h/ OSCAR

45'
11.00
15
30'
45'
12.00
15
30'
45'
13.00
15
30'
45'
14.00
15
30'
45'
15.00
15
30'
45'
16.00
15
30'
45'
17.00
15
30'
45'
18.00
15
30'
45'
19.00
15
30'
45'
20.00
15
30'
45'
21.00
15
30'
45'
22.00
15
30'
45'

Boxa

14.15 @ 15.00 h/ OSCAR

Boxa Boxa

18.00 a 18.50 h/ ISAAC 18.00 @ 18.50 h/ KARLA

Boxa
19.15 @ 20.05 h/ ISAAC

Boxa

20.15a 21.05 h/ ISAAC




La direccié de Fitness podrd, quan ho consideri necessari, modificar el nombre de sessions, el contingut i horari d'aquestes i els técnics que les imparteixen.
Una sessié pot quedar anullada en cas d'impossibilitat material de realitzar-se. Aquests horaris poden ser modificats periodicament i durant els mesos estius i setmanes de Nadal.



Horaris de les sessions - DiR Castillejos

Des del 7 de gener

Sala Piscina

06.00

DILLUNS

08.00 @ 08.50 h / JENNY V/

09.00
15 Aqua DiR
09.00 G 09.50 h / JENNY V.

15 Aqua Hiit
10000 10.50 h / JENNY V

11.00
15 Aqua DiR
————  11.00a11.50h /JENNY V.

14.00

17.00

18.00
15 Aqua DiR
—————  18:00a 18:50h /TONISV

19.00

20.00

22.00

10.00a@ 10.50 h / JENNY V.

DIMARTS DIMECRES

Aqua DiR
08.00a08.50h /TONIS

Aqua Hiit

Aqua Hiit
09.00009.50h /TONIS

Aqua DiR Aqua DiR

10000 10.50 h /TONIS

Aqua Ritmes
11.00a11.50h / JENNYV

Aqua DiR
18:00 a1 18:50h / TONI SV

Aqua Hiit
08.00 0 08.50 h / JENNY V

Aqua Hiit
09.00009.50 h /JENNY V

Aqua DiR
10.00 G 10.50 h / JENNY V.

DIVENDRES

DISSABTE

DIUMENGE

Aqua DiR
09.00009.50h /TONIS

[ —

Sessions sense coreografia

_ Sessions amb coreografia



45
La direccié de Fithess podrd, quan ho consideri necessari, modificar el nombre de sessions, el contingut i horari d'aquestes i els técnics que les
imparteixen.
Una sessié pot quedar anul.lada en cas d'impossibilitat material de realitzar-se. Aquests horaris poden ser modificats periodicament i durant els mesos
estius i setmanes de Nadal.



Horaris de les sessions - DiR Castillejos
Des del 7 de gener

Sala loga

06.00
15
30'
45'
07.00
15
30'
%
08.00
15
30'
45'
09.00
15
30'
45'

DILLUNS

10.,00
15
30'

Tai-Txi
10.00 @ 10.50 h / PAN

%
11.00
15
30
%
12.00
15
30
%
13.00
15
30
%
_1400

30
%
15.00
15
30
45
16.00
15
30
45
17.00
15
30
%
18.00
15

DIMARTS

DIMECRES

DIVENDRES

Tai-Txi
10.00 @ 10.50 h / PAN

loga DiR
10.00 @ 10.50 h / MARIAN

loga DiR
09.30 a1 10.20 h / JULIANA

loga DiR
1100 11.50 h / MARIAN

30'
45'
19.00

loga DiR
18.30 @ 19.20 h / MARIAN

loga DiR
18.30 @ 19.20 h /JUAN
GABRIEL

loga DiR
18.30 @ 19.20 h / MARIAN

loga DiR
18.15.019.05 h / BERNAT BP

15'

30'
45'
20.00

loga DiR
19.30 @ 20.20 h / MARIAN

loga DiR
19.30 @ 20.20 h / JUAN
GABRIEL

loga DiR
19.30 @ 20.20 h / MARIAN

loga DiR
19.15 0 20.05 h / BERNAT BP

15
30
%
21.00
15
30
%
22.00
15
30
45

DISSABTE

DIUMENGE



La direccié de Fithess podrd, quan ho consideri necessari, modificar el nombre de sessions, el contingut i horari d'aquestes i els técnics que les
imparteixen.
Una sessié pot quedar anul.lada en cas d'impossibilitat material de realitzar-se. Aquests horaris poden ser modificats periodicament i durant els mesos
estius i setmanes de Nadal.



