Horaris de les sessions - DiR Tuset

Des del 29 de gener

Sala 1 Activitats Dirigides

143001520h/AnaC.

1430015200/ DavidN

143001520h/ AnaC.

143001520 h/DavidN

14.3001525n/ VIRTUAL

INICI DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIVENDRES DISSABTE DIUMENGE
06.00
15 " " Tonifica't Cul 10 HiT
DiR Pump DiR Combat 061500645 / VIRTUAL 0615006450 / VIRTUAL 0615006450 / VIRTUAL
06.15G07.10h/ VIRTUAL 6.1507.10h/ VIRTUAL
ABDOMINALS 6451 ABDOMINALS 6.45h ABDOMINALS 6.45h
07.00
15' Tonifica't Body Pump D-Total Body CuL10 Pilates
30 EN DIRECTE EN DIRECTE EN DIRECTE EN DIRECTE 07.15007.45h / VIRTUAL
45' 07.1500805h/ Neus 071500805 h/ Jordi 07.15a 0805 h/ Neus 07.150 0805 h/ Jordi ESTIRAMENTS 07.45 h
08.00
18 Jazz Tonifica’t Estiraments Body Pump Cul 10
30 081500845 / VIRTUAL IR BN DIRECTE EN DIRECTE 08.15a08.45h / VIRTUAL
pr ABDOMINALSs5n 081500905/ JorciB 08.15009.05h/NeusS CSEEES ) e ABDOMINALS 5451
09.00
15 Body Pump CuL10 Tai-xi Cuida't Pilates Zumba CUL 10 POWER Aprima't
30 EN DIRECTE EN DIRECTE EN DIRECTE EN DIRECTE EN DIRECTE REPLAY REPLAY
45' 09:15a1005h/Sondra 091501005/ Laua CHEa B 09.15a1005h/Toni G. 09.15G1005 h/Gerard 0915a1005h/LlauaM  09.15a1005h/LauraM
10.00
_1s Estiraments Cuida't BARRE Estiraments D-MOVE Body Pump Pilates Tonifica't
30 EN DIRECTE 10.15 EN DIRECTE 10.15a10.45h/Neus$S EN DIRECTE EN DIRECTE EN DIRECTE
1015011050/ NeusS R EISIG MINDFULNESS 10.15aT105R/VIRIUAL 1415611 05 h/ Gerard e, 10.15a11.05h
45 : : : 15a 11 g
11.00
_15 Pilates cuL10 Body Pump Aprima't Tonifica't Zumba
; Dir Ritmes
30 EN DIRECTE EN DIRECTE 150 RS i EN DIRECTE EN DIRECTE EN DIRECTE EN DIRECTE
25 1115012050/ NeusS 1115 @ 1205 b/ SergiR : Sime 56 RS SR 111501205/ Susana 11.1501205h 11.1501205h
12.00 ESTIRAMENTS 12.10 h
Zumba G foniicall Body Pump Zumba Body Pump
EN DIRECTE . EN DIRECTE 12.15 EN DIRECTE EN DIRECTE EN DIRECTE EN DIRECTE
1215013050/ Sandra s Pilates IS LS 121501305 h SergiR 121501305/ Sandra s 121501305h 121501305h
1230a1320h/David8 | ———— "7
13.00 ABDOMINALS 13.10h ABDOMINALS 13.10h
_15 Aprima't Cul 10 Body Pump Estiraments
0 Body Pump i Tonifica't 1315 cE b &E?/Emm € 1315 oE W l‘)RSEglESergw R wfrfffféi h 13 IDSIinIEOﬁ h
45' EN DIRECTE EN DIRECTE EN DIRECTE § : - : .
14.00 IREDE VDR ATIE; 133014201/ David N 13300 1420h/ Ana C. ABDOMINALS 1410n  ABDOMINALS 14.10n
15 Cull0
) il 14150 14.45h / VIRTUAL 2
30 cul10 Body Pump Aprima't D-Total Body DIR Pum _ l4ISalassh/VIRIUAL DiR Pump
' EN DIRECTE EN DIRECTE EN DIRECTE EN DIRECTE P ABDOMINALS 1445n 14151510/ VIRTUAL

Tonifica't

Cul10

Pilates CcuL10 Tonificat Toniﬁcul' Pilates 151501545 h / VIRTUAL 15.15a15.45h/ VIRTUAL
45' 152501555 / VIRTUAL EN DIRECTE 1525G15.55h / VIRTUAL e 1530a1600h / VIRTUAL ABDOMINALS 1545n  ABDOMINALS 1545
1600 HIPOPRESSIUS 1555n  1530a1610h/Sandra  HIPOPRESSIUS 15550 '930@1610h/SandiaS ™ EgTIRAMENTS 1600h
15 Tonifica't Zumba Cul 10 Tonifica't
—_— Zumba DIR Pump DIiR Combat
30 EN DIRECTE EN DIRECTE EN DIRECTE EN DIRECTE 16150 1645h / VIRTUAL
[ — 161501705/ Sondras | oo 161501705h/ VRTUAL 161501705 h/ VIRTUAL
45' 16.15a17.05h/Jean 16.15017.05h/ Sandra 16.15a17.05h/ Astrid . : ESTIRAMENTS 16450
17.00
15' Pilates Tonifica't Body Pump Cul 10 Zumba Cul 10 Pilates
30' EN DIRECTE EN DIRECTE EN DIRECTE EN DIRECTE 17.15 EN DIRECTE 17.15a17.45h/ VIRTUAL 17.15017.45h / VIRTUAL
45' 17.1501805h/ Lara M 17.1501805h/ Ana C. 17.150 1805 h/ Claudia ESTIRAMENTS 17.45 17.15018.05/ Jean ABDOMINALS 17.45h ESTIRAMENTS 17.45h
18.00 Hiit Cul 10
. I 18000 1830h / VIRTUAL 1800 1830 h/ VIRTUAL
18 sevillanes Body Pump Zumba Tonifica't Body Pump ° ° !
30" EN DIRECTE EN DIRECTE EN DIRECTE EN DIRECTE
— | [&1salvosh/ieiied 18.15a19.05h/ AnaC. 18.15a19.05h/ Jean
45 18.15019.05h/ AnaC 18.15019.05h/ Claudia s g h : - h
19.00
15' Aprima't - "
—o—| BodyCombat cul10 Body Pump o DRECTE Tonifica't
—— | 19150 2005h/Erick 19.1502005 h /Judith 19.15a 2005 h/ Erick R Ty T Sessions de ball
45' 19.1502005h/ DavidN Ak aura >essions de ba
20.00 Sessions de ball emissic EN DIRECTE
15' Step Sessions amb coreografia
30 QUi Eocyihime) EN DIRECTE Boefé:egi?p Pilates ¢
—_— 20.15021.05h/ Erick 20.15021.05h/ Judith 201502105/ DavidN 201502045/ VIRTUAL Sessions amb coreografia emissio EN DIRECTE
45 20.15a21.05h/ Eva Hoazld avi
- cacer '
21.00 ESTIRAMENTS 20451 Sessions Cuida't
15' Tonifica't cullo Hiit Sessions Cuida't emissio EN DIRECTE
T DiR Pump DiR Combat 2115021450
)’ /VIRTUAL 21.15a21.45h / VIRTUAL 21.15021.45h / VIRTUAL Si
30 511sa2205h/ VIRTUAL 21.1502205h/ VIRTUAL ° ° ° essions musculars
45' ABDOMINALS21.45h  ABDOMINALS21.45h  ABDOMINALS 21.45h Sessions musculars emissié EN DIRECTE
_2200 Sessions d'alta intensitat
15
T Sessions d'alta intensitat emissio EN DIRECTE
45 Sessions de baixa intensitat

Sessions de baixa intensitat emissio EN DIRECTE
Sessions de Boxa

Sessions Virtuals

La direccid de Fitness podra, quan ho consideri necessari, modificar el nombre de sessions, el contingut i horari d'aquestes i els técnics
que les imparteixen.
Una sessié pot quedar anul.lada en cas d'impossibilitat material de realitzar-se. Aquests horaris poden ser modificats periodicament i
durant els mesos estius i setmanes de Nadal.



Horaris de les sessions - DiR Tuset

Des del 29 de gener

Sala 2 Activitats Dirigides

INICI DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES DISSABTE DIUMENGE
06.00
15' ABDOMINALS 6.15h |OGA DIR DiR PUMP ESTIRAMENTS 6.15h
: 06.15006.45h/ VIRTUAL 4
30 PILATES 61507.05h/ VIRTUAL 615a7.05h/ VIRIUAL CuL10
45' 06.30a7.00h/ VIRTUAL 06.30a07.00 h/ VIRTUAL
07.00 Zumba
15' o DIR COMBAT EN DIRECTE Body Pump e
" ody Pump i prima’
30 7.15a805h/ Carmen 7150805n/ VRTUAL ~ —0700007.50n/ Gerard | SPLESE 7.150805h/ Carmen
45' ABDOMINALS 7.55h 07.1500805h/ Ivén
08.00
15' . Body Pump Tonifica't Tonifica't
Y Pilates Cul10 . .
30 EN DIRECTE EN DIRECTE 08:15a 08:40 h / Carmen
08.15a9.05h/ Carmen 08.15a9.05h /Carmen
45 08.15009.05h/ Ivén 08.15a09.05h/Ivén Estiraments
09.00 08.40a09.05h/ Carmen
15 . ; D-TOTAL BODY STEP
0 Zumba Pilates Tonifica't Aprima't Cul 10 REPLAY REPLAY
09.1501005h/ Carmen 9.15a1005h/ Jean 09.15a 1005 h /Carmen 09.1501005h/Jean 09.15a 1005 h/Carmen
45 09.15a1005h 09.15a1005h
10.,00
15' " Zumba
0 Aprima't Body Pump Pilates Cul 10 R.Postural Body Pump EN DRECTE
10150 11.05h/ Carmen 10.15a1105h/ Jean 10.15a1105h/ Carmen 10.15a1105h/Jean 101501105/ Carmen 10.15011.05h
45 10.15a1105h
11.00 ESTIRAMENTS 11.10n  ABDOMINALS 11.10h
15 T Zumba GG Body Pump
N vida't Total Body - ilates
30 11150 1208 h/ Carmen Aprimatt - o All\?slzlwyD s EN DIRECTE 5 RS EN DIRECTE
] 30all. avi
45 i 28 TRz Bl IO e 111501205 h/ Sandra 11.1501205h
12.00 MINDFULNESS
11.55012:20h/ David B Barre Estiraments
DiR PUMP TONIFICAT ENDIRECTE 12.15 Cul 10 EN DIRECTE
121501305 h/ VIRTUAL Jazz Body Pum 12.1501305h
1230 @ 1300 h/ VIRTUAL b7 LA MOBILITY 1245 1215a1305h
1230a1320h/Janaf | — | 123001320h/DavidB
13.00 ABDOMINALS 1300h
15 ESTIRAMENTS 13.10n ESTIRAMENTS 13.15h .
30 PILATES DiR COMBAT IOGA DIR
- D-MOVE Body Pump DiR COMBAT Pilates 15300 1 RIUAL 13.1501405h/ VIRTUAL 131501505/ VIRTUAL
13301420 h/ VIRTUAL 1330a 14200/ David B 13.30 0 1420 h/ VIRTUAL 13:30 @ 1420/ David B
14.00 IOGA XPRESS 1400h
15" Body Combat ESTIRAMENTS 14.15h ESTIRAMENTS 14.15h
30 Cul 10 L EN DIRECTE LATINO MINDFULNESS
5 Body Pump Step 1430 0 1455 h / Carlos Tonifica't 141501505 b/ SergiR 143001500/ VIRTUAL 143001500 h/ VIRTUAL
143001520 h/ CarlosD 143001520h / David B 143001520 h/David B
15.00 Barre 1455
18 Body Pump IOGA DIR DIR PUMP
30 Aprimat LATINO STEP DiR PUMP ENDIRECTE 151501605 h/ VIRTUAL 151501605 h / VIRTUAL
45' EN DIRECTE 152501555/ VIRTUAL 15.15a16.05h/ Dani P
R SE— - 1530 a 1620/ VIRTUAL
16.00 15300 16.10h/ Lauram HIPOPRESSIUS 15.55h 1525a16.15h ESTIRAMENTS 16.10h
15' Cul 10 D.Total Body Tonifica't HIT ESTIRAMENTS 16.15h ABDOMINALS 16.15h
30' EN DIRECTE EN DIRECTE EN DIRECTE 16200 16.50n/ VIRTUAL LATINO TONIFICAT
45' 16150 17.05h/ Laura M 16.15017.05 h/ Dari 161501705h/LlaoaM  ABDOMINALS 1650n 16300 17.00h/ VIRTUAL 16300 17.00h/ VIRTUAL 1630G17.00h/ VIRTUAL
17.00 i .
15 Body Pum DiR PUMP DiR PUMP
Body Pump Y P cul 10 Jazz Body Pump 170001755 h/ VIRTUAL 170001755/ VIRTUAL
30 17.150 1805 h/ Erick EN DIRECTE 17.150 1805 h /Erick 171521805 h/JanaF 17.150 1805h/Paula
45' 17.150 1805 1 Eli
18.00 TONIFICAT LATINO
15 18000 1830 h/ VIRTUAL 18001830/ VIRTUAL
30 Zumba Pilates Body Combat Body Pump Cul 10
1815 @ 1905 h/ Erick 181501905 h/ JudithC 18150 19.05h/ Erick 18.1501905h/ JudithC 18.15019.05h/ Paula
45'
19.00
15 Body Combat
30 Body Combat Cul 10 Body Pump Pilates N DRECTE
19.150 20,05 h/ Erick 19.15020.05 h/Judith 19.150 2005/ Erick 19:1502005 / Judith C )
45' 19.15 2005 h/Jean Sessions de ball
20.00 Sessions de ball emissio EN DIRECTE
15 Sessions amb coreografia
30 Cul 10 Body Pump Zumba Tonifica't D-MOVE; g
20.15021.05h/ Erick 20.15a21.05h/ Judith 20.15 a 21.05h/ Erick 20.15a21.05h/JudithC 20.15a21.05h/ VIRTUAL Sessions amb coreografia emissié EN DIRECTE
45'
Sessions Cuida't
21.00 ESTIRAMENTS 21.10h ESTIRAMENTS 21.10n  ABDOMINALS 21.10n ABDOMINALS 21.10h
15 LATINO cuL10 PILATES HiT Sessions Cuida't emissio EN DIRECTE
30 2125021550/ VIRTUAL 2125021550/ VIRIUAL  2125G21.55h/ VIRTUAL DiR COMBAT 212502155 h/ VIRTUAL Sessions musculars
21.1502205h/VIRIVAL & —— e
45' ABDOMINALS 2200h  ABDOMINALS 2200h  ABDOMINALS 2200 ABDOMINALS 2200n Sessions musculars emissio EN DIRECTE
22.00 Sessions d'alta intensitat
15 Sessions d'alta intensitat emissié EN DIRECTE
30 Sessions de baixa intensitat
45'

Sessions de baixa intensitat emissié EN DIREC
Sessions de Boxa

Sessions Virtuals

La direccioé de Fitness podrd, quan ho consideri necessari, modificar el nombre de sessions, el contingut i horari d'aquestes i els técnics que
les imparteixen.
Una sessié pot quedar anul.lada en cas d'impossibilitat material de realitzar-se. Aquests horaris poden ser modificats periddicament i
durant els mesos estius i setmanes de Nadal.




Horaris de les sessions - DiR Tuset

Des del 29 de gener

Sala 3 Spindir

INICI DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIVENDRES
06.00
15
30‘ . . . . . . . . 3 o
5 SpinDiR SpinDiR SpinDiR SpinDiR SpinDiR
06.30a07.15h/ VIRTUAL 06.30a07.15h/ VIRTUAL 06.30a07.15h/ VIRTUAL 06.30a07.15h/ VIRTUAL 06.30007.15h/ VIRTUAL
07.00
15
30' SpinDiR SpinDiR SpinDiR
45' EN DIRECTE EN DIRECTE EN DIRECTE
08.00 07.30008.15h /Alvaro 07.30a08.15h /Alvaro 07.30a08.15 h/Alvaro
15
30' . SpinDiR . SpinDiR SpinDiR
45' SplnDlR P spInDIR EN DIRECTE EN DIRECTE
EN DIRECTE
08.30 @09.15h/ VIRTUAL 08.30@09.15h/ VIRTUAL
09.00 0830009.15h/ Adri A 08300 09.15h/ Adri A 08300 09.15h /Alvaro
15
30' SpinDiR SpinDiR SpinDiR SpinDiR SpinDiR
4. EN DIRECTE EN DIRECTE EN DIRECTE EN DIRECTE EN DIRECTE
10.,00 09.30a10.15h/ Johel C. 09.30@10.15h/SergiR. 09.30a10.15h/ Johel C. 09.30a10.15h/Sergi R. 09.30a10.15h/ Alvaro
15
30' SpinDiR . SpinDiR L A
5 BUEEEEE SpinDiR EUBEEE SpinDiR SpinDiR
1030 a 11.15h/ VIRTUAL 1030a11.15h/ VIRTUAL 1030 11.15h/ VIRTUAL
11.00 1030a11.15h /Johel C. 1030a11.15h/Johel C.
15
30‘ . . . . . . . . 3 o
5 SpinDiR SpinDiR SpinDiR SpinDiR SpinDiR
11.30a12.15h/ VIRTUAL 11.30a12.15h/ VIRTUAL 11.30a12.15h/ VIRTUAL 11.30a12.15h/ VIRTUAL 11.30 @ 12.15h/ VIRTUAL
12.00
15
30‘ . . . . . . . . 3 .
25 SpinDiR SpinDiR SpinDiR SpinDiR SpinDiR

1230a13.15h/ VIRTUAL

1230a13.15h/ VIRTUAL

12300 13.15h/ VIRTUAL

12.30a13.15h/ VIRTUAL

12.30a13.15h/ VIRTUAL

SpinDiR
EN DIRECTE
13300 14.15h/Rubén

SpinDIR
EN DIRECTE
13300 14.15h/ Rubén

SpinDIR
EN DIRECTE
1330a14.15h/ Angelo

DISSABTE DIUMENGE
SpinDiR SpinDiR
REPLAY REPLAY
0930 10.15h 0930 10.15h
SpinDiR SpinDiR
EN DIRECTE EN DIRECTE
1030a11.15 1030a11.15
SpinDiR SpinDiR

1330a14.15h/ VIRTUAL

1330 14.15h / VIRTUAL

SpinDiR
143001515 h/ VIRTUAL

SpinDiR
14300 15.15h/ VIRTUAL

5 SpinDiR SpinDiR SpinDiR SpinDiR SpinDiR SpinDiR SpinDiR
0 1530a16.15h/ VIRTUAL 1530a16.15h/ VIRTUAL 15300 16.15h/ VIRTUAL 1530 16.15h/ VIRTUAL 1530a16.15h/ VIRTUAL 1530a16.15h/ VIRTUAL 1530a16.15h/ VIRTUAL
16.
15
30 P P P P o SpinDiR SpinDiR
5 SpinDiR SpinDiR SpinDiR SpinDiR SpinDiR REPLAY REPLAY
1630a17.15h/ VIRTUAL 1630a17.15h/ VIRTUAL 1630a17.15h/ VIRTUAL 1630a17.15h/ VIRTUAL 1630a17.15h/ VIRTUAL
17.00 1630a17.15 h 1630a17.15 h
15
30' SpinDiR SpinDiR SpinDiR SpinDiR SpinDiR
45' EN DIRECTE EN DIRECTE EN DIRECTE REPLAY REPLAY
18.00 1730a18.15 h/ Johel C 17300 18.15 h/ Johel C 17.30a18.15 h/ Judit 173001815 h 173001815 h
15
30'
45'
19.00
15
30' SpinDiR
45' EN DIRECTE
20.00 19.30@20.15h/ Carlos S
15
30' SpinDiR SpinDiR .
45' EN DIRECTE EN DIRECTE sPInDIR
20.30a21.15h/ VIRTUAL
21.00 2030a21.15h/ JordiC 2030a21.15h/ Jordi C
15
30 . . . . . . 0 . . 01
5 SpinDiR SpinDiR SpinDiR SpinDiR SpinDiR
200 21.30a22.15h/ VIRTUAL 21.30a22.15h/ VIRTUAL 21.30a22.15h/ VIRTUAL 21.30a22.15h/ VIRTUAL 21.30a22.15h/ VIRTUAL
15
30' : - .
5 Sessions amb técnic presencial

Sessions emissio EN DIRECTE

Sessions Virtuals



Horaris de les sessions - DiR Tuset
Des del 29 de gener

Sala Bootcamp

INICI DILLUNS DIMARTS DIMECRES DlJOUs DIVENDRES DISSABTE DIUMENGE

06.00
15
30
45

07.00
15
30
45

08.00
15
30
45

09.00

Full Body

Full Body Full Body 04.15a07.00h Full Body Full Body
0630a07.15h 0630a07.15h —_— 0630007.15h 0630007.15h

Full Body Full Body Full Body Full Body
07.30a08.15h 07.30a08.15h 07.30008.15h 07.30008.15h

Full Body Full Body Full Body Full Body Full Body
0830009.15h 0830a09.15h 0830009.15h 08.30009.15h 08.30009.15h

15'

Full Body Full Body

30
5 Full Body Full Body Full Body Full Body Full Body 09.1501000h 09.15a1000h

— 09.30a10.15h 09.30a10.15h 09.30a10.15h 09.30a10.15h 09.30a10.15h
10.,00

15'

Full Body

30°
e Full Body Full Body Full Body Full Body Full Body 1015a11.00n

— 1030al1l.i5h 1030al1l.15h 1030a11.15h 1030a11.15h 1030a11.15h
11.00

15'

Full Body

30°
e Full Body Full Body Full Body Full Body Full Body 11.15a1200n

— 1130a12.15h 1130a12.15h 1130a12.15h 1130a12.15h 1130a12.15h
12.00

15'

Full Body Full Body
Full Body 12.15a13.00h 1215a13.00h

30'
5

Full Body Full Body Full Body Full Body
1220013050 1220013050 1220013050 12200 1305h 12200 1305h

Metabolic Upper Body Full Body Full Body Full Body
1320 0 14.05 h /Miriam 13200 1405h/ Andreu 132001405h 13.1501400h 13.1501400h

Lower Body Upper Body
14201505 h /Miriam 14201505/ Andreu Full Body Full Body
1430015.15h 14300 15.15h

Full Body Full Body Full Body Full Body Full Body Full Body Full Body
1530a16.15h 1530a16.15h 1530a16.15h 1530a16.15h 1530016.15h 1530016150 1530a16.15h

16.00

15

30
45
17.00

Full Body Full Body Full Body Full Body Full Body Full Body Full Body
1630a17.15h 1630a17.15h 1630a17.15h 1630a17.15h 1630017.15h 1630017.15h 1630a17.15h

15

30'
e Full Body Full Body Full Body Full Body Full Body
1730a18.15h - 1730a18.15h 1730018.15h 1730018.15h 1730a18.15h
18.00

Full Body - Metabolic

5
5 1800c 18.45h 1800c 18.45h/RubenM

30

19.00

15

30
4
_200
15

30

45

Lower Body Upper Body
19.00a19.45h/RubenM 19000 19.45h/RubenM

Metabolic Full Body
20.00 G 20.45 h /Ruben M 200002045h

Full Body
2030a21.15h I sessions Full Body

21.00
15 Full Body Full Body Sessions Upper Body
2100021450 — 21.00021.45h
30 Sessions Lower Body
e Full Body _— Full Body _— Full Body
2130a2215h 2130a2215h 2130022.15h Sessions Metabolic
22.00 _—

15
30

Sessions Virtuals

La direccio de Fitness podra, quan ho consideri necessari, modificar el nombre de sessions, el contingut i horari d'aquestes i els técnics
que les imparteixen.
Una sessié pot quedar anul.lada en cas d'impossibilitat material de realitzar-se. Aquests horaris poden ser modificats periodicament i
durant els mesos estius i setmanes de Nadal.



Horaris de les sessions - DiR Tuset
Des del 29 de gener

Sala Jambox/Boxa

INICI DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOU DIVENDRES DISSABTE DIUMENGE
06.00
15'
30'
I Jambox Jambox Jambox Jambox Jambox
————  063007.15h/ Virtual 06300 07.15 b/ Virtual 06.30a07.15h Virtual 0630 07.15 1 Virtual 0630 07.15 1 Virtual
07.00
15'
30'
5 Jambox Jambox Jambox Jambox Jambox
07.30 0 08.15 1 Virtual @08.15h/ Josep C 07.30a08.15h/ Virtual 0730a08.15h/ Josep C 07.30 G 08.15 h/ Virtual
08.00
15'
30'
25 Jambox Jambox Jambox Jambox Jambox
08.300.09.15 1 Virtual 08300 09.15 b/ Virtual 08.30@09.15h Virtual 08.30@09.15h Virtual 08.30@09.15h Virtual
09.00
15'
30'
25 Jambox Jambox Jambox Jambox Jambox Jambox Jambox
093001015 1 Virtual 09.30a10.15 b/ Virtual 09.30a 10,151 Virtual 09.30a 10,151 Virtual 09.30a 10.15h/ Virtual 09.30 @ 10.15h/ Virtual 09.30 G 10.15 1/ Virtual
10.,00
15'
30'
25 Jambox Jambox Jambox Jambox Jambox Jambox Jambox
1030 a 11.15h/ Virtual 1030 @ 11.15h/ Virtual 1030 a 11.15h/ Virtual 1030 a 11.15h/ Virtual 1030 a 11.15h/ Virtual 1030 a 11.15h/ Virtual 1030 @ 11.15h/ Virtual
11.00
15'
30'
25 Jambox Jambox Jambox Jambox Jambox Jambox Jambox
11.30a12.15h/ Virtual 11.30 @ 12.15h/ Virtual 11.30 @ 12.15h/ Virtual 1130 a 12.15h/ Virtual 11.30 @ 12.15h/ Virtual 11.30 @ 12.15h/ Virtual 11.30 @ 12.15h/ Virtual
12.00
15'
30'
45 Jambox Jambox Jambox Jambox Jambox Jambox Jambox
12300 13151 Virtual 1230 13.15 1/ Virtual 1230 13.15 b/ Virtual 1230 13.15 b/ Virtual 1230 13.15 b/ Virtual 12301315 b/ Virtual 12300 13.15 0/ Virtual
13.00
15
30'
e Jambox Jambox Jambox Jambox Jambox Jambox Jambox

13.30a 14.15h/ Virtual

13.30 @ 14.15 h/ Virtual

13.30 @ 14.15 h/ Virtual

13.30 @ 14.15h/ Virtual

13.30 @ 14.15h/ Virtual

13.30 @ 14.15 h/ Virtual

13.30 @ 14.15 0/ Virtual

Jambox
al5.15h/ Jordi V

Boxa
1430a1520h/

Jambox
14300a15.15h/ LuisR

Jambox
1430 15151/ Virtual

Jambox
1430 a 1515 1/ Virtual

Jambox
14301515 h/ Virtuol

Jambox Shadow
153011600 b/ Virtual

Jambox Shadow
153016001 Virtual

Jambox Shadow
15300 1600 h Virtual

Jambox Shadow
1530 a 1600 1 Virtual

Jambox Shadow
1530 a 1600 h/ Virtual

Jambox Shadow
1530 a 1600 1/ Virtual

Jambox Shadow
15.30a116.00 b/ Virtuol

Jambox
16000 16451 Virtual

Jambox
1600 G 1645 1 Virtual

Jambox
1600 16.45 b/ Virtual

Jambox
1600 16.45 h/ Virtual

Jambox
1600 16.45 h/ Virtual

Jambox
1600 1645 h/ Virtual

Jambox
16,00 1645 h/ Virtual

Jambox
17.00 0 17.45 1 Virtual

Jambox
17.00 0 17.45 1 Virtual

Jambox
17.00 @ 17.45 b/ Virtual

Jambox
17.00 @ 17.45 b/ Virtual

Jambox
17,00 17.45 b/ Virtual

Jambox
17,00 17.45 b/ Virtual

Jambox
17,00 1745/ Virtual

Jambox
18.00 G 18.45 1y Virtual

Jambox
18.00 @ 18.45 h/ Virtual

Jambox
1800 @ 18.45 h/ Virtual

Jambox
1800 @ 18.45 h/ Virtual

Jambox
17.45 1830 1/ Virtual

Jambox
17.450 1830 h/ Virtual

Jambox
19.00 0 19.45 1 Virtual

Boxa

20.00 @ 20:50n / Luis

Jambox

19.45h/ LuisV

Jambox
20.45h / Liuis V

Jambox
19.00 @ 19.45 b/ Virtual

Boxa

20:50h / Luis

Boxa

19.00a19.50h/

lambox
h/ Ruben M

Jambox
19.00a 19.45 b/ Virtual

Jambox
20,00 @ 20.45 1 Virtual

Jambox
21.00a21.45h/ Virtual

Jambox
21.00a21.45h/ Virtual

Jambox
21.00a21.45h/ Virtual

Jambox
21,00 a21.45h/ Virtual

Jambox
21.00 @ 21.45h Virtual

La direccié de Fitness podrd, quan ho consideri necessari, modificar el nombre de sessions, el contingut i horari d'aquestes i els técnics
que les imparteixen.
Una sessié pot quedar anul.lada en cas d'impossibilitat material de realitzar-se. Aquests horaris poden ser modificats periodicament i
durant els mesos estius i setmanes de Nadal.



YogaOners

tuset
Sala AIR
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES DISSABTE DIUMENGE
07.00 MEDITACION 07.00h
15' HATHA VINYASA MINDFULNESS
30" 7.15A8.10 ESTIRAMENTS 7.15A8.10 HATHA 07.15 a 07 45VIRTUAL
45' REPLAY 07.30 a 08.20 REPLAY 07.30 @ 08.20
08.00 REPLAY REPLAY ESTIRAMENTS
15 RESTAURATIVO HATHA 08.00 a 08.50
30 8.15A9.10 MINDFULNESS 8.15A9.10 YIN YOGA REPLAY
45' REPLAY 08.30 @ 09.00VIRTUAL REPLAY 08.30 & 09.20 STRETCHING 09.55 h
09.00 MEDITACION 09.00h REPLAY
15 MEDITACION 09.15 h ESTIRAMENTS YIN YOGA DHARMA
30 ESTIRAMENTS DHARMA 09.15a10.05 DHARMA 09.15a 10.10 09.15a 10.10
45' 09.30 @ 10.20 09.30 @ 10.20 REPLAY 09.30 @ 10.20 REPLAY REPLAY
10.00 REPLAY REPLAY REPLAY
15 DHARMA
30 POWER IOGA MINDFULNESS 10.15a 11.10 MINDFULNESS VINYASA
45 1030 @ 11.00 VIRTUAL 10.30 @ 11.00VIRTUAL REPLAY 10.30 @ 11.00VIRTUAL 10.30a 11.20
11.00 POWER IOGA MEDITACION 11.00 h REPLAY
15 I0GA INICIACIO 11000 11.30 VIRTUAL VINYASA
30 11.15a 1145 VIRTUAL VINYASA 11.15a12.10 ESTIRAMENTS RESTAURATIVO
45' 11.30a12.25 REPLAY 11.30 @ 12.20 11.30 @ 12.20
12.00 HATHA REPLAY REPLAY REPLAY
15" 12.30 @ 13.00 VIRTUAL STRETCH|NG 12.15h
30 MINDFULNESS HATHA POWER IOGA POWER IOGA HATHA HATHA RESTAURATIVO
45' 12.30 @ 13.00 VIRTUAL 12.30 @ 13.00 VIRTUAL 12.30 @ 13.00 VIRTUAL 12.30 @ 13.00 VIRTUAL 12.30a13.25 12.30a13.25 12.30 @ 13.25
13.00 STRETCHING 13.00h STRETCHING 13.00h REPLAY REPLAY REPLAY
15 ESTIRAMENTS
30 DHARMA VINYASA HATHA 13.15014.05 POWER IOGA DHARMA VINYASA
45 13.30 a 14.25 13.30 a 14.25 13.30 a 14.25 REPLAY 13.30 @ 14.00 VIRTUAL 13.30 0 14.25 13.30 0 14.25
14.00 REPLAY REPLAY REPLAY STRETCHING 14.10h  MINDFULNESS REPLAY REPLAY
15 14.00 @ 14.30 VIRTUAL
30 RESTAURATIVO MINDFULNESS VINYASA MINDFULNESS  STRETCHING 14.30n VINYASA HATHA
45 14.30 a 15.25 14301500 VIRTUAL 1430 @ 15.25 1430a1500VRIUAL — MEDITACION 14.45n 14300 15.25 1430 @ 15.25
15.00 REPLAY MEDITACION 1500n REPLAY MEDITACION 1500n VINYASA REPLAY REPLAY
15' 1500 a15.55
30' VINYASA HATHA ESTIRAMENTS RESTAURATIVO REPLAY YIN YOGA POWER IOGA
45 15.30 a 16:20 15.30 a 16,20 15.30 @ 16.20 1530 @ 16.20 153001625 1630 @ 17.00 VIRTUAL
16.00 REPLAY REPLAY REPLAY REPLAY YIN YOGA REPLAY MINDFULNESS
15 16,00 a16.55 17.00 @ 17.30 VIRTUAL
30 POWER IOGA MINDFULNESS DHARMA POWER IOGA REPLAY I0GA INICIACIO VINYASA
45' 16.30 @ 17.00 VIRTUAL 1630 @ 17.00VIRTUAL 16.30a 17.20 16.30 @ 17.00 VIRTUAL 1630 @ 17.00 VIRTUAL 1630a17.25
17.00  MEDITACION 17.00 h STRETCHING 17.00h REPLAY STRETCHING 17.00 h ESTIRAMENTS HATHA REPLAY
15 1700a17.55 17.00 @ 17.30 VIRTUAL
30' ESTIRAMENTS DHARMA POWER IOGA RESTAURATIVO REPLAY VINYASA HATHA
45 17.30a 18.20 17.30a 18.20 17.30a 18,00 VIRTUAL 17.30 @ 18.20 17.30 @ 18.25 17.30 @ 18.25
18.00 REPLAY REPLAY STRETCHING 18.00h REPLAY RESTAURATIVO REPLAY REPLAY
15' 18.00 @ 18.55
30 MEDITACION 17.30h HATHA YIN YOGA REPLAY
45 18.30 @ 19,20 18.30 @ 19,20
19.00 ASTHANGA REPLAY REPLAY MINDFULNESS
15 19.00 @ 19.30 VIRTUAL
30 19.00 @ 20.00 h ESTIRAMENTS MINDFULNESS HATHA
45 Consol 19.30 @ 20.20 193022000 VIRTUAL 19.30 @ 20,20
20.00 REPLAY REPLAY
15' .
30 D-=GRAVITY MINDFULNESS I0GA INICIACIO VINYASA DHARMA INICIACION
45' 20.00 a 21,15 20.30 @ 21.00 VIRTUAL  20.30 @ 21.00 VIRTUAL 20.15a21.10 h 20.30 @ 21.20 INTERMEDIO
21.00 Consol , MEDITACION 21.00 h Emma REPLAY AVANIADO
d MEDITACION 21.15 VIDEO WALL EN DIRECTO
30 MINDFULNESS POWER IOGA POWER IOGA HATHA MINDFULNESS VIDEO WALL VIRTUAL
45' 21.30 a 22.00 VIRTUAL 21.30 a 22.00 VIRTUAL 21.30 @ 22.00 VIRTUAL 21.30 @ 22,00 VIRTUAL 21.30 a 22.00 VIRTUAL

La direccié de Fitness podrd, quan ho consideri necessari, modificar el nombre de sessions, el contingut i horari d'aquestes i
els técnics que les imparteixen.

Una sessié pot quedar anullada en cas d'impossibilitat material de redlitzar-se. Aquests horaris poden ser modificats
periddicament i durant els mesos estius i setmanes de Nadal.



Sala FIRE

Yoga

Ones

tuset

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DlIJOUS DIVENDRES DISSABTE DIUMENGE
07.00
15
0 ASTHANGA ASTHANGA
ASTHANGA
5 MYSORE MYSORE STHANS
08.00 7.15a8.45 7.15a8.45 7.30 a 8.30
15' Suzel Suzel Ezequiel
30"
45
09.00
;g VINYASA VINYASA HATHA HATHA
45' 09.]50‘]0.10h 09.]5(]]'0.]0h VINYASA 09.15010.10 h 09.15a10.10 h
10.00 Jessica Marjo Rino Jordi
15 09.30a10.30 h HATHA VINYASA
30 Carlos Alberto
45' 10.15a11.10 h 10.15a11.10 h
11.00 Margarita Ivan
;g: HATHA HATHA VINYASA VINYASA HATHA
ASTHANGA
45' 11.15 a12.10h 11.15a012.10h 11.15a012.10h 11.15a12.10h 11.15a12.10h
12.00 Mari § Rino 11.30a12.30 h Barbara Margarita Ivan
15' Ezequiel YIN YOGA
30"
45' 12150 13.10h
13.00 Barbara
;; VINYASA YIN YOGA YIN YOGA
45' 13.15a 14.10 13.15a14.10 h 13.15a 14.10 h
14.00 Bea Marjo Bea
;j HATHA VINYASA DHARMA HATHA HATHA
45' 14.15a15.10 h 14.15a15.10 h 14.15 a15.10 14.15a15.10 h 14.15a15.10 h
15.00 Bea Jordi Jessica Mari § Paula
15
HATHA
30 INTRO
45' 15.15a16.10 h ASTHANGA
16.00 Pati 15300 16,30 h
15 Ezequiel
30
45'
17.00
;j VINYASA VINYASA VINYASA VINYASA
45' 17.15a18.10 h 17.15 a18.10 h 17.15a18.10 h 17.15a18.10 h
18.00 Margarita Jessica Marta Paula P
;j HATHA RESTAURATIVO VINYASA HATHA
VINYASA
45' 18.15 a19.30 18.15 a 19.10 h 18.15A19.00 h 18.15a19.10 h
19.00 Emma Emma Lola 18.30019.25h Mari
;j HATHA DHARMA ey
: HATHA
45’ 19.15a20.10 h 19.00 @ 20.15h
20.00 Lola Jordi C. 19:30 @ 20.40 h
;j VINYASA oL
RESTAURATIVO
45' 20.15a21.10h .
21.00 Emma 20.30 @ 21.25h INICIACION
15 Consol INTERMEDIO
30 .
= AVANZADO

La direccié de Fitness podrd, quan ho consideri necessari, modificar el nombre de sessions, el contingut i horari d'aquestes i
els técnics que les imparteixen.
Una sessié pot quedar anullada en cas d'impossibilitat material de redlitzar-se. Aquests horaris poden ser modificats

periddicament i durant els mesos estius i setmanes de Nadal.




