
INICIO LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO
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JAMBOX (VIRTUAL)

13:15 a 14:00 h 

JAMBOX (VIRTUAL)

11:15 a 12:00 h 

JAMBOX (VIRTUAL)

11:15 a 12:00 h 

JAMBOX (VIRTUAL)

12:15 a 13:00 h 

JAMBOX (VIRTUAL)

12:15 a 13:00 h 

JAMBOX (VIRTUAL)

12:15 a 13:00 h 

JAMBOX (VIRTUAL)

12:15 a 13:00 h 

JAMBOX (VIRTUAL)

13:15 a 14:00 h 

La dirección del centro podrá, cuando considere necesario, modificar el número de sesiones, contenido, horario y técnicos de esta planificación. 

Recuerda que en los días festivos no habrá clase. Llega 10 minutos antes del inicio de la sesión. Es obligatorio llevar tus guantes de boxeo personales.

No olvides seguirnos en Instagram en @jamboxeixample para no perderte ninguna novedad.

JAMBOX

18:30 a 19:15 h / Albert

JAMBOX

18:30 a 19:15 h / Sergi

JAMBOX

19:30 a 20:15 h / Sergi

JAMBOX Kids :)

17:30 a 18:15 h / Sergi

JAMBOX (VIRTUAL)

16:30 a 17:15 h 

JAMBOX

20:00 a 20:45 h / Malvina

JAMBOX

20:30 a 21:15 h / Sergi

JAMBOX (VIRTUAL)

16:30 a 17:15 h 

JAMBOX

11:30 a 12:15 h 

JAMBOX (VIRTUAL)

17:30 a 18:15 h 

JAMBOX

19:00 a 19:45 h / Malvina

JAMBOX

14:30 a 15:15 h/ Natán

JAMBOX

13:30 a 14:15 h / Natán

JAMBOX

18:00 a 18:45 h / Malvina

JAMBOX

13:30 a 14:15 h / Natán

JAMBOX (VIRTUAL)

11:15 a 12:00 h 

JAMBOX (VIRTUAL)

10:15 a 11:00 h 

JAMBOX (VIRTUAL)

11:15 a 12:00 h 

JAMBOX (VIRTUAL)

12:15 a 13:00 h 

JAMBOX (VIRTUAL)

13:15 a 14:00 h 

JAMBOX

07:30 a 08:15 h / Albert

JAMBOX

10:00 a 10:45 h / Claudia JAMBOX (VIRTUAL)

10:15 a 11:00 h 

JAMBOX (VIRTUAL)

10:15 a 11:00 h 

JAMBOX

10:00 a 10:45 h / Claudia

JAMBOX (VIRTUAL)

11:15 a 12:00 h 

JAMBOX

20:00 a 20:45 h / Malvina

JAMBOX (VIRTUAL)

16:30 a 17:15 h 

JAMBOX

18:30 a 19:15 h / Sergi

JAMBOX

19:30 a 20:15 h / Sergi

BOXING SKILLS

20:30 a 21:15 h / Sergi

ENERO '25 

JAMBOX

10:30 a 11:15 h

JAMBOX

07:30 a 08:15 h / Albert

JAMBOX (VIRTUAL)

17:30 a 18:15 h 

JAMBOX

14:30 a 15:15 h/ Albert

JAMBOX (VIRTUAL)

16:30 a 17:15 h 

JAMBOX (VIRTUAL)

16:30 a 17:15 h 

JAMBOX

18:00 a 18:45 h / Malvina

JAMBOX

19:00 a 19:45 h / Malvina


