HORARIOS

A partir del 8 de Enero 2024
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LUNES

JAMBOX (VIRTUAL)
09:10 a 09:55 h

JAMBOX
10:00 a 10:45 h / Claudia

JAMBOX (VIRTUAL)
11:30a12:15 h

JAMBOX (VIRTUAL)
12:30a13:15h

JAMBOX (VIRTUAL)
13:30a 14:15 h

JAMBOX (VIRTUAL)
14:30a 15:15 h

JAMBOX (VIRTUAL)
15:30a 16:15 h

JAMBOX (VIRTUAL)
16:30a 17:15 h

JAMBOX (VIRTUAL)
17:30a 18:15 h

JAMBOX
18:30 a 19:15 h / Sergi

JAMBOX
19:30 a 20:15 h / Sergi

JAMBOX
20:30 a 21:15 h / Sergi

MARTES

JAMBOX
07:30 a 08:15 h / Natan

JAMBOX (VIRTUAL)
09:10 a 09:55 h

JAMBOX (VIRTUAL)
10:00 a 10:45 h

JAMBOX (VIRTUAL)
11:30a 12:15 h

JAMBOX (VIRTUAL)
12:30a13:15h

JAMBOX
13:30 a 14:15 h / Malvina

JAMBOX (VIRTUAL)
14:30a 15:15 h

JAMBOX (VIRTUAL)
15:30a 16:15 h

JAMBOX (VIRTUAL)
16:30a 17:15 h

JAMBOX
18:00 a 18:45 h / Malvina

JAMBOX
19:00 a 19:45 h / Malvina

JAMBOX
20:00 a 20:45 h / Malvina

JAMBOX

BY DIR

MIERCOLES

JAMBOX (VIRTUAL)
09:10 a 09:55 h

JAMBOX
10:00 a 10:45 h / Claudia

JAMBOX (VIRTUAL)
11:30a 12:15 h

JAMBOX (VIRTUAL)
12:30a13:15h

JAMBOX (VIRTUAL)
13:30a 14:15 h

JAMBOX (VIRTUAL)
14:30a 15:15 h

JAMBOX (VIRTUAL)
15:30a 16:15 h

JAMBOX (VIRTUAL)
16:30a 17:15 h

JAMBOX (VIRTUAL)
17:30a 18:15 h

JAMBOX
18:30 a 19:15 h / Sergi

JAMBOX
19:30 a 20:15 h / Sergi

BOXING SKILLS

20:30 a 21:15 h / Sergi

JUEVES

JAMBOX
07:30 a 08:15 h / Natan

JAMBOX (VIRTUAL)
12:30a13:15h

JAMBOX
13:30 a 14:15 h / Malvina

JAMBOX (VIRTUAL)
14:30a 15:15 h

JAMBOX (VIRTUAL)
15:30a 16:15 h

JAMBOX (VIRTUAL)
16:30a 17:15 h

JAMBOX
18:00 a 18:45 h / Malvina

JAMBOX
19:00 a 19:45 h / Malvina

JAMBOX
20:00 a 20:45 h / Malvina

VIERNES

JAMBOX (VIRTUAL)
12:30a13:15h

JAMBOX (VIRTUAL)
13:30a 14:15 h

JAMBOX
14:30 a 15:15 h / Claudia

JAMBOX (VIRTUAL)
15:30a 16:15 h

JAMBOX (VIRTUAL)
16:30a 17:15 h

JAMBOX (VIRTUAL)
17:30a 18:15 h

JAMBOX
18:30 a 19:15 h / Malvina

SABADO

JAMBOX
10:30a 11:15 h

JAMBOX
11:30212:15 h

La direcci6 del centre podra, quan consideri necessari, modificar el nimero de sessions, el contingut, I'horari i els técnics d'aquesta planificacio.
Recorda que els dies festius no hi haura classe. Arriba 10 minuts abans de l'inici de la sessi6. Es obligatori dur els teus guants de boxa personals.
No t'oblidis de seguir-nos a Instagram a @jamboxeixample per no perdre't cap novetat.



