Horaris de les sessions - DiR Tarragona

Des del 7 d'Abril

Sala 1 Activitats Dirigides

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES DISSABTE DIUMENGE
07.00 Cul 10
15' EN DIRECTE 07.00 DO|7R PEMP Body Pump Body Pump
! IOGA DIR 00007500 [YIRTOAL EN DIRECTE EN DIRECTE
30 07.00a07.50h/ Gerard ;15 08,05 h / VIRTUAL
45' ESTIRAMENTS 07.55h 07.150 08.05 h/ Greta 07.15 a 08.05 h/ Sandra
08.00 Zumba
15' EN DIRECTE Pilates Zumba Tonifica't Pilates
30' 08.00 @ 08.50 h /Gerard 08.15 a 09.05h 08.15 a 09.05h EN DIRECTE EN DIRECTE
45' ESTIRAMENTS 08.55h David David 08.15 @ 09.05 h / Greta 08.15a 09.05 h / Susana
09.00
15' Tonifica't Body Pump Pilates Zumba D Total Body CUL 10 POWER HIIT & FURY
30' 09.15a 10.05 h 09.15a 10.05 h 09.15a 10.05 h 09.15 a 10.05h 09.15 a 10.05h - Rl
45' Julian David David David Joan 09.15 a 10.05h 09.15 a 10.05h
10.00
15' Cuida't Vital Cuida't Tonifica't Body Pump Cuida't estiraments Tonifica't Tonifica't VINYASA
30' 10.15a 11.05h 10.15a 11.05h 10.15h a 11.05h 10.15a 11.05h 10.15h a 11.05h EN DIRECTE EN DIRECTE
45' Julian Adridn Julian David Joan 10.15a 11.05 h 10.15a 11.10 h
11.00
15' Body Pump Mobility Reduccién Postural Tonifica’t Pilates VINYASA Body Pump
30' 11.15a12.05h 11.15h a 12.05h 11.15 a 12.05h 11.15 @ 12.05h 11.15h a 12.05h EN DIRECTE EN DIRECTE
45’ Julian Adridn Julién David Joan 111501210 h 11.15a 12,05 h
12.00
15' HIIT & FURY The Circuit CuUL 10 YIN YOGA Barre Body Pump PILATES
30' 12150 13.05h 12.15a 13.05h 12.15a 13.05h EN DIRECTE EN DIRECTE 12.15 EN DIRECTE 12.10 @ 12.40 h /Virtual
45' Julian Adrian Julian 12.15 @ 13.05 h / Bdrbara MOBILITY 12.45 12.15a 13.05h
13.00
15' VINYASA Body Pump HATHA HIIT & FURY
v The Circuit 13.15 G 13.45 h /Virtual
30 EN DIRECTE EN DIRECTE EN DIRECTE 1315 1410 h 7 VIRTUAL
45' 13.150 14.10 h / Ivén 13.15 @ 14.05 h/ Eric 13.150 14.10h / Ivén PILATES
14.00 13.45 @ 14.15 h /Virtual
15 HIIT & FURY HATHA
o 14,15 14.45 h jvirtual LATINO MIX DIR PUMP N DIRECTE DIR PUMP
14.15a15.05 / VIRTUAL 14150 15.05 / VIRTUAL 14150 15.05 / VIRTUAL
45' ESTIRAMENTS 14.45h 14.150 15.10 h / Mari $
15.00
15' Zumba
30' EN DIRECTE DIR COMBAT The Circuit DIR PUMP DIR COMBAT
15150 16.105h /VIRTUAL  15.15a16.105h /VIRTUAL  15.15a 16.10h /VIRTUAL  15.15a16.105h / VIRTUAL
45' 15.15a 16.05 h/ Jean
16.00
15' Tonifica't Zumba Tonifica't PILATES TONIFICA'T
30" EN DIRECTE 16.15a 17.05h EN DIRECTE 16.15 a 16.45 h /Virtual 16.15 a 16.45 h /Virtual
45! 16.15a17.05h/ Jean Jean 16.15a 17.05 h/ Josep D -TOTAL BODY HIPOPRESIUS 16.45h
17.00 16.45 @ 17.10 h /Virtual
15' Zumba Pilates Cul 10 Body Pump Cul 10 Power
30" 17.15 @ 18.05h 17.15h a 18.05h 17.15 a 18.05h 17.15 a 18.05h 17.15 @ 18.05h
45' Paula Jean Paula Jean Paula
18.00
15' Cul 10 Power D -Move! Body Pump Tonifica't Body Combat
30' 18.15a19.05h 18.15 a 19.05n 18.15 a 19.05h 18.15 a 19.05h 18.15a19.05 h Sessions de ball
45' Paula Jean Paula Jean Paula Sessions de ball emissié EN DIRECTE
19.00 Sessions amb coreografia
15' Body Pump Body Combat Pilates Zumba Body Pump iessfons Zm: Cfreograﬁa e O
30' 19.15 @ 20.05h 19.15a20.05 h 19.15 @ 20.05h 19.15 & 20.05h 19.15 @ 20.05h Sessions buldst
; Paula Sessions Cuida't emissio EN DIRECTE
45 Paula Jean Paula Jean S
Sessions musculars
20.00 Sessions musculars emissio EN DIRECTE
15' Cul 10 HIIT & FURY HIIT & FURY Cul 10 Power Sessions d'alta intensitat
, 20.15a21.05 h 20.15a21.05 h The Circuit Sessions d'alta intensitat emissio EN DIR
30 20.15021.05h EN DIRECTE 0.15a 21.05 0.15a 21.05 20.15G 21,08 h 7 VIRTUAL Sessions d'alta intensitat emissié EN DIRECTE
45' Paula 20.15 a 21.05 h/ David Paula Jean Sessions de baixa intensitat
21.00 Sessions de baixa intensitat emissio EN DIRECTE
; _ Sessions de Boxa
15 o HIIT & FURY TONIFICAT JAMBOX SHADOW ~ —— _ .
30 The Circuit 21.15G 21.45 h /Virtual DIR PUMP 21.15G 21.45 h /Virtual 21.15G 21.45 h /Virtual 7 ‘
21.15 a 21.45 h VIRTUAL 21.15a22.05h / VIRTUAL
45' ESTIRAMENTS 21.45h ESTIRAMENTS 21.45h ABDOMINALS 21.45h
22.00
15'
30'
45'

La direccid de Fitness podrd, quan ho consideri necessari, modificar el nombre de sessions, el contingut i horari d'aquestes i els técnics que les imparteixen.
Una sessid pot quedar anul.lada en cas d'impossibilitat material de realitzar-se. Aquests horaris poden ser modificats periddicament i durant els mesos estius i setmanes

de Nadal.



Horaris de les sessions - DIiR Tarragona

Des del 7 d'Abril

Sala 2 Activitats Dirigides

INICI DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
07.00
15' Tonifica't Body Pump D-Total Body cuL 10
30 EN DIRECTE EN DIRECTE EN DIRECTE EN DIRECTE IOGA DIR
07.15a 08.05 h. / VIRTUAL
45' 07.15 @ 08.05 h/ Neus 07.15 a 08.05 h/ Jordi 07.15 a 08.05 h/ Neus 07.15 a 08.05 h/ Jordi
08.00
15' Pilates Tonifica't Estiraments Body Pump
: D -Movel!
30 EN DIRECTE EN DIRECTE EN DIRECTE EN DIRECTE 815 9.05 h / VIRTUAL
45' 08.15 @ 09.05 h / Neus 08.15 0 09.05 h / Jordi B 08.15 a 09.05 h / Neus 08.15 @ 09.05 h / Jordi B
09.00
15' VINYASA Tonifica't EN HIIT & FURY Body Pump
: LATINO MIX DIRECTE 09.15a
30 09.15 @ 10.05 h. / VIRTUAL EN DIRECTE 10.05 h EN DIRECTE EN DIRECTE
45' 9.15a10.10 h / Marjo Sandra 09.15a 10.05 h / Laura M 09.15 @ 10.05 h / Sandra
10.00 HIPOPRESIUS10.10 h
15' Estiraments Zumba ESTIRAMENTS10.10 h
Sevillanes
30 EN DIRECTE EN DIRECTE
fef 10.15a 10.05 Ivette feefe
45' 10.15a 11.05h / Neus 10.15a 11.05 h / Laura 10.30 a 11.20h 10.30 a 11.20h
11.00 Juliana Carlos A
15' i
pliates DIR COMBAT Body Pump
30' EN DIRECTE EN DIRECTE TONIFICA'T
45' 11.15 @ 12,05 h/ Neus s e T2Osn VIRIDAL The Circuit 1115012050 /Sergi 11.30 @ 12.00 h / VIRTUAL
’ ’ 11.30 @ 12.20 h / VIRTUAL ’ .
12.00 ESTIRAMENTS 12.00 h
15' Zumba Body Pump Tonifica't Body Pump
30 EN DIRECTE EN DIRECTE EN DIRECTE EN DIRECTE
: ) Barre Matit )
45 12.15 a 13.05 h/ Sandra 12.15a 13.05 h / Sergi 1230 G 1320 h / VIRTUAL 12.15 a 13.05 h/ Sergi 12.15 a 13.05 h/ Sandra
13.00 ABDOMINALS13.10 h ESTIRAMENTS13.10 h IOGA XPRESS13.10 h
15' Cul 10
30' Body Pump HIIT & FURY Tonifica't Estiraments EN DIRECTE
45' EN DIRECTE EN DIRECTE EN DIRECTE EN DIRECTE 13.15 a 14.05 h/ Sandra
14.00 13.30 a 14.20 h/ Ana 13.30 a 14.20 h/ David N 1330 a 1420 h/ Ana 13.30 a 14.20 h /David N
15' Body Combat
30' cuL10 Body Pump HIIT & FURY D.Total Body EN DIRECTE
45' EN DIRECTE EN DIRECTE EN DIRECTE EN DIRECTE 14.15 a 15.05 h/ Sergi
15.00 1430 a 1520 h/ Ana 14.30 a 15.20 h/ David N 1430 @ 1520 h/ Ana 14.30 a 15.20 h/ David N
15' TONIFICA'T Body Pump
30' HIIT & FURY CuL 10 15.25a 15.55 h / VIRTUAL Tonifica't EN DIRECTE
45' EN DIRECTE EN DIRECTE ESTIRAMENTS15.55 h EN DIRECTE 15.15 a 16.05 h/ Dani P
16.00 15.30 a 16.10 h/ Jordi 15.30 a 16.10 h/ Sandra 15.30 a 16.10 h/ Sandra ABDOMINALS16.10 h
15' cuL10 Pilates Zumba MINDFULNESS
30 EN DIRECTE EN DIRECTE DIR PUMP EN DIRECTE 16:30 @ 17.00 / Virtual
16.15a17.05 h / VIRTUAL : .
45' 16.15 a 17.05 h/Jordi 16.15a 17.05 h / Dani 16.15 a 17.05 h/ Sandra ABDOMINALS17.00 h
17.00
15' Pilates Tonifica't Zumba HIIT & FURY loga
30' EN DIRECTE EN DIRECTE EN DIRECTE EN DIRECTE 17.15h a 18.05h
45' 17.15 a 18.05 h/ Laura M 17.15a 18.05 h/ Ana 17.15a18.05 / Jean 17.15 a 18.05 h/ Dani P Juliana
18.00
15' Body Combat Body Pump loga loga Zumba
30' EN DIRECTE EN DIRECTE 18.15a 19.05 h 18.15h a 19.05h EN DIRECTE
45' 18.15 @ 19.05 h/ Josep 18.15 @ 19.05 h/ Ana Emma Victor 18.15 a 19.05 h/ Laura
19.00
15' Zumba HATHA Body Pump Tonifica't
: The Circuit
30 EN DIRECTE EN DIRECTE EN DIRECTE 19.15 G 2005 h / VIRTUAL EN DIRECTE
45' 19.15 @ 20.05 h/ Josep 19.15 a 20.05 h/ LOLA 19.15 a 20.05 h/ Laura 19.15a20.05 h/ Laura
20.00
15' Body Pump loga Step Body Pump
30 EN DIRECTE 20.15a21.05h EN DIRECTE EN DIRECTE D -Move!
: . 20.15a21.05h / VIRTUAL
45' 20.15 a 21.05 h/ Laura Emma 20.15a 21.05 h / Laura 20.15 a 21.05 h/ David N
21.00
15' HIPOPRESSIUS 21.15 h
: DiR Combat D -Move! DiR Pump loga 50'
30 21.15 @ 22.05 h / VIRTUAL 21.15 @ 22.05 h / VIRTUAL ABDOMINALS 21.30 h 21.15 a 22.05h / VIRTUAL 21.15 @ 22.10h / VIRTUAL
45' ESTIRAMENTS 21.45 h
22.00
15'
30'
45'

DISSABTE DIUMENGE
DTOTAL BODY STEP
09.15a10.05 h 09.15a10.05h
Pilates Tonifica't
EN DIRECTE EN DIRECTE
10.15a11.05h 10.15a 11.05 h
Tonifica't Zumba
EN DIRECTE EN DIRECTE
11.15a 12,05 h 11.15a 12,05 h
Zumba
EN DIRECTE DIR PUMP
12.10 @ 13.00 h / VIRTUAL
12.15a13.05h

Sessions de ball

Sessions de ball emissic EN DIRECTE

Sessions amb coreografia

Sessions amb coreografia emissid EN DIRECTE

Sessions Cuida't

Sessions Cuida't emissid EN DIRECTE

Sessions musculars

Sessions musculars emissid EN DIRECTE

Sessions d'alta intensitat

Sessions d'alta intensitat emissid EN DIRECTE

Sessions de baixa intensitat

Sessions de baixa intensitat emissid EN DIRECTE

_ Sessions de Boxa

Sessions Virtuals

La direccid de Fitness podrd, quan ho consideri necessari, modificar el nombre de sessions, el contingut i horari d'aquestes i els técnics que les imparteixen.
Una sessid pot quedar anul.lada en cas d'impossibilitat material de realitzar-se. Aquests horaris poden ser modificats periodicament i durant els mesos estius i setmanes

de Nadal.



Horaris de les sessions - DiR Tarragona
Des del 7 d'Abril

Sala Piscina

INICI DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES DISSABTE DIUMENGE

07.00
15'
30'
45'

08.00
15'
30'
45'

09.00
15'

30'
e Aqua DiR Aqua DiR
09.30 a 10.20 / Ricardo 09.30 a 10.20 / David
10.00

15'
30 Aqua DiR Aqua Hiit Aqua DiR
10.15a11.05 / Olga 10.15a 11.05 / David 10.15a 11.05 / David

Aqua Dtotal Body

10.30a 11.20 h / Olga

Aqua Dtotal Body Aqua DiR Aqua Hiit
11.15a12.05h / Olga 11.15 @ 12.05 / David 11.15 a 12.05 / David

13.00
15'
30"
45'

14.00
15'
30"
45'

15.00
15'
30"
45'

16.00
15'
30"
45'

17.00
15'
30"
45'

18.00

15" Aqua Dtotal Body

18.00 a 18.50 h / Ricardo

30'
45 Aqua Dtotal Body Aqua DiR

18.30 @ 19.20 h / Marina 18.30 a 19.20 h Marina

19.00

15'
30
45'
20.00
15'
30
45'
21.00
15' _ Sessions Intenses
30
45'
22.00
15'
30
45'

Sessions sense coreografia

Sessions amb coreografia

La direccid de Fitness podrd, quan ho consideri necessari, modificar el nombre de sessions, el contingut i horari d'aquestes i els técnics que les imparteixen.
Una sessid pot quedar anul.lada en cas d'impossibilitat material de realitzar-se. Aquests horaris poden ser modificats periddicament i durant els mesos estius i setmanes
de Nadal.



Horaris de les sessions - DiR Tarragona
Des del 7 d'Abril

Sala BootCamp

INICI DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES DISSABTE DIUMENGE

07.00
15'
30'

Full Body Full Body Full Body Full Body Full Body
07.00 @ 07.45 h 07.00 @ 07.45 h 07.00 @ 07.45 h 07.00 @ 07.45 h 07.00 @ 07.45 h

45'
08.00
15'
30'

Full Body Full Body Full Body Full Body Full Body
08.00 a 08.45 h 08.00 a 08.45 h 08.00 a 08.45 h 08.00 a 08.45 h 08.00  08.45 h

45'
09.00
15'
30'

Full Body Full Body Full Body Full Body Full Body
09.00 a 09.45 h 09.00 a 09.45 h 09.00 a 09.45 h 09.00 @ 09.45 h 09.00 a 09.45 h

45'

10.,00
15'
30

Full Body Full Body Full Body Full Body Full Body Full Body Full Body
10.00 @ 10.45 h 10.00 @ 10.45 h 10.00 @ 10.45 h 10.00 @ 10.45 h 10.00 @ 10.45 h 10.00 @ 10.45 h 10.00 @ 10.45 h

45'

11.00
15'
30

Full Body Full Body Full Body Full Body Full Body Full Body Full Body
11.00a11.45h 11.00a11.45h 11.00a 11.45h 11.00a 11.45h 11.00a 11.45h 11.00a 11.45h 11.00a 11.45h

45'

12.00
15'
30

Full Body Full Body Full Body Full Body Full Body Full Body Full Body
12.00 @ 12.45 h 12.00 @ 12.45 h 12.00 a 12.45 h 12.00 @ 12.45 h 12.00 @ 12.45 h 12.00 @ 12.45 h 12.00 @ 1245 h

45'
13.00
15'
30
45'
14.00
15'
30
45'
15.00
15"
30
45'
16.00
15"
30
45'
17.00
15"
30
45'
18.00
15"
30
45'
19.00
15"
30
45'
20.00
15"
30
45'
21.00
15' _ Sessions Full Body

30
45'
22.00 Sessions Lower Body

Full Body Full Body Full Body Full Body Full Body
13000 13.45h 13000 13.45h 13.00 0 13.45h 13.000 13.45h 13.00 0 13.45h

Full Body Full Body Full Body Full Body
14.00 a 14.45 h 14.00 a 14.45 h 14.00 a 14.45 h 14.00 a 14.45 h

Full Body Full Body Full Body Full Body
15.00 a 15.45h 15.00 a 15.45h 15.00 a 15.45h 15.00 a 15.45h

Full Body
15.30 @ 16.15h

Full Body Full Body Full Body Full Body Full Body
16.30 @ 17.15h 16.30 @ 17.15h 16.30 @ 17.15h 16.30 @ 17.15h 16.30 @ 17.15h

Full Body Full Body Full Body Full Body
17.30 @ 18.15h 17.30 @ 18.15h 17.30 @ 18.15h 17.30 @ 18.15h

Full Body Full Body Full Body
18.30 @ 19.15h 18.30 @ 19.15h 18.30 @ 19.15h

Full Body
18.30 @ 19.15h

Full Body
19.30 @ 20.15h

Full Body Full Body
19.30 @ 20.15h 19.30 @ 20.15h

Full Body
20.30 @ 21.15h

Full Body Full Body Full Body
20.30 @ 21.15h 20.30 @ 21.15h 20.30 a 21.15h

Sessions Upper Body

15' Sessions Metabolic
30"
45'

Sessions Virtuals

La direccid de Fitness podrd, quan ho consideri necessari, modificar el nombre de sessions, el contingut i horari d'aquestes i els técnics que les imparteixen.
Una sessid pot quedar anul.lada en cas d'impossibilitat material de realitzar-se. Aquests horaris poden ser modificats periddicament i durant els mesos estius i setmanes
de Nadal.



Horaris de les sessions - DIiR Tarragona
Des del 7 d'Abril

Sala SpinDIR

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
07.00
15'
30' SpinDiR SpinDiR SpinDiR SpinDiR SpinDiR
45' EN DIRECTE EN DIRECTE EN DIRECTE EN DIRECTE EN DIRECTE
08.00 07.30 0 08.15h /Alvaro  07.30@08.15h/Adri A 07.30a08.15h /Alvaro ~ 07.30 a08.15h/Adri A 07.30 a 08.15 h /Alvaro
15'
30' SpinDiR SpinDiR SpinDiR
45' SpinDiR EN DIRECTE SpinDiR EN DIRECTE EN DIRECTE
08.30 @ 09.15 h / VIRTUAL 08.30 @ 09.15 h / VIRTUAL
09.00 08.30 @ 09.15 h/ Adri A 08.30@09.15h/ AdriA  08.30 a 09.15 h /Alvaro
15'
30' SpinDiR SpinDiR SpinDiR SpinDiR SpinDiR
45' EN DIRECTE EN DIRECTE EN DIRECTE EN DIRECTE EN DIRECTE
10.,00 09.30 @ 10.15h /Johel C.  09.30a 10.15h /Sergi  09.30 a 10.15h /Johel C.  09.30 @ 10.15h /Sergi  09.30 a 10.15 h/ Alvaro
15'
30' SpinDiR SpinDiR
45' EN DIRECTE SpinDiR EN DIRECTE SpinDiR SpinDiR
10.30 @ 11.15 h / VIRTUAL 10.30a 11.15h / VIRTUAL 1030 a 11.15 h / VIRTUAL
11.00 10.30 a 11.15 h /Johel C. 10.30 a 11.15 h /Johel C.
15'
30'
15 SpinDiR SpinDiR SpinDiR SpinDiR SpinDiR
1130 12.15h / VIRTUAL  11.30a 12.15h / VIRTUAL 11.30 @ 12.15h / VIRTUAL 11.30a 12.15h / VIRTUAL  11.30 a 12.15 h / VIRTUAL
12.00
15'
30 _— _— SpinDiR _— _—
75 SpinDiR SpinDiR 123001315 h SpinDiR SpinDiR
12.30 @ 13.15h / VIRTUAL  12.30 a 13.15 h / VIRTUAL 29 Al 1230 13.15h / VIRTUAL 1230 a 13.15 h / VIRTUAL
13.00 VIRTUAL
15'
30' SpinDiR SpinDiR SpinDiR SpinDiR SpinDiR
45' EN DIRECTE EN DIRECTE EN DIRECTE EN DIRECTE EN DIRECTE
14.00 13.30 a 14.15 h / Sergi 13.30a 14.15h /Rubén 13300 14.15h/ Angelo 1330 a 14.15h /Rubén  13.30 a 14.15h / Angelo
15'
30 SpinDiR SpinDiR SpinDiR SpinDiR SpinDiR
45" 14.30a 15.15h EN DIRECTE 14300 15.15h EN DIRECTE EN DIRECTE
15.00 Natdn 1430 15.15h /Rubén Natan 143015150 /Rubén 1430 a 15.15 h /Angelo
15'
30'
75 SpinDiR SpinDiR SpinDiR SpinDiR SpinDiR
15300 16.15h / VIRTUAL 1530 a 16.15h / VIRTUAL 1530 a 16.15h / VIRTUAL 1530 a 16.15h / VIRTUAL  15.30 @ 16.15 h / VIRTUAL
16.00
15'
30'
75 SpinDiR SpinDiR SpinDiR SpinDiR SpinDiR
16300 17.15h / VIRTUAL 1630 a 17.15h / VIRTUAL 1630 @ 17.15h / VIRTUAL 16.30a 17.15h / VIRTUAL  16.30 @ 17.15 h / VIRTUAL
17.00
15'
30' SpinDiR SpinDiR SpinDiR SpinDiR Ride Flow
45' EN DIRECTE EN DIRECTE EN DIRECTE 17.30a18.15 h EN DIRECTE
18.00 17300 18.15 h/Jordi 1730 @ 18.15 h/Judit ~ 17.30a 18.15 h / Jordi Natan 17.30 @ 18.15 h / Dani
15'
30 SpinDIR Ride Flow SpinDiR SpinDiR SpinDiR
45' 18.30a 19.15h 18300 19.15h 18.30a 19.15h EN DIRECTE EN DIRECTE
19.00 Andreu Natdn Andreu 18300 19.15 h/ Judit 1830 19.15 h / Dani
15'
30' SpinDiR SpinDiR SpinDiR SpinDiR SpinDiR
45' EN DIRECTE 19.30a20.15h EN DIRECTE 19.30a20.15h EN DIRECTE
20.00 19.30 @ 20.15 h/ Willy Natdn 19.30 @ 20.15 h / Willy Natdn 19.30 @ 20.15 h/ Dani
15'
30' SpinDiR SpinDiR SpinDiR SpinDiR
45' EN DIRECTE EN DIRECTE EN DIRECTE EN DIRECTE SpinDiR
20.30 @ 21.15 h / VIRTUAL
21.00 20.30a21.15h /Wily ~ 20.30a21.15h/ JordiC ~ 20.30@21.15h/Willy ~ 20.30 @ 21.15 h/ Jordi C
15'
30'
75 SpinDiR SpinDiR SpinDiR SpinDiR SpinDiR
2130 @ 22.15h / VIRTUAL  21.30@22.15h / VIRTUAL 21.30 @ 22.15h / VIRTUAL 21.30 @22.15h / VIRTUAL 21.30 @ 22.15 h / VIRTUAL
22.00
15'
30'
30'
45'

DISSARTF

SpinDiR
REPLAY
09.30a 10.15h

SpinDiR
EN DIRECTE
10.30a 11.15h

SpinDiR
EN DIRECTE
11.30a12.15h

SpinDiR
EN DIRECTE
12.30a 13.15 h

DIUMENGE

SpinDiR
REPLAY
09.30a10.15h

SpinDiR
EN DIRECTE
10.30a 11.15h

SpinDiR
EN DIRECTE
11.30a12.15h

Sessions amb tecnic presencial

Sessions emissic EM DIRECTE

Sessions Virtuals

La direccid de Fitness podrd, quan ho consideri necessari, modificar el nombre de sessions, el contingut i horari d'aquestes i els técnics que les
imparteixen.
Una sessid pot quedar anul.lada en cas d'impossibilitat material de realitzar-se. Aquests horaris poden ser modificats periddicament i durant els mesos
estius i setmanes de Nadal.



