
INICI Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres Dissabte Diumenge INICI
7:00 PILATES BODY PUMP 7:00

8:00 CUL 10 TOTAL BODY BODY PUMP TOTAL BODY 8:00

9:00 BODY PUMP 9:00

9:30 BODY PUMP GYM SUAU BODY PUMP 9:30

9:45 9:45

10:00 GYM SUAU 10:00

10:30 CUL 10 BODY PUMP ESTIRAMENTS GYM SUAU 10:30

10:45 10:45

11:00 ZUMBA 11:00

11:15 BODY PUMP 11:15

11:30 ZUMBA 11:30

13:45 TOTAL BODY BODY PUMP 13:45

15.30 ZUMBA CUL 10 BODY PUMP 15.30

17:00 BODY PUMP CUL 10 17:00

17.30 BODY PUMP CUL 10 BODY PUMP 17.30

18.00 TOTAL BODY BODY PUMP 18.00

18.30 ZUMBA TABATA CUL 10 18.30

19.00 CUL 10 19.00

19.30 BODY PUMP PILATES ZUMBA 19.30

20.00 BODY PUMP 20.00

20.30 *SALSA / BACHATA Principiante CUL 10 20.30

21:30 *SALSA / BACHATA Superior 21:30

INICI Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres Dissabte Diumenge INICI
7:00 TABATA 7:00

8:00 TABATA 8:00

9:30 TABATA TABATA 9:30

10.30 10.30

13:45 TABATA CROSSDiR TABATA 13:45

15:30 TABATA 15:30

17:30 TABATA BODY COMBAT 17:30

18.30 CUL 10 CROSSDiR CROSSDiR CROSSDiR 18.30

19:00 BOXA 19:00

19:30 BODY COMBAT BOXA TOTAL BODY TOTAL BODY 19:30

20:30 TABATA 20:30

INICI Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres Dissabte Diumenge INICI
7:00 SPINDiR SPINDiR 7:00

7:30 SPINDiR VIRTUAL SPINDiR VIRTUAL SPINDiR VIRTUAL 7:30

8:30 SPINDiR VIRTUAL SPINDiR VIRTUAL SPINDiR VIRTUAL 8:30

9:30 SPINDiR SPINDiR VIRTUAL SPINDiR SPINDiR VIRTUAL SPINDiR VIRTUAL SPINDiR VIRTUAL 9:30

10:15 SPINDiR 10:15

10:30 SPINDiR VIRTUAL SPINDiR SPINDiR VIRTUAL SPINDiR VIRTUAL 10:30

10:45 SPINDiR 10:45

11:30 SPINDiR VIRTUAL SPINDiR VIRTUAL 11:30

12:30 SPINDiR VIRTUAL SPINDiR VIRTUAL 12:30

13:30 SPINDiR VIRTUAL 13:30

13.45 SPINDiR SPINDiR SPINDiR SPINDiR 13.45

14:30 SPINDiR VIRTUAL 14:30

16:30 SPINDiR VIRTUAL 16:30

17:30 SPINDiR VIRTUAL SPINDiR VIRTUAL SPINDiR VIRTUAL SPINDiR VIRTUAL SPINDiR VIRTUAL SPINDiR VIRTUAL 17:30

18.30 SPINDiR SPINDiR 18.30

19.00 SPINDiR SPINDiR SPINDiR 19.00

19:30 SPINDiR SPINDiR 19:30

20:30 SPINDiR VIRTUAL SPINDiR VIRTUAL SPINDiR VIRTUAL SPINDiR VIRTUAL SPINDiR VIRTUAL 20:30

INICI Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres Dissabte Diumenge INICI
7:00 CUL 10  VIRTUAL 7:00

7:30 VINYASA YOGA VINYASA YOGA 7:30

8:00 8:00

8:15 TONIFICA'T VIRTUAL 8:15

9:00 PILATES 9:00

9:15 CUIDA'T TONIFICA'T VIRTUAL TONIFICA'T VIRTUAL VINYASA YOGA 9:15

9:30 9:30

10.00 PILATES VINYASA YOGA 10.00

10:15 CUIDA'T CUL 10 VIRTUAL VINYASA  VIRTUAL 10:15

10:30 PILATES VINYASA YOGA 10:30

11.00 VINYASA YOGA 11.00

11:15 HATHA  VIRTUAL ZUMBA  VIRTUAL VINYASA  VIRTUAL HATHA  VIRTUAL 11:15

11:30 11:30

12:00 PILATES 12:00

12:15 ZUMBA  VIRTUAL ZUMBA  VIRTUAL ZUMBA  VIRTUAL ESTIRAMENTS  VIRTUAL 12:15

13:15 VINYASA  VIRTUAL APRIMA'T VIRTUAL CUL 10  VIRTUAL 13:15

13:30 TONIFICA'T VIRTUAL 13:30

14:15 HATHA  VIRTUAL CUL 10 POWER  VIRTUAL BODY COMBAT  VIRTUAL 14:15

14:30 APRIMA'T VIRTUAL TOTAL BODY VIRTUAL 14:30

15:15 BODY COMBAT  VIRTUAL 15:15

15.30 PILATES PILATES 15.30

16:15 D TOTAL BODY VIRTUAL CUL 10 VIRTUAL 16:15

17:30 PILATES VINYASA YOGA VINYASA YOGA 17:30

18:00 PILATES 18:00

18.30 VINYASA YOGA VINYASA YOGA PILATES 18.30

18:45 VINYASA YOGA 18:45

19:30 VINYASA YOGA VINYASA YOGA VINYASA YOGA 19:30

19:45 VINYASA YOGA 19:45

20:30 PILATES 20:30

INICI Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres Dissabte Diumenge INICI

8:00 PILATES REFORMER* 8:00

9:00 9:00

10:00 PILATES REFORMER* 10:00

11:00 PILATES REFORMER* PILATES REFORMER* 11:00

12:00 PILATES REFORMER* 12:00

16:30 PILATES REFORMER* 16:30

17:30 PILATES REFORMER* 17:30

18:00 PILATES REFORMER* 18:00

18:30 PILATES REFORMER* 18:30

19:00 PILATES REFORMER* 19:00

19:30 PILATES REFORMER* 19:30

INICI Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres Dissabte Diumenge INICI
7:15 AQUADiR AQUA TOTAL BODY 7:15

10.15 AQUADiR AQUA TOTAL BODY AQUADiR AQUA APRIMA'T AQUADiR 10.15

12.00 AQUADiR AQUADiR 12.00

15:45 AQUADiR AQUADiR 15:45

16:30 AQUADiR AQUA PILATES AQUADiR AQUA PILATES 16:30

19:45 AQUA EXTREM AQUADiR AQUA APRIMA'T AQUADiR AQUA TOTAL BODY 19:45

El centre es reserva el dret de modificar l'horari de les 

sessions de forma puntual per causa justificada, 

també en períodes de d'estiu i desembre.

La duració de les sessions es de 45' minuts a excepció de 

les activitats de Ioga que son d'1 h.

SALA PILATES / YOGA

H O R A R I    D ' A C T I V I T A T S    D I R I G I D E S

SALA AADD

SALA CROSS DIR

SALA SPINDIR

HORARI 2024

PILATES REFORMER Aquestes classes tenen un cost adicional 

PISCINA

ÉS OBLIGATORI L'ÚS DE LA TOVALLOLA I QUEDA TOTALMENT PROHIBIT ESTAR 

DESCALÇ

Horari en Pdf escanejant el 
següent QR

ES OBLIGATORI RESERVAR l'activitat per garantir l'assistència a la classe. 

Sense reserva l'usuari resta a l'espera de la disponibilitat de l'aforament.

Un cop pasat 5' de qualsevol activitat dirigida, NO ES PODRA ACCEDIR


