ACTIVITATS DIRIGIDES DIiRPARADISE MATARO

SALA 1

D Dima Dimecre Dijo Divendre
7.00 Aprima't
8:00 Tonifica't Aprima't
9.00 Cuida't Funcional

9:30 Aprima't
10.00 Tonifica't HIPOPRESSIUS
10:00 Reducacié Postural
11:00 Cuida't Cuida't Total Body

13:30 Cul10/Funcional D. Total Body Pilate
14:30 Cul10/Funcional

16:30 Taitxi Taitxi Taitxi
16:30 Tonifica't
17:30 D. Total Body Cul10/Funcional Body P P

18:30 Cul10/Step Cul10/Funcional
19:00 ota

19.00 Cul10/Zumba
19:30 P Cul10/Zumba Body Pump
20.30 | | D. Total Body
20:30 | [ ota

SALA 2

Dissabte Diumenge
07.00 | 07.50 Body P p
8.00 8.50 Body P p 11:15
09.00 CircuittZumba Circuit/Zumba 12:15 | Zumba
9:30 Body Pump Cul10/Funcional D. Total Body Body Pump

10:00

Body Pump

Tonifica't

10:30 Zumba Body P p Mobility Zumba

11:00
12:00 Pilate Pilate
14.30 Body P p

15:30 Zumba Body P P
17.30 D. Total Body
18:00 Zumba D. Total Body Zumba Body P p
18.30 B
19:00 Body P P P Aprima’t
19.15 Zumba
19.30 Aprima’t
20.00 Zumba

21:00 Zumba

SALA 4

Dilluns Dimecres Dijous Divendres
woD woD
STEP woD

woo I

SALA 5

Dilluns i Dimecres Dijous Divendres Dissabte

Diumenge

I
10.15 |

17:00 [ 17:00 | SPINDIR VIRTUAL |

Sro vTOAL
545 ] ]
SPDIR VIRTOAL
SALA 6

D Dima Dimecre Dijo Divendre Dissabte Diumenge
07.00 Pilate VINYASA I0GA
9:15 Reducacié Postural
9:30 Mobility Pilate
9:30 DA 0GA
10:10 ATHA IO
10:15 HIPOPRESSIUS
10.30
11.00
11:00 ATHA I0GA
12:00 Mobility
15:30 Pilate Pilate Pilate
16:30 GRAVITY
17:00 ATHA IOGA
17:30 GRAVITY
17:30 ASA IOGA
18:30 Pilate
18.30 Mobility
19:00 Pilate HIPOPRESSIUS
19:30 | ASA IOGA GRAVITY
20:30 [
PISCINA

D Dima Dimecre Dijo Divendre
7:10 AQUADIR AQUA TOTAL BODY AQUADIR
10.15 AQUADIR AQUA TOTAL BODY AQUADIR AQUA APRIMA'T AQUADIR
13:30 AQUADIR AQUA APRIMA'T
15:45 AQUADIR AQUADIR
16:30 AQUA PILATES AQUA PILATES
16:30 AQUADIR AQUADIR
19:45 AQUA EXTREM AQUADIR AQUA APRIMAT AQUADIR AQUA TOTAL BODY

Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres
HITT HITT I HITT

HITT | HITT




