DiR MetaSports

Sala 1

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIIOUS DIVENDRES DISSABTE DIUMENGE
06.30
45' ABDOMINALS 6:40 HIIT cuLio ABDOMINALS 6:40 TONIFICA'T
07.00 BODY PUMP 6.40 a 7.10h / VIRTUAL 6.40 a 7.10h / VIRTUAL TOTAL HIIT 6.40a7.10h
15' 07.05 a 07.50 Body Pump Total Body 07.05 a 07:50 Body Pump
30' 07.15008.05 h 07.15 0 08.05 h 07.15008.05 h
45' ESTIRAMENTS 07.55 EN DIRECTE Jordi B EN DIRECTE Neus S ESTIRAMENTS 07.55 EN DIRECTE Sergi R
08.00
15' Pilates Tonifica't Estiraments Body Pump Pilates
30' 08.15a09.05 h 08.1509.05 h 08.15 @ 09.05 h 08.15 @ 09.05 h 08.15 @ 09.05 h
45' EN DIRECTE Neus S EN DIRECTE Jordi B EN DIRECTE Neus S EN DIRECTE Jordi B EN DIRECTE Susana
09.00
15 ABDOMINALS 09.10 ABDOMINALS 09.10 ABDOMINALS 09.10 Cuida't Pilates ABDOMINALS 09.10 Dtotal Body Aprima't
30' TOTAL BODY BODY BALANCE BODY PUMP 09.15210.05 h 09.15010.05 h 09.15a10.05h
45' 09.30a10.15 09.30 0 10.15 09.30a10.15 EN DIRECTE Toni G I0GA REPLAY REPLAY
10.00 09.30 @ 10.30
15' LATINO IOGA Cul 10 Tonifica't Vinyasa
30' DiR PUMP 1020 10.50 h 1020 10.50 h 10.15a11.05 h 10.15a11.05 h 10.15a11.10h
45' 1020a11.10 ESTIRAMENTS 10.50 ABDOMINALS 10.50 EN DIRECTE Laura M ABDOMINALS 10.50 EN DIRECTE EN DIRECTE
11.00 VIRTUAL
15' Vinyasa Cul 10 Zumba Cuida't Vital Zumba Vinyasa Zumba
30' 11.15a12.10h 11.1501205h 11.1501205h 1115212.05h 111501205 h 11.15a12.10h 11.1501205h
45' EN DIRECTE Grabriela S EN DIRECTE EN DIRECTE Sandra S EN DIRECTE Toni G EN DIRECTE Sandra S EN DIRECTE EN DIRECTE
12.00
15' Zumba Body Pump Cul 10/ Estiraments Tonifica't Body Pump Zumba Body Pump
30' 121501305 h 12.15013.05h 121501305 h 121501305 h 121501305 h 121501305 h 121501305 h
45' EN DIRECTE Sandra S EN DIRECTE Axel EN DIRECTE Sandra EN DIRECTE Axel C EN DIRECTE Sandra S EN DIRECTE EN DIRECTE
13.00
15' ESTIRAMENTS 13.10 ESTIRAMENTS 13.10 TOTAL HIIT ESTIRAMENTS 13.10 ESTIRAMENTS 13.10 Body Pump Estiraments
30' HIT Aprima't 13.15 a 14.00 I0GA TONIFICA'T 13.15014.05 h 13.150 14.05
45' 13.30 a 14.00 h 13:30 @ 14:20 / David N 13.30  14.00 h 13.30 a1 14.00 h / VIRTUAL EN DIRECTE EN DIRECTE
14.00 BODY PUMP EN DIRECTE David N BODY BALANCE CcuL10 TOTAL HIIT
15' 14.05 a 14.50 HIIT 14.05 a 14.50 14.05 a 14.50 14.05 a 14.50 ESTIRAMENTS 14.10
30' 14250 14.55h HIIT
45' 14.30 @ 15.00 h
15.00 ESTIRAMENTS 14.55 ESTIRAMENTS 14.55 ESTIRAMENTS 14.55 IOGA DiR LATINO
15' Zumba Hatha Vinyasa Cul 10 15.00 a 15.50 15000 15.30 h
30' 151501605 h Cul 10 15150 16.10h 151501605 h VIRTUAL cuL10
45' EN DIRECTE Jean 15300 16.10 h EN DIRECTO / Cristian EN DIRECTE Sara 1530 16.00 h
16.00 EN DIRECTE Sandra D-Move TONIFICA'T
15' Cul 10 Zumba Tonifica't Zumba 16.00 a 16.50 1600 @ 16.30 h
30' 16.15017.05h 16.15017.05h 16.15017.05h 16.15017.05h VIRTUAL MINFULNESS
45' EN DIRECTE Laura M EN DIRECTE Sandra EN DIRECTE Laura M EN DIRECTE Sandra ABDOMINALS 16.55 16.30 @ 16.00 h
17.00 cuL10
15' DiR PUMP Body Pump CuL10 Aprima't Body Pump 1700 17.30h
30' 17:15 @ 18:00 17.15018.05h 17.15018.05 17.15018.05h 17.15018.05h HIIT
45' VIRTUAL EN DIRECTE Laura M EN DIRECTE Dani EN DIRECTE Laura M 17.30 @ 18.00 h
18.00 DiR PUMP
15' TOTAL HIIT Tonifica't Body Pump BODY PUMP TOTAL BODY 18.00 a 18.50
30 18.15019.05 18.15019.05 h 18.15019.05h 18.15019.05 18.15a 19.05 VIRTUAL
45' EN DIRECTE Ana C. EN DIRECTE Laura M
19.00 IOGA DiR
15' PILATES BODY PUMP TOTAL HIIT ABDOMINALS 19.10 Tonifica't 19.00 @ 19.50
30" 19.15 a 20.00 19.15a20.05 19.15 a 20.05 19.15a20.05 h VIRTUAL
45' I0GA EN DIRECTE Laura M m
20.00 19:30 a 20:30
15' Body Pump Aprima't Pilates Replay IOGA DiR ESTIRAMENTS 20.10
30' 20.15021.05h 20.15021.05h 20:10 a 21:00 20.15021.05h
45' EN DIRECTEEvaT. EN DIRECTE David N EN DIRECTO / Patri ABDOMINALS 20:45 VIRTUAL
21.00 ESTIRAMENTS 21.00
15' CcuL10 HIT I0GA TONIFICA'T CuL10
30' 21.15021.45h 21.15021.45h 21.15a21.45h 21.15a21.45h 21.15a21.45h
45'

La direccié de Fitness podra, quan ho consideri necessari, modificar el nombre de
sessions, el contingut i horari d'aquestes i els técnics que les imparteixen.
Una sessié pot quedar anul.lada en cas d'impossibilitat material de realitzar-se.

Sessions de ball

Sessions de ball emissid EN DIRECTE

Sessions amb coreografia

Sessions amb coreografia EN DIRECTE

Sessions musculars

Sessions musculars emissid EN DIRECTE

Sessions d'alta intensitat

Sessions d'alta intensitat emissié EN DIRECTE

Aquests horaris poden ser modificats periodicament i durant els mesos estius i setmanes Sessions Cuida't Sessions de baixa Intensitat

de Nadal. Sessions Cuida't emissic EN DIRECTE

_ Sessions de Boxa

Sessions de baixa intensitat emissié EN DIRECTE

Sessions Virtuals




DiR MetaSports

Sala 3
DILLUNS DIMARTS DIMECRES

06.30
45'
07.00
15'
30'
45'
08.00
15'
30'
45'
09.00
15'
30'
45'
10.00
15'
30'
45'
11.00
15'
30'
45'
12.00
15'
30'
45'
13.00
15'
30'
45'
14.00
15'
30'
45'
15.00
15'
30'
45'
16.00
15'
30'
45'
17.00
15'
30'
45'
18.00
15'
30'
45'
19.00
15'
30'

45' IOGA
20.00 19:30 a 20:30

15'

30'

45'
21.00

15'

30'

45'
22.00

DIJOUS

DIVENDRES

META SPORTS

DISSABTE DIUMENGE

La direccié de Fitness podra, quan ho consideri necessari, modificar el nombre
de sessions, el contingut i horari d'aquestes i els tecnics que les imparteixen.
Una sessié pot quedar anullada en cas d'impossibilitat material de realitzar-se.
Aquests horaris poden ser modificats periddicament i durant els mesos estius i
setmanes de Nadal.

Sessions de ball

Sessions de ball emissid EN DIRECTE
Sessions amh coreagrafia

Sessions amb coreografia EN DIRECTE
Sessions Cuida't

Sessions Cuida't emissio EN DIRECTE

Sessions de Boxa

Sessions musculars

Sessions musculars emissié EN DIRECTE
Sessions d'alta intensitat

Sessions d'alta intensitat emissid EN DIRECTE
Sessions de baixa intensitat

Sessions de baixa intensitat emissio EN DIRECTE

Sessions Virtuals




DiR MetaSports

Sala SpinDiR

META SPORTS

INICI DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJ DIVENDRES DISSABTE DIUMENGE
06.30
45' SpinDiR SpinDiR SpinDiR
07.00 06.45 0 07.30 SpinDiR 06.45 0 07.30 SpinDiR 06.45 0 07.30
15' VIRTUAL 07.05 a 07.50 VIRTUAL 07.00 a 07.45 VIRTUAL
30' SpinDiR SpinDiR VIRTUAL SpinDiR
45' 07.30 8:15 07.30a 8:15 07.30a 8:15
08.00 VIRTUAL SpinDiR VIRTUAL SpinDiR VIRTUAL
15' SpinDiR 08.00 a1 08.45 SpinDiR 08.00 a 08.45 SpinDiR
30' 08.15 a 09.00 VIRTUAL 08.15 a 09.00 VIRTUAL 08.15 a 09.00
45' VIRTUAL VIRTUAL VIRTUAL
09.00 SpinDiR
15' SpinDiR 09.00 @ 09.45 SpinDiR SpinDiR
30' 09.15a 10.00 VIRTUAL 09.15a 10.00 SpinDiR 09.15a 10.00 SpinDiR SpinDiR
45' VIRTUAL VIRTUAL 09.30a 10.15 VIRTUAL 09.30 @ 10.15 09.30a 10.15
10.00 SpinDiR VIRTUAL VIRTUAL
15' SpinDiR 10.00 a10.45 SpinDiR SpinDiR
30' 10.15a11.00 VIRTUAL 10.15a11.00 SpinDiR 10.15a11.00 SpinDiR SpinDiR
45' VIRTUAL VIRTUAL 10300 11.15 VIRTUAL 10300 11.15 10.30a11.15
11.00 SpinDiR VIRTUAL VIRTUAL VIRTUAL
15 SpinDiR 11.00a11.45 SpinDiR SpinDiR
30' 11.15a12.00 VIRTUAL 11.15a12.00 SpinDiR 11.15a12.00 SpinDiR SpinDiR
45' VIRTUAL VIRTUAL 113001215 VIRTUAL 113001215 11.30a 1215
12.00 SpinDiR VIRTUAL VIRTUAL VIRTUAL
15 SpinDiR 12.00 a12.45 SpinDiR SpinDiR
30' 12,150 13:00 VIRTUAL 12.15 G 13:00 SpinDiR 12.15 G 13:00 SpinDiR SpinDiR
45' VIRTUAL VIRTUAL 12:30 0 13.15 VIRTUAL 12:30 0 13.15 12:30 @ 13.15
13.00 SpinDiR VIRTUAL VIRTUAL VIRTUAL
15' SpinDiR 13.00 @ 13.45 SpinDiR SpinDiR
30' 13.15 @ 14.00 VIRTUAL 13.15a14.00 SpinDiR 13.15a14.00 SpinDiR SpinDiR
45' VIRTUAL 13300 14.15 VIRTUAL 13300 14.15 13300 14.15
14.00 SpinDiR VIRTUAL VIRTUAL VIRTUAL
15 SpinDiR 14.05 a 14.50 SpinDiR SpinDiR
30' 14150 15.00 1415 15.00 1415 15.00 SpinDiR
45' VIRTUAL VIRTUAL VIRTUAL 143001515
15.00 SpinDiR SpinDiR VIRTUAL
15' SpinDiR 15.00 0 15.45 SpinDiR 15.00 @ 15.45 SpinDiR
30' 15:15 a 16:00 VIRTUAL 15:15 @ 16:00 VIRTUAL 15:15 a 16:00 SpinDiR
45' VIRTUAL VIRTUAL VIRTUAL 15300 16.15
16.00 SpinDiR SpinDiR VIRTUAL
15' SpinDiR 16.00 0 16.45 SpinDiR 16.00 0 16.45 SpinDiR
30' 16:15017.00 VIRTUAL 16:15017.00 VIRTUAL 16:15017.00 SpinDiR
45' VIRTUAL VIRTUAL VIRTUAL 16:30017.17
17.00 SpinDiR SpinDiR SpinDiR VIRTUAL
15' SpinDiR 17.00 0 17.45 17.05 a 18.50 17.00 0 17.45 SpinDiR
30' 17.15a18.00 VIRTUAL VIRTUAL VIRTUAL 17.15 0 18.00 SpinDiR
45' VIRTUAL VIRTUAL 17300 18.15
18.00 SpinDiR SpinDiR SpinDiR SpinDiR VIRTUAL
15' 18.05 a 18.50 18.00 @ 18.50 18.00 a 18.50 18.00 @ 18.45 SpinDiR
30" VIRTUAL VIRTUAL 18.15a19.00 SpinDiR
45' VIRTUAL 18300 19.15
19.00 SpinDiR SpinDiR SpinDiR VIRTUAL
15' 19.00 @ 19.50 19:00 A 19:45 SpinDiR 19.00 @ 19.50 SpinDiR
30' VIRTUAL 19.15 @ 20.00 19.15 @ 20.00 SpinDiR
45' VIRTUAL VIRTUAL 19.30 0 20.15
20.00 SpinDiR SpinDiR VIRTUAL
15 SpinDiR 20.00 @ 20.45 SpinDiR 20.00 @ 20.45 SpinDiR
30' 20.15a21.00 VIRTUAL 20.15a21.00 VIRTUAL 20.15a21.00
45' VIRTUAL VIRTUAL VIRTUAL
21.00 SpinDiR SpinDiR
15' SpinDiR 21.00 a 21.45 SpinDiR 21.00 a 21.45 SpinDiR
30' 21.15022.00 VIRTUAL 21.15a22.00 VIRTUAL 21.15022.00
45' VIRTUAL VIRTUAL VIRTUAL
22.00
Sessions de ball Sessions musculars
La direccié de Fitness podrd, quan ho consideri necessari, modificar el nombre sesslons da ball amissid EN DIRECTE | sessions muscilars, emisskd EN DIRECTE
de sessions, el contingut i horari d'aquestes i els técnics que les imparteixen. Sessions smb coreograla Sessjons dalta jatynsitat
Una sessié pot quedar anul.lada en cas dimpossibilitat material de realitzar-se. Sessions amb coreografia EN DIRECTE Sessions d'alta infensitat emissio EN DIRECTE
Aquests horaris poden ser modificats periddicament i durant els mesos estius i sessions Cuida't Sessions de balka Intensitat
setmanes de Nadal. Sessions Cuida't emissio EN DIRECTE Sessions de baixa intensitat emissic EN DIRECTE

_ Sessions deBoxa Sessions Virtuals




DiR MetaSports Di

META SPORTS

Sala Piscina

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES DISSABTE DIUMENGE
07.00
15
07.00
15
30'
45'
08.00
15
30'
45'
09.00
15
30'
45'
10.00
15
30'
45'
11.00
15
30'
45'
12.00
15
30'
45'
13.00
15
30'
45'
14.00
15
30'
45'
15.00
15
30'
45'
16.00
15
30'
45'
17.00
15
30'
45'
18.00
15
30'
45'
19.00
15 Aqua DiR
30 Aqua Tono 19.15.020.00 Aqua Tono
45' 19.30a 20.15 19.30 @ 20.15
20.00
15
30'
45'
21.00
15
30'
45'
22.00

Sessions de ball Sessions musculars

La direccié de Fitness podrd, quan ho consideri necessari, modificar el nombre scasions do ballamssid EN DIREETE SeERions MUSCulars aisso EN DIRECTE

de sessions, el contingut i horari d'aquestes i els técnics que les imparteixen. Sessions smb coreograla Sessions d'aita mtansitat
Una sessié pot quedar anullada en cas d'impossibilitat material de realitzar-se. Sessions amb coreografia EN DIRECTE Sessions d'alta intensitat emissio EN DIRECTE
Aquests horaris poden ser modificats periddicament i durant els mesos estius i sessions Cuida't Sessions de balka Intensitat
setmanes de Nadal. Sessions Cuida't emissio EN DIRECTE Sessions de baixa intensitat emissic EN DIRECTE

_ Sessions deBoxa Sessions Virtuals




DiR MetaSports

Sala Fitness

INICI

06.30
4
07.00
15

DILLUNS

DIMARTS

DIMECRES

DIJOUS

META SPORTS

DIVENDRES DISSABTE

30'

ABDOMINALS 07.30

ABDOMINALS 07.30

ABDOMINALS 07.30

ABDOMINALS 07.30

ABDOMINALS 07.30

45'
08.00
15'

30'

ABDOMINALS 08.30

ABDOMINALS 08.30

ABDOMINALS 08.30

ABDOMINALS 08.30

ABDOMINALS 08.30

45'
09.00
15'
30'
45'
10.00
15'
30'
45'
11.00
15'

30'

ABDOMINALS 11.30

ABDOMINALS 11.30

ABDOMINALS 11.30

ABDOMINALS 11.30

ABDOMINALS 11.30

45'
12.00
15'
30'
45'
13.00
15'
30'
45'
14.00
15'

30'

ABDOMINALS 14:30

ABDOMINALS 14:30

ABDOMINALS 14:30

ABDOMINALS 14:30

ABDOMINALS 14:30

45'
15.00
15'
30'
45'
16.00
15'
30'
45'
17.00
15'

30'

ABDOMINALS 17:30

ABDOMINALS 17:30

ABDOMINALS 17:30

ABDOMINALS 17:30

ABDOMINALS 17:30

45'
18.00
15'

30'

ABDOMINALS 18:30

ABDOMINALS 18:30

ABDOMINALS 18:30

ABDOMINALS 18:30

ABDOMINALS 18:30

45'
19.00
15'
30'
45'

La direccié de Fitness podrd, quan ho consideri necessari, modificar el nombre de
sessions, el contingut i horari d'aquestes i els técnics que les imparteixen.
Una sessié pot quedar anullada en cas d'impossibilitat material de realitzar-se.
Aquests horaris poden ser modificats periddicament i durant els mesos estius i setmanes
de Nadal.

Sessions de ball

Sessions de ball emissid EN DIRECTE
Sessions amb coreografia

Sessions amb coreografia EN DIRECTE
Sessions Cuida't

Sessions Cuida't emissid EN DIRECTE

- Sessions de Boxa

Sessions musculars

Sessions musculars emissic EN DIRECTE
Sessions d'alta intensitat

Sessions d'alta intensitat emissid EN DIRECTE
Sessions de baixa intensitat

Sessions de baixa intensitat emissié EN DIRECTE

Sessions Virtuals

DIUMENGE




