
SpinDiR
13.15 a 14.00

SALA SPINDIR

13.15 a 14.00
SALA 1

13.15 a 14.00
SALA 1

13:15 a 14:00

SALA 1
CUL 10 

BODY PUMP PILATES

20.00

ABDOMINALS  11.30

TOTAL BODY
09.30 a 10.15

SALA 1

Cul 10/ Estiraments
12.15 a 13.05 h 

EN DIRECTE Sandra

Tonifica't
12.15 a 13.05 h 

EN DIRECTE Axel C

Cuida't Pilates
09.15 a 10.05 h

 EN DIRECTE Toni G.

ABDOMINALS  08.30 ABDOMINALS  08.30 ABDOMINALS  08.30

ABDOMINALS  09.10 ABDOMINALS  09.10 ABDOMINALS  09.10

ESTIRAMENTS 13.10

ABDOMINALS  17.30 ABDOMINALS  17.30 ABDOMINALS  17.30 ABDOMINALS  17.30

ABDOMINALS  18.30 ABDOMINALS  18.30 ABDOMINALS  18.30 ABDOMINALS  18.30

ABDOMINALS 13.30 
SALA FITNESS

ABDOMINALS Virtuals
 11.55   SALA 1

Zumba
12.15 a 13.05 h

 EN DIRECTE Sandra S

Body Pump
12.15 a 13.05 h 

EN DIRECTE Sandra S

12.00

13.00

14.00

15.00

16.00

17.00

18.00

19.00

10:30

DIJOUS DIVENDRES DISSABTE DIUMENGE

08.00

09.00

DiR MetaSports
INICI DILLUNS DIMARTS 

07.00

DIMECRES

07.00 a 07.50
SALA 1

BODY PUMP SpinDiR
07.00 a 07.50
SALA SPINDIR

07.00 a 07.50
SALA 1

GAP
07.00 a 07.50

SALA 1

 HIIT & FURY

SpinDiR
09.30 a 10.20
SALA SPINDIR

SpinDiR
13.15 a 14.00
SALA SPINDIR

GAP
13.15 a 14.05

SALA 1

TOTAL BODY
14.05 a 14.55

SALA 1

BODY PUMP
13.15 a 14.05

SALA 1

PILATES
14.05 a 14.50

SALA 2

SpinDiR
10.30 a 11.20
SALA SPINDIR

SpinDiR
14.05 a 14.55
SALA SPINDIR

HIIT & FURY
14.05 a 14.55

SALA 1

SPINDiR CORE
17.15 a 18.05

SALA 1

HIIT & FURY
18.15 a 19.05

SALA 1

GAP
18.15 a 19.05

SALA 1

SpinDiR
18.15 a 19.05
SALA SPINDIR

BODY PUMP
18.15 a 19.05

SALA 1

SpinDiR
19.15 a 20.05
SALA SPINDIR

BODY PUMP
19.15 a 20.05

SALA 1

HIIT & FURY
19.15 a 20.05

SALA 1

SpinDiR
19.15 a 20.05
SALA SPINDIR

AQUA DiR
19.15 a 20.05

PISCINA

AQUA Aprima’t
19.15 a 20.05

PISCINA

AQUA HiiT
19.15 a 20.05

PISCINA

AQUA Aprima’t
19.15 a 20.05

PISCINA

PILATES
19.15 a 20.05

SALA 2

IOGA
19.30 a 20.30

SALA 2

PILATES
19.15 a 20.05

SALA 2

IOGA
19.30 a 20.30

SALA 2

IOGA DIR
09.00 a 09.50

 SALA 2

PILATES
07.00 a 07.50

SALA 2

BODY PUMP
17.15 a 18.05

SALA 1

BODY PUMP
09.30 a 10.20

SALA 1

PILATES
18.15 a 19.05

SALA 2

BODY BALANCE
09.30 a 10.20

SALA 2

18.15 a 19.05
SALA 1

CIRCUIT TRAINING

TOTAL BODY
09.30 a 10.20

SALA 1

GAP
09.30 a 10.15

SALA 1

ABDOMINALS 9.00 
SALA FITNESS

ABDOMINALS 9.00 
SALA FITNESS

ABDOMINALS 9.00 
SALA FITNESS

ABDOMINALS 9.00 
SALA FITNESS

BODY PUMP
14.05 a 14.50

SALA 1

ABDOMINALS 13.30 
SALA FITNESS

ABDOMINALS 13.30 
SALA FITNESS

ABDOMINALS 13.30 
SALA FITNESS

ABDOMINALS 13.30 
SALA FITNESS

ABDOMINALS 17.30 
SALA FITNESS

ABDOMINALS 17.30 
SALA FITNESS

ABDOMINALS 17.30 
SALA FITNESS

ABDOMINALS 13.30 
SALA FITNESS

ABDOMINALS 19.00 
SALA FITNESS

ABDOMINALS 19.00 
SALA FITNESS

Spin DiR en Directe
07.30 a 08.20 

SALA SPINDIR

Body Pump en Directe
07.15 a 08.05 

SALA 1

Body Pump en Directe
07.15 a 08.05 

SALA 1

Spin DiR en Directe
07.30 a 08.20 

SALA SPINDIR

Spin DiR en Directe
07.30 a 08.20 

SALA SPINDIR

Spin DiR Virtual
08.30 a 09.20 

SALA SPINDIR

PILATES en Directe
08.15 a 09.05 

SALA 1

TONIFICA’T en Directe
08.15 a 09.05 

SALA 1

ESTIRAMENTS en Directe
08.15 a 09.05 

SALA 1

Body Pump en Directe
08.15 a 09.05 

SALA 1

PILATES en Directe
08.15 a 09.05 

SALA 1

Spin DiR en Directe
08.30 a 09.20 

SALA SPINDIR

Spin DiR Virtual
08.30 a 09.20 

SALA SPINDIR

Spin DiR en Directe
08.30 a 09.20 

SALA SPINDIR

Spin DiR en Directe
10.30 a 11.20 

SALA SPINDIR

Spin DiR en Directe
10.30 a 11.20 

SALA SPINDIR

Spin DiR Virtual
10.30 a 11.20 

SALA SPINDIR

ZUMBA en Directe
11.15 a 12.10 

SALA 1

Spin DiR Virtual
10.30 a 11.20 

SALA SPINDIR

ZUMBA en Directe
12.15 a 13.10 

SALA 1

Country en Directe
12.15 a 13.10 

SALA 1

Cul10 en Directe
12.15 a 13.10 

SALA 1

Body Pump en Directe
12.15 a 13.10 

SALA 1

Cul10 en Directe
13.15 a 16.10 

SALA 1

Spin DiR en Directe
13.30 a 14.20 

SALA SPINDIR

Spin DiR en Directe
13.30 a 14.20 

SALA SPINDIR

Spin DiR en Directe
13.30 a 14.20 

SALA SPINDIR

Body Pump en Directe
14.15 a 15.05 

SALA 1

ZUMBA en Directe
15.15 a 16.10 

SALA 1

Tonifica’t en Directe
15.15 a 16.10 

SALA 1

Hatha Vinyasa en Directe
15.15 a 16.10 

SALA 1

Cul10 en Directe
15.15 a 16.10 

SALA 1

Body Pump en Directe
15.15 a 16.10 

SALA 1

Cul10 en Directe
16.15 a 17.10 

SALA 1

ZUMBA en Directe
16.15 a 17.10 

SALA 1

Tonifica’t en Directe
16.15 a 17.10 

SALA 1

ZUMBA en Directe
16.15 a 17.10 

SALA 1

D-Move Virtual
16.15 a 17.10 

SALA 1

Muntanya Virtual
16.15 a 17.10 

SALA SPINDiR

Intervàlica Virtual
16.30 a 17.20 

SALA SPINDiR

Competició Virtual
16.30 a 17.20 

SALA SPINDiR

Spin DiR Virtual
16.15 a 17.10 

SALA SPINDiR

Spin DiR Virtual
15.30 a 16.20 

SALA SPINDiR

Body Pump en Directe
17.15 a 18.10 

SALA 1

Muntanya Virtual
17.15 a 18.10 

SALA SPINDiR

Spin DiR en Directe
18.30 a 19.20 

SALA SPINDIR

Spin DiR en Directe
17.30 a 18.20 

SALA SPINDIR

Cul10 en Directe
18.15 a 19.10 

SALA 1

Body Combat en Directe
19.15 a 20.05 

SALA 1

Spin DiR en Directe
19.30 a 20.20 

SALA SPINDIR

Cul10 Power
20.15 a 21.10 

SALA 1

D-Move en Directe
20.15 a 21.10 

SALA 1

Spin DiR en Directe
20.30 a 21.20 

SALA SPINDIR

Spin DiR en Directe
20.30 a 21.20 

SALA SPINDIR

Sessions d’alta
intensitat.

Sessions
d’abdominals.

Sessions UNIT
TEAM.

Sessions
musculars.

Sessions de ball.

Sessions de
baixa intensitat.

Sessions aigua.

Spin DiR en Directe
19.30 a 20.20 

SALA SPINDIR

Spin DiR Virtual
20.30 a 21.20 

SALA SPINDiR

Hipopresius en Directe
20.15 a 20.30 

SALA 1

UrbanDance en Directe
20.45 a 21.15 

SALA 1

Cul10 POWER Replay
09.15 

SALA 1

Step Replay
09.15 

SALA 1

Tonifica’t en Directe
10.15 a 11.05 

SALA 1

Vinyasa en Directe
11.15 a 12.10 

SALA 1

Zumba en Directe
12.15 a 13.10 

SALA 1

Body Pump en Directe
13.15 a 14.10 

SALA 1

HIT&FURY
14.15 a 15.00

SALA 1

APRIMA’T
15.15 a 16.05 

SALA 1

Spin DiR en Directe
12.30 a 13.20 

SALA SPINDIR

Body Pump Virtual
17.15 a 18.05 

SALA 1

Body Combat Virtual
18.15 a 19.05 

SALA 1

Spin DiR en Directe
17.30 a 18.20 

SALA SPINDIR

Total Body Virtual
19.00 a 19.55

SALA 1

Pilates Replay
20.00 a 21.05

SALA 1

Spin DiR Virtual
19.30 a 20.20 

SALA SPINDiR

Tonifica’t en Directe
10.15 a 11.05 

SALA 1

Zumba en Directe
11.15 a 12.10 

SALA 1

Body Pump en Directe
12.15 a 13.10 

SALA 1

Estiraments en Directe
13.15 a 14.05

SALA 1

Spin DiR en Directe
12.30 a 13.20 

SALA SPINDIR

Fondo RIDEFLOW en Directe
13.30 a 14.20 

SALA SPINDIR

ABDOMINALS 17.45 
SALA FITNESS

ABDOMINALS 18.45 
SALA FITNESS

ABDOMINALS 19.30 
SALA FITNESS

HYROX
20:00 A 20:45

SALA OCR

STRENGTH
20:00 A 20:45

SALA OCR

Sessions de
Boxa o Jambox.

Body Pump en Directe
20:15 a 21.05 

SALA 1

Body Combat en Directe
20:15 a 21:05

SALA 1

Yin Yoga en Directe
12.15 a 13.10

SALA 1

GAP
17.15 a 18.05

SALA 1

Step Replay
09.15 

SALA 1

ZUMBA Replay
16.15 a 17.05 

SALA 1

ZUMBA Replay
19.15 a 20.05 

SALA 1

ZUMBA en Directe
19.15 a 20.05 

SALA 1

ZUMBA en Directe
19.15 a 20.05 

SALA 1

HIIT & FURY
10.30 a 11.20

SALA 1

PILATES Virtual
10:30 a 11.20 

SALA 1

Spin DiR en Directe
19.30 a 20.20 

SALA SPINDIR

PILATES Virtual
13.15 a 14.00 

SALA 1

Spin DiR en Directe
13.30 a 14.20 

SALA SPINDIR


