DIR MetaSports

DILLUNS

DIMARTS

DIMECRES

DIVENDRES

ABDOMINALS 17.30
SALA FITNESS

ABDOMINALS 17.45

ABDOMINALS 17.30
SALA FITNESS

- SALA FITNESS
Spin DiR en Directe
17.30a18.20
SALA SPINDIR
18.00 GAP
18.15a19.05
SALA1
PILATES Cul10 en Directe
18.15a 19.05 1815219.10
ABDOMINALS 18.45 SALA2 SALAT
SALA FITNESS ABDOMINALS 19.00
SALA FITNESS
19.00 BODY PUMP HIIT & FURY
19.15a 20.05 19.15a 20.05
SALA1 SALA1

ZUMBA en Directe

Spin DiR en Directe

Spin DiR en Directe

Muntanya Virtual

07.00 BODY PUMP GAP PILATES
07.00 a 07.50 07.00 a 07.50 07.00 a 07.50
SALA1 SALA 1 SALA 2
Spin DiR en Directe Body Pump en Directe Spin DiR en Directe Spin DiR en Directe Body Pump en Directe
07.30 2 08.20 07.15208.05 07.30208.20 07.30 2 08.20 07.15208.05
SALA SPINDIR SALA 1 SALA SPINDIR SALA SPINDIR SALA 1
08.00 PILATES en Directe TONIFICAT en Directe  ESTIRAMENTS en Directe  Body Pump en Directe PILATES en Directe
08.15209.05 08.15209.05 08.15209.05 08.152 09.05 08.15209.05
SALA 1 SALA 1 SALA 1 SALA 1 SALA 1
Spin DiR Virtual Spin DiR en Directe Spin DiR Virtual Spin DiR en Directe
08.30 209.20 08.30209.20 08.30209.20 08.30209.20
SALA SPINDIR SALA SPINDIR SALA SPINDIR SALA SPINDIR IOGADIR
09.00 09.00 a 09.50
ABDOMINALS 9.00 | | ABDOMINALS 9.00 | | ABDOMINALS 9.00 ABDOMINALS 9.00 SALA 2
SALA FITNESS SALA FITNESS SALA FITNESS SALA FITNESS
BODY PUMP BODY BALANCE GAP
09.30a10.20 09.30a 10.20 09.30a10.15
SALA 1 SALA 2 SALA 1
10:30 Spin DiR en Directe PILATES Virtual HIIT & FURY Spin DiR Virtual
13.30a 14.20 10:30a11.20 10.30a11.20 10.30a11.20
SALA SPINDIR SALA1 SALA 1 SALA SPINDIR
Spin DiR en Directe . Spin DiR en Directe Spin DiR Virtual ZUMBA en Directe
10.30a11.20 ABDOMINALS Virtuals 1030a11.20 10.30a11.20 111521210
SALA SPINDIR 11.55 SALA1 SALA SPINDIR SALA SPINDIR SALA 1
12.00
ZUMBA en Directe Country en Directe Cul10 en Directe Yin Yoga en Directe Body Pump en Directe
12.15a13.10 12.15a13.10 12.15a13.10 12.15a13.10 12.15a13.10
SALA1 SALA1 SALA 1 SALA 1 SALA 1
ABDOMINALS 13.30 ABDOMINALS 13.30 ABDOMINALS 13.30 ABDOMINALS 13.30 ABDOMINALS 13.30
13.00 SALA FITNESS SALA FITNESS SALA FITNESS SALA FITNESS SALA FITNESS
PILATES Virtual BODY PUMP GAP Cul10 en Directe
13.15a 14.00 13.15a14.05 13.15a 14.05 13.15216.10
SALA1 SALA 1 SALA 1 SALA 1
Spin DiR en Directe Spin DiR en Directe Spin DiR en Directe
-_— 13.30a214.20 13.30a14.20 13.30214.20
14.00 SALA SPINDIR SALA SPINDIR SALA SPINDIR
DY ALY PILATES Body Pump en Directe
14.05 a 14.50 14.05a 14.50 y 14.15515.05
SALA 1 SALA 2 SALA 1
oo ZUMBA en Directe Tonifica't en Directe  Hatha Vinyasa en Directe Cul10 en Directe Body Pump en Directe
: 15.15a16.10 15.15a16.10 15.15a16.10 15.15a16.10 15.15a16.10
SALA 1 SALA 1 SALA 1 SALA 1 SALA1
Cul10 en Directe ZUMBA en Directe Tonifica't en Directe ZUMBA en Directe Spin DiR Virtual
— 16.15a17.10 16.15a17.10 16.15a17.10 16.15a17.10 15.30a16.20
16.00 SALA1 SALA 1 SALA 1 SALA 1 SALA SPINDIiR
Muntanya Virtual Intervalica Virtual Spin DiR Virtual D-Move Virtual
16.15217.10 16.30a17.20 16.15217.10 16.15217.10
SALA SPINDIR SALA SPINDIR SALA SPINDiR SALA1
17.00 BODY PUMP Body Pump en Directe GAP Step Replay
17.15a18.05 17.15a18.10 17.15a 18.05 09.15
SALA 1 SALA 1 SALA 1 SALA 1

ABDOMINALS 17.30
SALA FITNESS

17.15a18.10
SALA SPINDIR
BODY PUMP CIRCUIT TRAINING
18.15a 19.05 18.15a19.05
SALA 1 SALA1

ABDOMINALS 19.00
SALA FITNESS

ZUMBA en Directe

Spin DiR en Directe
18.30219.20
SALA SPINDIR

Body Combat en Directe

19.15a20.05
SALA1

Spin DiR en Directe

19.15 2 20.05 19.30 2 20.20 19302 20.20 19152 20.05 19.30 2 20.20
SALA1 SALA SPINDIR SALA SPINDIR SALA 1 SALA SPINDIR
AQUA DIR AQUA Aprima't AQUA HiiT AQUA Aprima't
19.15a20.05 19.15 a 20.05 19.15 a 20.05 19.15 a 20.05 ABDOMINALS 19.30
PISCINA PISCINA PISCINA PISCINA SALA FITNESS
PILATES 10GA PILATES 10GA Hipopresius en Directe
19.15 a 20.05 19.30 a2 20.30 19.15 a20.05 19.30 a 20.30 20.15a20.30
SALA 2 SALA 2 SALA 2 SALA 2 SALA 1
20.00 HYROX STRENGTH D-Move en Directe Cul10 Power UrbanDance en Directe
20:00 A 20:45 20:00 A 20:45 20.15a21.10 20.15221.10 20.452a21.15
SALA OCR SALA OCR SALA1 SALA1 SALA1

Body Pump en Directe
20:15a21.05
SALA1

Body Combat en Directe

20:15 2 21:05
SALA1

Spin DiR en Directe
2030a21.20
SALA SPINDIR

Spin DiR en Directe
20.30a21.20
SALA SPINDIR

Spin DiR Virtual
2030221.20
SALA SPINDIR

DISSABTE

Cul10 POWER Replay
09.15
SALA1

Tonifica't en Directe
10.15a11.05
SALA 1

Vinyasa en Directe
11.15a12.10
SALA1

Zumba en Directe
12.15a13.10
SALA 1

Spin DiR en Directe
1230a13.20
SALA SPINDIR

Body Pump en Directe
13.15a14.10
SALA1

HIT&FURY
14.15215.00
SALA 1

APRIMAT
15152 16.05
SALA1

ZUMBA Replay
16.15a17.05
SALA 1

Body Pump Virtual
17.15a18.05
SALA 1

Spin DiR en Directe
17.30218.20
SALA SPINDIR

Body Combat Virtual

18.15a19.05
SALA 1

Total Body Virtual
19.00 a 19.55
SALA1

ZUMBA Replay
19.15a20.05
SALA 1

Spin DiR Virtual
19.30220.20
SALA SPINDIR

Pilates Replay
20.00a21.05
SALA1

DIUMENGE

Step Replay
09.15
SALA 1

Tonifica't en Directe
10.15a11.05
SALA 1

Zumba en Directe
11.15a12.10
SALA 1

Body Pump en Directe
12.15a13.10
SALA 1

Spin DiR en Directe
1230a13.20
SALA SPINDIR

Estiraments en Directe
13.15a14.05
SALA 1

Fondo RIDEFLOW en Directe
13301420
SALA SPINDIR

Sessions aigua.

Sessions de
baixa intensitat.

Sessions de ball.

Sessions
musculars.

Sessions d'alta
intensitat.

Sessions
d'abdominals.

Sessions UNIT
TEAM.

Sessions de
Boxa o Jambox.




