Horaris de les sessions - DiR HISPA

A PARTIR DEL 28 D'ABRIL

Sala 1 Activitats Dirigides

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES DISSABTE DIUMENGE
06.00
15' PILATES TONIFICA'T IOGA DIR ESTIRAMENTS6.15 h ABDOMINALS6.15 h
30' 06.15 a 06.45 h / VIRTUAL 06.15 @ 06.45 h 7 VIRTUAL 06.15 a 06.45 h / VIRTUAL HIIT IOGA DIR
45' 06.30 @ 07.00 h / VIRTUAL 06.30 @ 07.00 h / VIRTUAL
07.00 Cul 10 Body Pump Zumba Pilates
15' EN DIRECTE 07.00 0 07.50 h EN DIRECTE 07.00 @ 07.50 h Body Pump
30' 07.00 @ 07.50 h/ Gerard JUAN CARLOS F 07.00 @ 07.50 h/ Gerard JUAN CARLOS F EN DIRECTE
45' ESTIRAMENTS7.55 h ESTIRAMENTS7.55 h 07.15c 08.05 h / Sandra
08.00 Zumba DIR PUMP
15 EN DIRECTE loga DiR VIRTUAL CuL10 Pilates
30' 08.00 a 08.50 h/ Gerard 08.15009.05h 8.0008.50 h 08.15 @ 09.05 h EN DIRECTE
45' ESTIRAMENTSS.55 h JUAN CARLOS F ESTIRAMENTS8.55 h JUAN CARLOS F 08.15a 09.05 h / Susana M
09.00 loga DiR
15' Body Pump D-Total Body HIIT & FURY Estiraments Zumba D-Total Body 09.00 @ 09.50 h
30 09.15a10.05h 09.15a10.05h 09.15010.05h 09.15a10.05h 09.15a10.05h REPLAY
45' JUAN CARLOS F JUAN CARLOS F JUAN CARLOS F JUAN CARLOS F JUAN CARLOS F 09.15a10.05h ABDOMINALS9.55 h
10.00
15' Zumba Flamenco Pilates Body Pump Tonifica't Body Pump Tonifica't
30' 10150 11.05h 10.15a11.05h 10.15a11.05h 10.15a11.05h 10.15a11.05h 10.15a11.05h 10.15a11.05h
45' JUAN CARLOS F AINHOA JUAN CARLOS F JUAN CARLOS R JUAN CARLOS F
11.00
15' Cul 10 / Estiraments Cuida't Ritmes Body Pump Cuida't Tonifica't Zumba Zumba Body Pump
30' 11.15a12.05h 11.15a1205h 11.15a12.05h 11.15a1205h 11.15a12.05h 11.15a12.05h 11.15a12.05h
45' JUAN CARLOS F JUAN CARLOS R JUAN CARLOS F JUAN CARLOS R LILA
12.00
15' DIR PUMP Pilates Estiraments Zumba Cuida't Vital Estiraments Pilates
30' VIRTUAL 12.15a13.05h 12.15a13.05h 12.150a13.05h 12.15a13.05h 12.15a13.05h 12.15a13.05h
45' 12.15a13.05h JUAN CARLOS R JUAN CARLOS R JUAN CARLOS R LILA
13.00
15' VINYASA Body Pump HATHA THE CIRCUIT DIR PUMP ABDOMINALS13.15 h IOGA XPRESS13.15h
30' EN DIRECTE EN DIRECTE EN DIRECTE VIRTUAL VIRTUAL ESTIRAMENTS13.30 h ESTIRAMENTS13.30 h
45' 13.15a 14.10h / Bea 13.150 14.05 h/ Claudia 13.150 14.10h / Bea 13.150 14.05h 13.15a14.05h ABDOMINALS13.45 h ABDOMINALS13.45 h
14.00
15' Body Pump CuL10 DIR COMBAT Body Pump Body Combat DIR COMBAT DIR PUMP
30' 14.15015.05h 14.15a 14.45 h / VIRTUAL VIRTUAL EN DIRECTE EN DIRECTE VIRTUAL VIRTUAL
45' ASTRID R ABDOMINALS14.45 h 14150 15.05h 14.15a15.05 h/ Sara 14.15a15.05h / Sergi R 14150 15.05h 14.15a15.05h
15.00
15' Zumba Tonifica't IOGA DIR Cul 10 Body Pump DIR PUMP IOGA DIR
30' EN DIRECTE EN DIRECTE VIRTUAL EN DIRECTE EN DIRECTE VIRTUAL VIRTUAL
45' 15.150a16.05h / Jean 15.15a16.05h/ Sara 15.15a16.05h 15150 16.05h/ Sara 15.150 16.05 h / Dani P 15150 16.05h 15.15a16.05h
16.00
15' Body Pump D-Total Body Body Pump Body Pump IOGA DIR IOGA DIR TONIFICA'T
30' 16.15a17.05h 16.15a17.05h 16.15a17.05h EN DIRECTE VIRTUAL VIRTUAL 16.15a16.45 h / VIRTUAL
45' JUAN CARLOS R JUAN CARLOS R JUAN CARLOS R 16.15017.05 h / Dani P 16,150 17.05h 16150 17.05h HIIT
17.00 16.45a17.15h / VIRTUAL
15' Pilates Body Pump Cul 10/ Abs Tonifica't Cul10 Power LATINO IOGA DIR
30' 17.15018.05h 17.150a18.05h 17.150a18.05h 17.15a18.05h 17.15018.05h 17.15 0 17.45 h / VIRTUAL VIRTUAL
45' JUAN CARLOS R JUAN CARLOS R JUAN CARLOS R RUBEN ASTRID R IOGA XPRESS17.45 h 17.15a18.05h
18.00 ESTIRAMENTS18.00 h
15' Body Combat Cul10 Power Body Pump Zumba Zumba
30' 18.15019.05h 18.15019.05h 18.15019.05h 18.15019.05h 18.15019.05h
45' ASTRID R JUAN CARLOS R ASTRID R RUBEN ASTRID R
19.00 Sessions de ball
15 Body Pump Zumba HIIT & FURY Body Combat Body Pump Sessions de bal emissig EN DIRECTE
30' 19.15020.05 h 19.15020.05 h 19.15020.05 h 19.15020.05 h 19.150 20,05 h sesslons amo coreogrifia
45' ASTRID R JUAN CARLOS R ASTRID R RUBEN ASTRID R Sesslons amo carcog iz amiseio EN DIRECTE
Sessions Cuida't
20.00 Sessions Cuida't emissid EN DIRECTE
15' Cul 10 / Abs CrossDiR Zumba Body Pump DIR COMBAT Sessions musculars
30 20.15a21.05h 20.15021.05h 20.15021.05h 20.15021.05h VIRTUAL Sessions musculars emissié EN DIRECTE
45' ASTRID R CARLO G ASTRID R RUBEN 20.15a21.05h Sessions d'alfa intensitat
21.00 Sessions d'alta intensitat emissio EN DIRECTE
15' DIR COMBAT HIT IOGA DIR CuL10 DIR PUMP Sesslans de baxz Intenstat
Sessions de baixa intensitat emissié EN DIRECTE
30' VIRTUAL 21.15021.45h / VIRTUAL VIRTUAL 21,150 21.45h / VIRTUAL VIRTUAL N e
45' 21.15022.05h ABDOMINALS21.45 h 21.15022.05h ESTIRAMENTS21.45 h 21.15022.05h T cesions Vi
22.00
15'
30'
45'

La direccidé de Fitness podrd, quan ho consideri necessari, modificar el nombre de sessions, el contingut i horari d'aquestes i els técnics que les imparteixen.
Una sessié pot quedar anul.lada en cas d'impossibilitat material de realitzar-se. Aquests horaris poden ser modificats periddicament i durant els mesos estius i setmanes

de Nadal.




Horaris de les sessions - DiR HISPA

A PARTIR DEL 28 D'ABRIL

Sala 2 Activitats Dirigides

INICI DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJ DIVENDRES DISSABTE DIUMENGE
06.00
15 HIIT PILATES DIR PUMP CuL10 DIR PUMP
30 06.15 a1 06.45 h / VIRTUAL 06.15 a1 06.45 h / VIRTUAL VIRTUAL 06.15 @ 06.45 h / VIRTUAL VIRTUAL
45' ABDOMINALS06.45 h ESTIRAMENTS06.45 h 06.15007.10h ABDOMINALS06.45 h 06.15007.10h
07.00
15 Tonifica't CcuL10 D-Total Body Cul 10 PILATES
30’ EN DIRECTE 07.15 @ 07.45 h / VIRTUAL EN DIRECTE EN DIRECTE 07.15 @ 07.45 h / VIRTUAL
45' 07.15008.05h / Neus ESTIRAMENTS07.45 h 07.15 a1 08.05 h/ Neus 07.15008.05h / JordiB HIPOPRESSIUS07.45 h
08.00
15' Pilates Tonifica't Estiraments Body Pump CuL10
30’ EN DIRECTE EN DIRECTE EN DIRECTE EN DIRECTE 08.15 @ 08.45 h / VIRTUAL
45' 08.15 a1 09.05 h / Neus 08.15009.05h / JordiB 08.15 a1 09.05 h / Neus 08.15 0 09.05 h / Jordi B ABDOMINALS08.45 h
09.00
15' Cuida't Tonifica't Yin Yoga Cuida't Vital HIIT& FURY Body Pump Cul 10 Power Step
30 EN DIRECTE EN DIRECTE EN DIRECTE EN DIRECTE EN DIRECTE REPLAY REPLAY
45' 09.15a 10.05 h / Toni 09.15a 10.05 h / Marjo 09.15a 10.05 h / Toni 09.15a10.05 h / Laura 09.15a 10.05 h / Sandra 09.15a10.05h 09.15a10.05h
10.00
15 Estiraments BARRE Sevillanes Cuida't Cul10 DIR COMBAT Pilates Zumba
30" EN DIRECTE 10.15 EN DIRECTE 10.15a11.05 h EN DIRECTE VIRTUAL EN DIRECTE EN DIRECTE
45' 10.15a11.05h / Neus ESTIRAMENTS 10.45 AINHOA 10.15a 11.05 h / Toni 10.15a11.05h 10.15011.05 h 10.15a11.05h
11.00
15 Pilates Cul10 Zumba Body Pump HIIT & FURY VINYASA THE CIRCUIT
30' EN DIRECTE EN DIRECTE EN DIRECTE EN DIRECTE EN DIRECTE EN DIRECTE VIRTUAL
45' 11.15a12.05h / Neus 11150 12.05 h / Sergi 11150 12.05 h / Sandra 11.15 @ 12.05h /Sergi 11.15a12.05 h / Susana 11.15a12.10h 11.15a1205h
12.00
15' Zumba Body Pump Cul 10 Tonifica't BARRE Zumba Body Pump
30' EN DIRECTE EN DIRECTE EN DIRECTE 12.15 EN DIRECTE 12.15 EN DIRECTE EN DIRECTE EN DIRECTE
45' 12.15a 13.05 h / Sandra 12.15a13.05 h /Sergi ESTIRAMENTS12.45 12.15 @ 13.05h / Sergi MOBILITY10.45 12.15a13.05h 12.15a13.05h
13.00
15' ESTIRAMENTS13.15 h ABDOMINALS13.15h ESTIRAMENTS13.15 h ABDOMINALS13.15h Cul10 Body Pump Estiraments
30' Body Pump HIIT & FURY Tonifica't Estiraments EN DIRECTE EN DIRECTE EN DIRECTE
45' EN DIRECTE EN DIRECTE EN DIRECTE EN DIRECTE 13.15 @ 14.05 h /Sergi 13.15a 14.05h 13.15014.05h
14.00 13300 14.20h / Ana C. 13.30 @ 14.20h David 13.30a 1420 h / Ana C. 13.30 a 14.20 h / David
15 HATHA IOGA DIR BARRE
30' Cul 10 Body Pump HIIT & FURY D.Total Body EN DIRECTE VIRTUAL VIRTUAL
45' EN DIRECTE EN DIRECTE EN DIRECTE EN DIRECTE 14150 15.10 h / Paula 14150 1505h 14.15015.05h
15.00 1430 15.20h / Ana C. 14.30 @ 15.20 h / David 14.30 @ 15.20h Ana C. 14.30 @ 15.20 h / David N
15' ESTIRAMENTS15.15 h CuL10 HIIT
30' HIIT & FURY CuL10 Tonifica't PILATES 15.150 15.45 h / VIRTUAL 15.150 15.45 h / VIRTUAL
45' EN DIRECTE EN DIRECTE e EN DIRECTE 15.30 @ 16.00 h / VIRTUAL ABDOMINALS15.45 h ABDOMINALS15.45 h
16.00 1530 @ 16.10h / Dani 15.30 @ 16.10 h/ Sandra 1525a16.15h 15.30 @ 16.10 h/ Sandra ABDOMINALS16.00 h
15 CcuL10 Zumba Tonifica't Zumba DIR COMBAT LATINO CuL 10
30 EN DIRECTE EN DIRECTE EN DIRECTE EN DIRECTE VIRTUAL 1615 16.45 h / VIRTUAL 1615 16.45h / VIRTUAL
45' 16.15a17.05 h / Dani 16.15a 17.05 h/ Sandra 16.15a17.05h / Dani 16.15 @ 17.05 h/ Sandra 16150 17.05h ABDOMINALS16.45 h ESTIRAMENTS 16.45 h
17.00
15 D-Move Tonifica't Estiraments HIIT & FURY Zumba CuL10 DIR PUMP
30 EN DIRECTE EN DIRECTE 17.15a18.05h EN DIRECTE EN DIRECTE 17150 17.45 h / VIRTUAL VIRTUAL
45' 17.15a18.05h / Jean 17.15 @ 18.05h / Tania GRETA 17150 18.05h / Anna P. 17.15a18.05h / Jean ABDOMINALS17.45 h 17.15a18.10h
18.00
15 Zumba loga DiR Pilates loga DiR Body Pump
30' 18.15a19.05h 18.15a19.05h 18.15a19.05h 18.15a19.05h EN DIRECTE Sessions de ol
45 JUAN CARLOS R ANTONIA GRETA NOELIA 18.15G 19.05h / Jean eslons g bl emislo EN DRECTE
Sessions amb coreografia
1 900 Sessions amb coreografia emissié EN DIRECTE
15' Step loga DiR BARRE HIIT & FURY Body Combat Sessions Cuida't
30' 19.15020.05 h 19.15020.05 h VIRTUAL EN DIRECTE EN DIRECTE ::Zgz iuu"::u‘::““'” ENDIRECTE
45' JUAN CARLOS R ANTONIA 19.15a20.05h 19.15 @ 20.05 h / David 19.15a20.05h / Jean Sessions musculars emissia EN DIRECTE
20.00 Sessions d'slta intensitat
15 loga DiR Body Combat Step Cul10 Power DIR PUMP i:::::S:E;::T:::Tm”D‘Rm
30 20.15a21.05h EN DIRECTE EN DIRECTE EN DIRECTE VIRTUAL Soscions de baixa infenstat emiseic EN DIRECTE
45' BERNAT 20.15 @ 21.05 h / Dani P 20.15021.05h / Laura M 20.15 0 21.05 h / Dani P 20.15a21.10h B o ceco
2] 00 Sessions Virtuals
15 CcuL10 DIR PUMP HIIT LATINO CuL10
30' 21.15a21.45 h / VIRTUAL VIRTUAL 21.15a21.45 h / VIRTUAL 21.15a21.45 h / VIRTUAL 21.15a21.45h / VIRTUAL
45' ABDOMINALS21.45 h 21.15a22.10h ABDOMINALS21.45 h ESTIRAMENTS21.45 h ESTIRAMENTS21.45 h
22.00 ESTIRAMENTS22.00 h I0GA XPRESS22.00 h ABDOMINALS22.00 h ABDOMINALS22.00 h
15'
30'
45'

La direccid de Fitness podrd, quan ho consideri necessari, modificar el nombre de sessions, el contingut i horari d'aquestes i els técnics que les imparteixen.
Una sessié pot quedar anul.lada en cas d'impossibilitat material de realitzar-se. Aquests horaris poden ser modificats periddicament i durant els mesos estius i setmanes

de Nadal.



Horaris de les sessions - DiR HISPA

A PARTIR DEL 28 D'ABRIL

Sala 3 SpinDiR

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES DINYA:N DIUMENGE
06.00
15' SpinDiR SpinDiR SpinDiR SpinDiR SpinDiR
30 06.15007.00 h 06.15007.00 h 06.15007.00 h 06.15007.00 h 06.15007.00 h
45' VIRTUAL VIRTUAL VIRTUAL VIRTUAL VIRTUAL
07.00
15' SpinDiR SpinDiR SpinDiR
30 07.15a08.00 h SpinDiR 07.15a08.00 h SpinDiR 07.15008.00 h
45' ANGELO EN DIRECTE ALl EN DIRECTE ALl
08.00 07.30 @ 08.15 h/ Adri A 07.30 @ 08.15 h/ Adri A
15'
30' SpinDiR SpinDiR SpinDiR SpinDiR SpinDiR
45' 08.3009.15h EN DIRECTE 08.30@09.15h EN DIRECTE EN DIRECTE SpinDiR SpinDiR
09.00 VIRTUAL 08.30 @ 09.15 h/ Adri A VIRTUAL 08.30 @ 09.15 h/ Adri A 08.30 @ 09.15 h / Carles M 08.45 @ 09.30 h 08.45009.30 h
15 VIRTUAL VIRTUAL
30 SpinDiR SpinDiR SpinDiR SpinDiR SpinDiR SpinDiR SpinDiR
45' 09.30a10.15h EN DIRECTE 09.30@10.15h 09.30a10.15h 09.30a10.15h REPLAY REPLAY
10.00 ANGELO 09.30 @ 10.15 h/ Sergi R ANGELO ANGELO ANGELO 09.30 @ 10.15 h 09.30 @ 10.15 h
15
30 SpinDiR SpinDiR SpinDiR SpinDiR SpinDiR SpinDiR SpinDiR
45' EN DIRECTE 1030 11.15h EN DIRECTE 10.30a 11.15h 10.30a 11.15h 10.30a11.15h 10.30a 11.15h
11.00 10.30 @ 11.15 h / Carles M ANGELO 10.30 @ 11.15 h / Carles M VIRTUAL VIRTUAL
15'
30 SpinDiR SpinDiR SpinDiR SpinDiR SpinDiR SpinDiR
45' 11.30a12.15h 11.30a12.15h 11.30012.15h 11.30a12.15h 11.30a12.15h 11.30a12.15h
12.00 VIRTUAL VIRTUAL VIRTUAL VIRTUAL
15
30' SpinDiR SpinDiR SpinDiR SpinDiR SpinDiR SpinDiR
45' 12.30a13.15h 12300 13.15h 12300 13.15h 12300 13.15h EN DIRECTE EN DIRECTE
13.00 VIRTUAL VIRTUAL VIRTUAL VIRTUAL 12300 13.15 h 12300 13.15 h
15
30' SpinDiR SpinDiR SpinDiR SpinDiR SpinDiR SpinDiR SpinDiR
45' EN DIRECTE EN DIRECTE EN DIRECTE EN DIRECTE EN DIRECTE 13300 14.15h 13300 14.15h
14.00 13.30 @ 14.15h / Jordi C 13.30 @ 14.15 h / Rubén 1330 @ 14.15h / Angelo 1330 @ 14.15h / Rubén 1330 @ 14.15h / Angelo VIRTUAL VIRTUAL
15
30' SpinDiR SpinDiR SpinDiR SpinDiR SpinDiR SpinDiR SpinDiR
45' EN DIRECTE EN DIRECTE EN DIRECTE EN DIRECTE EN DIRECTE 14300 15.15h 14300 15.15h
15.00 14300 15.15h / JordiC 1430a15.15h /Rubén 14300 15.15h / Angelo 1430 15.15h / Rubén 14300 15.15h / Angelo VIRTUAL VIRTUAL
15
30' SpinDiR SpinDiR SpinDiR SpinDiR SpinDiR SpinDiR SpinDiR
45' 1530a16.15h 15300 16.15h 1530 16.15h 15300 16.15h 15300 16.15h 15300 16.15h 15300 16.15h
16.00 VIRTUAL VIRTUAL VIRTUAL VIRTUAL VIRTUAL VIRTUAL VIRTUAL
15
30' SpinDiR SpinDiR SpinDiR SpinDiR SpinDiR SpinDiR SpinDiR
45' 1630a17.15h 1630a17.15h 16300 17.15h 16300 17.15h 16300 17.15h REPLAY REPLAY
17.00 VIRTUAL VIRTUAL VIRTUAL VIRTUAL VIRTUAL 16300 17.15h 16300 17.15h
15
30' SpinDiR SpinDiR SpinDiR SpinDiR Ride Flow SpinDiR SpinDiR
45' EN DIRECTE 17.30a18.15h EN DIRECTE EN DIRECTE EN DIRECTE REPLAY REPLAY
18.00 17.30 @ 18.15 h / Dani P XAVI 17.30 @ 18.15 h / Dani P 17.30 @ 18.15 h / Judit R 17.30a 18.15 h/ Dani P 17.30a18.15h 17.30a18.15 h
15'
30' SpinDiR SpinDiR SpinDiR SpinDiR SpinDiR
45' 18300 19.15h 18300 19.15h 18300 19.15h 18300 19.15h 18300 19.15h
19.00 ANGELO XAVI ANGELO XAVI DANIS
15'
30' SpinDiR SpinDiR SpinDiR SpinDiR SpinDiR
45' 19.30@20.15h 19.30@20.15h 19.30@20.15h 19.30@20.15h 19.30@20.15h
20.00 ANGELO XAVI ANGELO XAVI DANIS
15'
30' SpinDiR SpinDiR SpinDiR SpinDiR SpinDiR Sessions amb tcnic prasencial
45' EN DIRECTE EN DIRECTE EN DIRECTE EN DIRECTE 20.30a21.15h
21.00 20.30 @ 21.15 h / Willy 20.30 @ 21.15 h / Rubén M 20.30 @ 21.15 h / Willy 20.30 @ 21.15 h / Rubén M VIRTUAL Sessions emissio EN DIRECTE
15 o
30 SpInDIR SpinDIR SpInDIR SpinDiR SpinDIR Sessions Virtuals
45' 21.30a22.15h 21.30a22.15h 21.30a22.15h 21.30a22.15h 21.30a22.15h
22.00 VIRTUAL VIRTUAL VIRTUAL VIRTUAL VIRTUAL
15'
30'
45'

La direccié de Fitness podrd, quan ho consideri necessari, modificar el nombre de sessions, el contingut i horari d'aquestes i els técnics que les imparteixen.
Una sessid pot quedar anul.lada en cas d'impossibilitat material de realitzar-se. Aquests horaris poden ser modificats periddicament i durant els mesos estius i setmanes

de Nadal.




Horaris de les sessions - DiR HISPA
A PARTIR DEL 28 D'ABRIL

Sala Bootcamp/Jambox

DILLUNS DIMARTS DIMECRES Dl DIVENDRES DISSABTE DIUMENGE
06.00
15' Full Body Full Body Full Body Full Body Full Body
30 06.15a07.00 h 06.15a07.00 h 06.15a07.00 h 06.15a07.00 h 06.15a07.00 h
45' VIRTUAL VIRTUAL VIRTUAL VIRTUAL VIRTUAL
07.00
15' Full Body Full Body Full Body Full Body Full Body
30 07.15a08.00 h 07.15 08.00 h 07.1508.00 h 07.15a 08.00 h 07.15a08.00h
45' VIRTUAL VIRTUAL VIRTUAL
08.00
15' Full Body Full Body JAMBOX Full Body Full Body
30 08.15a09.00 h 08.15a09.00 h 08.15a09.05h 08.15a09.00 h 08.15a09.00 h
45' VIRTUAL VIRTUAL VIRTUAL VIRTUAL VIRTUAL
09.00
15' JAMBOX Full Body Full Body Full Body Full Body Full Body
30 09.15a10.05 h 09.15a10.00 h 09.15a10.00h 09.15a10.00h 09.15a10.00h 09.15a10.00 h
45' VIRTUAL VIRTUAL VIRTUAL VIRTUAL VIRTUAL VIRTUAL
10.00 JAMBOX
15' Full Body JAMBOX Full Body 10.00 @ 10.45 h Full Body JAMBOX Full Body
30 10.15a11.00h 10.15a11.05h 10.15a11.00h LuIS 10.15a11.00h 10.15a11.05h 10.15a 11.00 h
45' VIRTUAL VIRTUAL VIRTUAL VIRTUAL VIRTUAL VIRTUAL
11.00
15 Full Body Full Body Full Body Full Body Full Body Full Body Full Body
30 11.15a12.00h 11.15a12.00h 11.15a12.00h 11.15012.00 h 11.15012.00 h 11.15012.00 h 11.15012.00h
45' VIRTUAL VIRTUAL VIRTUAL VIRTUAL VIRTUAL VIRTUAL VIRTUAL
12.00
15 Full Body Full Body Full Body Full Body Full Body Full Body Full Body
30 12.15a13.00h 12.15a13.00h 12.15a13.00h 12.15a13.00h 12.15a13.00h 12.15a13.00h 12.15a13.00h
45' VIRTUAL VIRTUAL VIRTUAL VIRTUAL VIRTUAL VIRTUAL VIRTUAL
13.00
15' Full Body JAMBOX Full Body Full Body JAMBOX Full Body Full Body
30 13150 14.00 h 13.15a14.05h 13.15a14.00h 13.15a14.00h 13.15a14.05h 13.15a14.00h 13.15014.00h
45' VIRTUAL VIRTUAL VIRTUAL VIRTUAL VIRTUAL VIRTUAL VIRTUAL
14.00
15 Full Body Full Body Full Body Full Body Full Body Full Body Full Body
30 14.15a15.00h 14.15a15.00h 14.15a15.00h 14.15a15.00h 14.15a15.00h 14.15a15.00h 141501500 h
45' VIRTUAL VIRTUAL VIRTUAL VIRTUAL VIRTUAL VIRTUAL VIRTUAL
15.00
15 JAMBOX Full Body JAMBOX Full Body Full Body Full Body Full Body
30 151501605 h 15.15a16.00h 15.15a16.05h 15.15a16.00h 15.15a16.00h 15.15a16.00h 15150a16.00h
45' VIRTUAL VIRTUAL VIRTUAL VIRTUAL VIRTUAL VIRTUAL VIRTUAL
16.00
15 Full Body Full Body Full Body Full Body Full Body Full Body Full Body
30 16150 17.00 h 16.15a17.00h 16.15a17.00h 16.15a17.00h 16.15a17.00h 16.15a17.00h 16.15a17.00h
45' VIRTUAL VIRTUAL VIRTUAL VIRTUAL VIRTUAL VIRTUAL VIRTUAL
17.00
15' Full Body Full Body Full Body Full Body Full Body Full Body Full Body
30 17150 18.00 h 17.15a18.00h 17.15a18.00h 17.15a18.00h 17.15a18.00h 17.15a18.00h 17.15018.00h
45' ASTRID R VIRTUAL ASTRID R VIRTUAL VIRTUAL VIRTUAL VIRTUAL
18.00
15 Full Body Lower Body JAMBOX JAMBOX Full Body
30 18150 19.00 h 18.15019.00 h 18.15a19.00h 18.15a19.00h 18.15a19.00h
45' CARLO FEDE FEDE FEDE VIRTUAL )
19.00 Sessions Full Body
15' Full Body JAMBOX Full Body Metabolic Full Body Sessions Upper Body
30 19.15 @ 20.00 h 19.15020.00 h 19.15a20.00 h 19.15a20.00h 19.15a20.00 h )
45' CARLO FEDE FEDE FEDE VIRTUAL Sessions Lower Body
20.00 Sessions Metabolic
15' Full Body Full Body Full Body Full Body Full Body . )
30' 20.15021.00 h 20.15021.00 h 20.15021.00 h 20.15021.00 h 20.15021.00 h Sessions Virtuals
45' VIRTUAL VIRTUAL VIRTUAL VIRTUAL VIRTUAL
21.00
15' Full Body JAMBOX Full Body JAMBOX Full Body
30' 21.15022.00 h 21.15022.05h 21.15022.00 h 21.15022.05h 21.15022.00 h
45' VIRTUAL VIRTUAL VIRTUAL VIRTUAL VIRTUAL
22.00
15'
30'
45'

La direccié de Fitness podrd, quan ho consideri necessari, modificar el nombre de sessions, el contingut i horari d'aquestes i els técnics que les imparteixen.
Una sessid pot quedar anul.lada en cas d'impossibilitat material de realitzar-se. Aquests horaris poden ser modificats periddicament i durant els mesos estius i setmanes
de Nadal.



Horaris de les sessions - DiR HISPA
A PARTIR DEL 28 D'ABRIL

Piscina Activitats aquatics

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DlJOUS DIVENDRES DISSABTE DIUMENGE
06.00
15
30
45
07.00
15
30
45
08.00
15
30
45
09.00

15'
3 Aqua DiR09.15a1005h  Aqua DiR09.15a 10.05h
— DANI MIQUEL

10.00

15'

30 Aqua DiR10.15a011.05h
- OLGA
N

11.00
15'
30'
45'

12.00
15'
30'
45'

13.00
15'
30'
45'

14.00
15'
30'
45'

15.00
15'
30'
45'

16.00
15'
30'
45'

17.00
15'
30'
45'

18.00
15 Aqua DiR18.00a 18.50 h
R CARLAB
30'

45

19.00
15 Aqua DiR19.00a19.50 h
R CARLAB
30'

—
20.00
15
30
&
21.00

15'
— _ Sessions Intenses

45' Sessions sense coreografia

22.00 .
5 _ Sessions amb coreografia

30
45

Aqua DiR19.00a 19.50 h
SERGIO L

La direccié de Fitness podrd, quan ho consideri necessari, modificar el nombre de sessions, el contingut i horari d'aquestes i els técnics que les imparteixen.
Una sessié pot quedar anullada en cas dimpossibilitat material de realitzar-se. Aquests horaris poden ser modificats periddicament i durant els mesos estius i setmanes
de Nadal.



Horaris de les sessions - DiR HISPA
A PARTIR DEL 28 D'ABRIL

Sala Boxa

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES DISSABTE DIUMENGE
06.00
15'
30'
45'
07.00
15'
30'
45'
08.00
15'
30'
45'
09.00
15'
30'
45'
10.00

15' Boxa10.00 a 11.00 h / Luis
30'
45'
11.00
15'
30'
45'
12.00
15
30'
45'
13.00
15'
30'
45'
14.00
15
30'
45'
15.00
15
30'
45'
16.00
15
30'
45'
17.00
15
30'
45'
18.00

15'
—30. Jambox18.15a19.00h / | Jamboxi8.15a19.00h/ Boxa18.15a19.05h/
Fede Fede [elile]

Jambox10.00

45'
19.00

30 Jambox19.15a20.00 h

Boxa19.30 a20.20 h / F

Boxa19.30 a20.20h/
Karla Karla

45'
20.00
15'
30'
45'
21.00
15'
30'
45'

La direccid de Fitness podrd, quan ho consideri necessari, modificar el nombre de sessions, el contingut i horari d'aquestes i els técnics que les imparteixen.
Una sessié pot quedar anul.lada en cas d'impossibilitat material de realitzar-se. Aquests horaris poden ser modificats periddicament i durant els mesos estius i setmanes
de Nadal.



