Horaris de les sessions - DiR HISPA

A partir del 8 de gener de 2024

Sala 1 Activitats Dirigides

INICI DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIVENDRES DISSABTE DIUMENGE
06.00
15' PILATES TONIFICAT IOGA DIR ESTIRAMENTS 6.15 h ABDOMINALS 6.15 h
30' 06.15 0 06.45 h 06.15 @ 06.45 h 06.15 @ 06.45 h HIIT IOGA DIR
45' 06.30 & 07.00 h 06.30 @ 07.00 h
07.00 q
T Cul10 EN DIRECTE g;’(%yczg';; Zumba EN DIRECTE o 0';"::;550 " Body Pump EN DIRECTE
o 07.00 @ 07.50 h / Gerard e @t 07.15 0 08.05 h / Gerard e et 07.15 @ 08.05 h / Sergi
45' ESTIRAMENTS 7.55 h ESTIRAMENTS 7.55 h ESTIRAMENTS 7.55 h
08.00 DIR PUMP
T Zumba EN DIRECTE
15 08.00G 08.50 h / Gerard loga vRuAL Cullo Pilates EN DIRECTE
30' 08.15a 09.05 h 80008.50h 08.15 @ 09.05h
Juan Carlos F T ERTIRAMENTS 2 £E Juan Carlos F CRIBEEES I/ Suseme
45' ESTIRAMENTS 8.55 h ESTIRAMENTS 8.55 h
09.00
15 Body Pump D-Total Body Aprima't Esfiraments Zumba ERIEEILEE -
30' 09.15 @ 10.05h 19.150 1005 h 09.15a10.05 h 09.15009.40h Juan CF 09.15010.05h REPLAY 9
y Juan Carlos F Juan Carlos R Juan Carlos F Juan Carlos F GHBE (el
45 MINDFULNESS 09.150 1005 h
10.00 09.45 0 10.05 h Juan CF
15' q . P
Zumba Sevillanes Pilates Cul10 / abs Tonifica't o
30' 10.15a 11.05 h 10.15a11.05h 10.15a11.05h 10.15a11.05h 10.15a11.05h f;gy :‘1";15‘71 IOT%nIﬂ::I%Qh
45 Juan Carlos F Ainoha Juan Carlos F Juan Carlos R Juan Carlos F S Ao a
11.00
15' 4t Ri P e
Cul10/ Cuida't Ritmes Body Pump Cuida't Tonifica't Zumba
30' 11.15a1205h 11.15a1205h 11.15a1205h 11.1501205h 11.150 1205 h lesuc,::g%sh IBWOEYI:;";R
45 Juan Carlos F Juan Carlos R Juan Carlos F Juan Carlos R Sara C . . oAt
12.00
15' DIR PUMP " PRPPRTRgS
; lltes Pilates EN DIRECTE ZUpbg Suicaiitel Estiraments Pilates
30 VIRTUAL 12150 13.05h 12150 1305h 121501305 h
- e @R 12.15013.05 h / Susana e @8R FEE 12.15a13.05h 12150 13.05 h
45 121501305 h
13.00
15' HATA VINYASA YIN YOGA DIR PUMP ABDOMINALS 13.15 h IOGA XPRESS 13.15 h
g Body Pump EN DIRECTE Aprima't EN DIRECTE
30' 13.15014.10h / Bea 13.150 14.05 h / Sara 13.15a 14.10h / Bea 13.15 0 14.05h / Sara VIRTUAL ESTIRAMENTS 13.30 h ESTIRAMENTS 13.30 h
45' EN DIRECTE EN DIRECTE 13.1501405h ABDOMINALS 13.45h  ABDOMINALS 13.45 h
14.00
15' Body Pump Cul10 Power Tonifica't DIR COMBAT Body Combat DIR COMBAT DIR PUMP
30' 141501505 h EN DIRECTE 141501505 h VIRTUAL EN DIRECTE VIRTUAL VIRTUAL
45 Eli 14150 1505 h Sara Juan Carlos R 141501505 h 14.15 a 15.05h / Sergi 14150 15.05 h 14150 1505 h
15.00
15' Body Combat HATHA VINYASA DIR PUMP IOGA DIR
y Zumba EN DIRECTE " Cul10 EN DIRECTE Body Pump EN DIRECTE
30 15150 16.05h / Jean EN DIRECTE B @ Ul /1R 15151605 h /Sara 15.15a 1605 h / Dani VIRTUAL VIRTUAL
45' 15150 16.05h Sara EN DIRECTE 15150 1605h 15150 1605h
16.00
15' Tonifica't D-Total Body Body Pump DIR PUMP IOGA DIR IOGA DIR TONIFICAT
30' 16.15 @ 17.05h 16.15017.05h 16.15017.05h VIRTUAL VIRTUAL VIRTUAL 1615016450
45 L GERes R JEnEETEsR JEMEEESR 16150 17.05h 16150 17.05h 1615G17.05h HIIT
17.00 16450 17.15h
15 Pilates Body Pump Estiraments Tonifica't Cul10 Power LATINO I0GA DIR
30' 17.150 1805 h 17.15 @ 18.05h 17.150 1805 h 17.150 18.05h 17.150 1805 h 17.15017.45h VIRTUAL
45' Juan Carlos R Juan Carlos R Juan Carlos R Eli Rubén |OGA XPRESS 17.45 h 171501805 h
18.00 ESTIRAMENTS 18.00 h ABDOMINALS18.00 h
15 Body Combat Zumba Body Pump Zumba Body Combat
30' 18150 19.05h 18.15 @ 19.05h 18.15019.05 h 18.15019.05h 18.15019.05h Sessions de ball
3 Eli Juan Carlos R Eli Eli Rubén N
45 Sessions de ball emissié EN DIRECTE
19.00 Sessions amb coreografia
5 R step Aprima't Body Combat Body Pump Sessions amb careografia emissio EN DIRECTE
30" v P . 19.15020.05 h 19.15020.05 h 19.15020.05 h 19.15020.05 h Sessions Cuida't
19.15020.05h Eli " - A S t
| Juan Carlos R Eli Eli Rubén
45 Sessions Cuida't emissid EN DIRECTE
20.00 Sessions musculars
15' Cul10 Power Crossdir Zumba Body Pump Zumba Sessions musculars emissié EN DIRECTE
30" 20.15021.05h 2015021.05h 20.15a21.05 h 20.15a21.05h 20.15021.05h Sessions d'alta intensitat
45' =) CEibe ] e QYD Sessions d'alta intensitat emissié EN DIRECTE
21.00 Sessions de baixa intensitat
15' DIR COMBAT HIIT IOGA DIR cuL10 DIR PUMP Sessions de baixa intensitat emissid EN DIRECTE
30' VIRTUAL 21.15021.45h VIRTUAL 21.15021.45h VIRTUAL B s-ssonsdesoa
45' 211502205h ABDOMINALS 21.45 h 21.15a2205h ESTIRAMENTS 21.45 h 211502205h Sessions Virtuals
22.00
15'
30'
45'

La direccié de Fitness podrd, quan ho consideri necessari, modificar el nombre de sessions, el contingut i horari d'aquestes i els técnics que les imparteixen.
Una sessid pot quedar anul.lada en cas d'impossibilitat material de realitzar-se. Aquests horaris poden ser modificats periodicament i durant els mesos estius i
setmanes de Nadal.




Horaris de les sessions - DiR HISPA
A partir del 8 de gener de 2024

Sala 2 Activitats Dirigides

INICI DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIVENDRES DISSABTE DIUMENGE
06.00
15 HIIT 30" PILATES 30" CuL10 30'
30 06.150 06.45h 06.15G 06.45 h DIR PUMP 06.15006.45h DIR PUMP
061500645 VIRIUAL —————— 06.15006.45h VIRTUAL
45' ABDOMINALS 06.45 h ESTIRAMENTS 06.45 h ABDOMINALS 06.45 h
07.00
15 Tonifica't CuL10 30" D-Total Body Cculto PILATES 30'
- onifica't EN DIRECTE 07.15Q 07.45 h ul10 EN DIRECTE 07.15 G 07.45 h
30 07.1500805h /Neus ~—— EN DIRECTE 071500805 / JordiB @ ——— "~
45' ESTIRAMENTS 07.45 h 07.15 @ 08.05 h/ Neus HIPOPRESSIUS 07.45 h
08.00
15 : o . cuL10 30'
30 Pilates EN DIRECTE Tonifica't EN DIRECTE Estiraments EN DIRECTE  Body Pump EN DIRECTE 08.15 a 08.45 h
08.15009.05 h / Neus 08.15009.05 h / Jordii 08.15 0 09.05 h / Neus 08.1500905h/JordiB — "~
45 ABDOMINALS 08.45 h
09.00
15' Tl o Body Pump
o C“'g: él':;zgfécai Yin Yoga EN DIRECTE Tai-txi EN DIRECTE Aprima't EN DIRECTE N DRECTE Cul 10 Power REPLAY Step REPLAY
P5E B0/ 09.15 a 10.05 h / Marjo 501005 h / Toni 09.15 0 10.05 h / Laura 09.1501005h 09.15010.05 h
45' : : 09.15010.05 h / Sergi R
10.,00
15 Cuida't Barre EN Sevil ida" Body Pump
evillanes Cuida't Cul10
30 Estiraments EN DIRECTE DIRECTE 10.15h / Toni 10150 11.05 h EN DIRECTE EN DIRECTE Pilates EN DIRECTE Zumba en DRECTE
1015 11.05 h / Neus A OI5E TNE5h// 10.15a11.05h 10150 11.05h
45' Estiraments 10.45h : : 10.150 11.05 h / Gerard
11.00
15 q loga Vinyasa
30' Pilates EN DIRECTE Cul10 EN DIRECTE Zumba EN DIRECTE Body Pump EN DIRECTE Aprima't EN DIRECTE EN DIRECTE Zumba enDReCTE
11.15 a 12.05 h / Neus 11.15a 12.05h / Sergi R 11.15a 12,05 h / Sandra 11.15 @ 12.05h / Sergi R 11.15a 1205 h / Susana 1156 T 11.1501205h
45' . ]
12.00
15 Cul10 / Estiraments 5
30 Zumba EN DIRECTE Body Pump EN DIRECTE EN DIRECTE Tonifica't EN DIRECTE Body Pump EN DIRECTE  Body Pump EN DIRECTE  Body Pump EN DIRECTE
e 121501305 h / Sandra 121501305 h / Sergi R Pi5E BESh Y SeeE 12.15a 13.05h / Sergi R 12,15 a 13.05h/Sandra 12150 13.05h 1215 13.05h
13.00
15' ESTIRAMENTS 13.15 h ABDOMINALS 13.15h ESTIRAMENTS 13.15 h ABDOMINALS 13.15h
30' Cul10 EN DIRECTE Body Pump EN DIRECTE ~ Estiraments EN DIRECTE
e Body Pump eNDIRECTE  Aprimar't EN DIRECTE Tonifica't eNDIRECTE  Estiraments en DIRecre |15 @ 1405h/SergiR 1315014050 1315014050
—— ___ 1330a1420h/Ana 1330 @ 14.20n / David 13.30a 14.20 h / Ana 13.30 @ 14.20 h / David
14.00
15 HATHA VINYASA I0GA DIR
30 PILATES 30 14150 15.10h / Paula VIRTUAL 1415 WB‘SAOE';EV\RTUAL
5 Cul10 EN DIRECTE Body Pump EN DIRECTE 14300 15.00 h D.Total Body EN DIRECTE B GEEEE 14151505 h 15a
—_— 1430015200/ Ana 143001520h/David ——— = 1430a1520h/David N -
15.00 ABDOMINALS 15.00 h
15' ESTIRAMENTS 15.15 h CUL10 30' HIIT 30"
30 é‘;?jf:h?h Tonifica't PILATES 30° 1515015450 15150 15.45h
y Aprima't EN DIRECTE Cul10 EN DIRECTE : : 15.30 @ 16.00 h
45 M0 nag e 15300 16,10 h /Sandra EN DIRECTE ABDOMINALS 1545 h  ABDOMINALS 15.45 h
16.00 1530 @ 16.10 h/ Sandra ABDOMINALS 16.00 h
15 . Zumba LATINO 30' CuL10 30'
30 Cul10 EN DIRECTE Zumba EN DIRECTE Tonifica't EN DIRECTE EN DIRECTE DIR COMBAT 16150 16.45 h 16150 16.45h
1615017.05h / Laura 1615 17.05 h / Sandra 16150 17.05h / Laura 16.15017.05h VIRTUAL
45' 16.15a 17.05 h/ Sandra ABDOMINALS 16.45 h ESTIRAMENTS 16.45 h
17.00
15 - CuL10 30'
30 D-move EN DIRECTE Tonifica't EN DIRECTE Body Pump EN DIRECTE Aprima't EN DIRECTE Body Pump EN DIRECTE 17150 17.45h DIR PUMP
171501805 h / Jean 17150 18.05h / Ana C 17.15 a 18.05h / Claudia 1715 18,05 h / Dani 17.1501805h /lavra  ——— 17150 1805h VIRTUAL
45 ABDOMINALS 17.45 h
18.00
15' . q
30' 18‘1\5?2%00; h loga 8. II;II:':?)S h jodc Zumba enDRECTE
e o Gertes 18.15 a 19.05 h / Antonia s 18.15 a 19.05 h / Noelia 18150 19.05h / Laura
19.00
s Sessions de ball
Zumba loga Cul10/ Barre Aprima't EN DIRECTE Body Combat Sessions de ball emissié EN DIRECTE
0 191502005 1 19.15 @ 20,05 / Antonia 19:150.2005 7 19.15 020,05 h / David ENDRECTE sessions amb coreografia
45' Juan Carlos R . . Ivén . . 19.15020.05 h / Jean - g
Sessions amb coreografia emissié EN DIRECTE
20.00 - .
Sessions Cuida't
15 loga Body Combat Tonifica't Cul10 Power DIR PUMP Sessions Cuida't emissio EN DIRECTE
30' EN DIRECTE 20.15021.05h EN DIRECTE Sessions musculars
; 2002 e b Eenst 201502105 / €l Ivén 20150 21.05h / Jose 20.15021.10h VIRTUAL ) )
45 Sessions musculars emissié EN DIRECTE
21.00 Sessions d'alta intensitat
15' CUL10 30" HIIT 30" LATINO 30' CuL10 30' Sessions d'alta intensitat emissié EN DIRECTE
30 21.15a21.45h DIR PUMP 21.15a2210h 21.15a22.10h 21.15a21.45h Sessions de baixa intensitat
21150 22.10h VIRTUAL .
45' ABDOMINALS 21.45 h ABDOMINALS 21.45 h ESTIRAMENTS 21.45 h ESTIRAMENTS 21.45 h Sessions de baixs intensitat emissio EN DIRECTE
22.00 ESTIRAMENTS 22.00 h IOGA XPRESS 2200 h _ ABDOMINALS 2200h  ABDOMINALS 2200h NN sessions ceBoxe
15' Sessions Virtuals
30'
45'

La direccié de Fitness podrd, quan ho consideri necessari, modificar el nombre de sessions, el contingut i horari d'aquestes i
els técnics que les imparteixen.
Una sessid pot quedar anul.lada en cas d'impossibilitat material de realitzar-se. Aquests horaris poden ser modificats

periddicament i durant els mesos estius i setmanes de Nadal.



Horaris de les sessions - DiR HISPA

A partir del 8 de gener de 2024

Sala 3 SpinDIR

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIVENDRES
06.00
15'
30 SpinDiR SpinDiR SpinDiR SpinDiR SpinDiR

06.15.0 07.00 h / VIRTUAL

06.150 07.00 h / VIRTUAL

06.15 @ 07.00 h / VIRTUAL

06.15 @ 07.00 h / VIRTUAL

06.15 @ 07.00 h / VIRTUAL

09.00

SpinDiR

08.30 @ 09.15 h / VIRTUAL

SpinDiR EN DIRECTE
07:30 a 8:15 h Adri

SpinDiR EN DIRECTE
08.30 @ 09.15 h Adri

SpinDiR EN DIRECTE

SpinDiR
08.30 @ 09.15 h / VIRTUAL

SpinDiR EN DIRECTE
07:30 @ 8:15 h Adri

SpinDiR EN DIRECTE
08.30 @ 09.15 h Adri

SpinDiR EN DIRECTE
08.30 @ 09.15 h Alvaro

DISSABTE

DIUMENGE

SpinDiR
08.45 @ 09.30 h / VIRTUAL

SpinDiR
08.45  09.30 h / VIRTUAL

SpinDiR REPLAY

SpinDiR RePLAY

09.30a 10.15 h Sergi R 09300 10.15h 09.30a10.15h
15'
30 . 1 . . . o . .
25 SpinDiR EN DIRECTE SpinDiR EN DIRECTE SpinDiR SpinDiR
o 10:30 a 11.15 h Johel 10:30 @ 11.15 h Johel 1030a11.15h / VIRTUAL  10.30 @ 11.15 h / VIRTUAL
15'
30'
45 SpinDiR SpinDiR SpinDiR SpinDiR
————  11.30a1215h/VIRTUAL  11.30a12.15h/ VIRTUAL 11.30a 12150/ VIRTUAL 1130 @ 12.15h / VIRTUAL
12.00
15'
30 . " . " . " . . . . . .
45 SpinDiR SpinDiR SpinDiR SpinDiR SpinDiR EN DIRECTE SpinDiR EN DIRECTE
————  1230a13.15h/VIRTUAL  12.30a 13.15h/ VIRTUAL 1230a13.15h/ VIRTUAL 1230 @ 13.15h / VIRTUAL 1230a13.15 1230 13.15
13.00
15'
30' SpinDiR SpinDiR SpinDiR SpinDiR SpinDiR . Y
45' EN DIRECTE EN DIRECTE EN DIRECTE EN DIRECTE EN DIRECTE SpinDiR SpinDiR
—_— 1330 14150/ VIRTUAL 1330 a 14.15 h / VIRTUAL
14.00 13.30 @ 14.15h / Sergi 13.30 a 14.15 h / Rubén 13.30 @ 14.15h / Angelo 13.30 @ 14.15h / Rubén 13.30 @ 14.15h / Angelo
15'
30' SpinDiR SpinDiR SpinDiR SpinDiR SpinDiR . N
; SpinDiR SpinDiR
45 EN DIRECTE EN DIRECTE EN DIRECTE EN DIRECTE EN DIRECTE
—_— 1430015150/ VIRTUAL 1430 a 15.15 h / VIRTUAL
15.00 14300 15.15h / Sergi 14300 15.15h / Rubén 14300 15.15h / Angelo 14300 15.15h /Rubén 14300 15.15h / Angelo
15'
30'
45 SpinDiR SpinDiR SpinDiR SpinDiR SpinDiR SpinDiR SpinDiR
— 1530 @ 16.15h / VIRTUAL 15.30 @ 16.15 h / VIRTUAL 15.30 @ 16.15 h / VIRTUAL 15.30 @ 16.15 h / VIRTUAL 15.30 @ 16.15 h / VIRTUAL 15.30 @ 16.15 h / VIRTUAL 15.30 @ 16.15h / VIRTUAL
16.00
15'
30 . o . . . " . " 0] .
25 SpinDiR SpinDiR SpinDiR SpinDiR SpinDiR SpinDiR REPLAY SpinDiR REPLAY
— 16300 17.15h / VIRTUAL 16.30 @ 17.15 h / VIRTUAL 16.30 @ 17.15 h / VIRTUAL 16.30 @ 17.15 h / VIRTUAL 16.30 @ 17.15 h / VIRTUAL 16300 17.15 h 16300 17.15 h
17.00
15'
30'
45 SpinDiR &N DIRECTE SpinDiR En DIRECTE SpinDiR En DIRECTE SpinDiR en DIRECTE SpinDiR REPLAY SpinDiR RePLAY
1730 18.15 h

15

30'
45'

21.00

15

17.30 @ 18.15 h Cristian

SpinDiR En DIRECTE
20:30 @ 19.15 h Wiy

SpinDiR en DIRECTE
20:30 @ 19.15 h Jordi C

17.30 @ 18.15 h Cristian

SpinDiR en DIRECTE
20:30 G 19.15h Willy

17.30 a 18.15h Judit

SpinDiR en DIRECTE
20:30 @ 19.15 h Jordi C

17.30 @ 18.15 h Carlos

SpinDiR

20.30 a 21.15h / VIRTUAL

30'

22.00

SpinDiR

21.30 @ 22.15 h / VIRTUAL

SpinDiR

21.30 @ 22.15h / VIRTUAL

SpinDiR

21.30 @ 22.15 h / VIRTUAL

SpinDiR

21.30 @ 22.15 h / VIRTUAL

SpinDiR

21.30 @ 22.15h / VIRTUAL

15
30
45

17300 18.15 h

I sessions smb tecnic presencial

Sessions emissid EN DIRECTE

Sessions Virtuals

La direccié de Fitness podrd, quan ho consideri necessari, modificar el nombre de sessions, el contingut i horari d'aquestes i els técnics que
les imparteixen.
Una sessié pot quedar anul.lada en cas d'impossibilitat material de realitzar-se. Aquests horaris poden ser modificats periddicament i durant
els mesos estius i setmanes de Nadal.



Horaris de les sessions - DiR HISPA
A partir del 8 de gener de 2024

Sala Bootcamp/Jambox

INICI DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIVENDRES DISSABTE DIUMENGE
06.00
15'
30 Full Body Full Body Full Body Full Body Full Body
06.15007.00h 06.15007.00h 06.15007.00 h 06.15007.00 h 06.15007.00 h
45'
07.00
15'
30 Jambox Full Body Jambox Full Body Jambox
07.1500805h 07.150 1800 h / Joan 07.1500805h 07.150 1800 h / Joan 07.1500805h
45'
08.00
15'
30 Full Body Jambox Full Body Jambox Full Body
08.15009.00 h 08150 09.05h 08.15009.00 h 08.15009.05h 08.15009.00 h
45'
09.00
15'
30 Full Body Jambox Full Body Full Body Jambox Full Body
09.15010.00 h 09.150 1005 h 09.15010.00 h 09.15010.00 h 09.150 1005 h 09.150 1000 h
45'
10.,00
5 box
0 Jambox Full Body Jambox 00 h / Luis Jambox Full Body Jambox
10.15a11.05h 10.15a 11.00 h 10.15a 11.05h 10.15a11.05h 10.15a 11.00 h 10.15a11.05h
45
11.00
15'
30 Jambox Full Body Jambox Full Body Jambox Full Body Jambox
11.15a 1205 h 11.15a 1200 h 11.15a 1205 h 11.15a 1200 h 11.15a1205h 11.15a 1200 h 11.15a1205h
45'
12.00
15'
30 Full Body Jambox Full Body Jambox Full Body Jambox Full Body
121501300 h 12.15a1305h 121501300 h 12.15a1305h 121501300 h 12150 1305h 121501300 h
45'
13.00
15'
30 Jambox Full Body Jambox Full Body Jambox Full Body Jambox
13.15a 1405 h 13.15a 1400 h 13.15a 1405 h 13.15a 1400 h 13.15a 1405 h 13.15a 1400 h 13.15a 1405 h
45'
14.00
15'
0 Full Body Jambox Full Body Jambox Full Body Jambox Full Body
141501500 h 141501505 h 141501500 h 141501505 h 141501500 h 1415a1505h 141501500 h
45'
15.00
15'
20 Jambox Full Body Jambox Full Body Jambox Full Body Jambox
15150 1605h 151501600 h 15150 1605h 151501600 h 151501605h 151501600 h 15150 1605h
45'
16.00
15'
0 Full Body Jambox Full Body Jambox Full Body Jambox Full Body
16.15a17.00 h 16.15a17.05h 16.15a17.00 h 16.15a17.05h 16.15a17.00 h 16.15a17.05h 161501700 h
45'
17.00
15'
20 Jambox Full Body Jambox Full Body Jambox Full Body Jambox
17.1501805h 17.150 1800 h 17.150 1805 h 17.150 1800 h 171501805 h 171501800 h 1715a1805h
45'
18.00
15'
30 Full Body Lower Body Jambox Jambox Full Body
" 18.15019.00h / Carlo || 18150 19.00h / Fede | [EREISRCIVIWASEY IERERREICWAEEE 18.15019.00h
19.00
15'
30 Full Body Jambox Full Body Metabolic Body Full Body
= 19.15 0 20.00 h / Carlo | IREARICPICWATCER | 19.15 0 20.00h /Fede || 19.15 a 2000 h / Fede 19.15020.00 h
20.00
15'
0 Jambox Full Body Jambox Full Body Jambox Sessions Full Body
20.15021.05h 20.15021.00h 20.15021.05h 20.15021.00h 20.15021.05h
45' Sessions Upper Body
21.00 Sessions Lower Body
15' Sessions Metabaolic
0 Full Body Jambox Full Body Jambox Full Body . Virtual
21.1502200h 21.1502205h 21.1502200 h 21.1502205h 21.1502200 h Sessions virwals
45'
22.00
15'
30'
45'

La direccié de Fitness podrd, quan ho consideri necessari, modificar el nombre de sessions, el contingut i horari d'aquestes i

els técnics que les imparteixen.

Una sessié pot quedar anul.lada en cas d'impossibilitat material de realitzar-se. Aquests horaris poden ser modificats

periddicament i durant els mesos estius i setmanes de Nadal.



Horaris de les sessions - DiR HISPA
A partir del 8 de gener de 2024

Piscina Activitats aquadtics

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES DISSABTE DIUMENGE

Aqua Dir Aqua Dir
_ 09.15a10.05h /Dani 09.15a10.05h
Aqua Dir
_ 10150 11.05h / Olga

12.00
15
30'

13.00
15

45'
14.00
15
30'
45'
15.00
15

Aqua Dir
18.00 a 18.50 h / Sergio

Aqua Dir Aqua Aprima't
19.00 @ 19.50 h / Javier 19.00a 19.50 h / Sergio

20.00

15'

30'

45'
21.00

15
30' _ Sessions Intenses

45' Sessions sense coreografia

22.00 _
T _ Sessions amb coreografia

30'
45'

La direccié de Fitness podrd, quan ho consideri necessari, modificar el nombre de sessions, el contingut i horari d'aquestes i
els técnics que les imparteixen.
Una sessid pot quedar anul.lada en cas d'impossibilitat material de realitzar-se. Aquests horaris poden ser modificats
periodicament i durant els mesos estius i setmanes de Nadal.



Horaris de les sessions - DiR HISPA
A partir del 1 de gener de 2024

Sala Boxa

DIVENDRES DISSABTE DIUMENGE

INICI DILLUNS DIMARTS DIMECRES

06.00
15'
30
45'

07.00
15'
30
45'

08.00
15'
30'
45'

09.00
15'
30'
45'

10.,00
15 Boxa
30'
45'

11.00
15'
30'
45'

12.00
15'
30'
45'

13.00
15'
30'
45'

14.00
15'
30'
45'

15.00
15'
30'
45'

16.00
15'
30'
45'

17.00
15'
30'
45'

18.00
15'
30 Jambox Jambox Boxa

18.15019.00h / Fede ] 18.15019.00h/Fede [ 18.15019.05h /Karla

Jambox
1000 @ 11.00 h / Luis

10.00 @ 11.00 h / Luis

45'
19.00

15'
a0 Jambox

Boxa
19.30 a20.20 h / Karla .30 @ 20.20 h / Karla

La direccié de Fitness podrd, quan ho consideri necessari, modificar el nombre de sessions, el contingut i horari d'aquestes i
els técnics que les imparteixen.
Una sessié pot quedar anul.lada en cas d'impossibilitat material de realitzar-se. Aquests horaris poden ser modificats
periddicament i durant els mesos estius i setmanes de Nadal.



