FONTANALS

SPORT & WELLNESS CLUB

Horari activitats dirigides

DILLUNS

DIMARTS

DlOUS

OUTRACE

08:15 3 09:05h / MARIONA

- I0GA

10.00 09:302 10:30h / LYDIA

SpinDiR

09.15 210.05h / FER

10GA

PILATES

10:45211:35 h / FER

AQUAGYM

10.153 11.05h / EUGENIA

09:302 10:30h / ARI

OUTRACE

10GA
09:30a 10:30h /
LYDIA

CORE XPRESS

09452 10:10n /EUGENIA

CORE XPRESS

09:45 2 10:10h / MARIONA

10:002 10:50h / FER.

AQUAGYM

10,153 11.05h / EUGENIA

TONIFICA'T

10.153 11.05h / FER

BODY PUMP

11.30212.200 / EUGENIA

PILATES

11:00a 11:50 h / FER

= SpinDIR

12:15.213:05h / FER

BODY PUMP

11302 1220 / EUGENIA

OUTRACE

10:303 11:20h / EUGENIA

OUTRACE

10:30 2 11:20n / MARIONA

TONIFICA'T

12.45213.35h / MARIONA

= ZUMBA

17:15 2 18:05h / EUGENIA

BODY PUMP

17.15 2 18.05h / EUGENIA

PILATES

17:002 17500/ FER

TONIFICA'T

17.153 18.05h / EUGENIA

OUTRACE

17:00 2 17:50h / MARIONA

= BODY PUMP

18:15 2 19:0h / EUGENIA

CUL 10 / ABD

18.15219.05h/ FER

ZUMBA

18.15 2 19.05h / EUGENIA

I0GA

18:00 2 19:00h / 1SABEL

30 106A

45' 19.15 220.15h / ISABEL

10GA
19.30 220,30 / ARI

SpinDiR

19.45220.35h / LYDIA

10GA

19.15 2 20.15h / ISABEL.

SpinDIR

19.45 2 20.35h / LYDIA

La direccié de Fitness podra, quan ho consideri necessari, modificar el nombre de sessions, el contingut i horari d'aquestes i els técnics que les imparteixen.
Una sessi6 pot quedar anul.lada en cas d'impossibilitat material de realitzar-se. Aquests horaris poden ser modificats periddicament i durant els mesos estius i setmanes de Nadal.




