Horaris de les sessions - DiR Claris
A partir del 8 de Enero

Sala 1 Activitats Dirigides

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES DISSABTE DIUMENGE
07.00 Zumba Estiraments 7h /VIRTUAL
15' Body Pump Pilates EN DIRECTE Tonifica't Body Pump
30" 7.15008.05h 07.15a 08.05 h 07.00 a 07.50 h/ Gerard 07.15008.05 h EN DIRECTE
45' Susana C Alberto C ABDOMINALS 07.55h Alberfo C 07.15 @ 08.05 h/ SergiR
08.00
15' PILATES IOGA DIR cuL10 Tonifica't Pilates
30' VIRTUAL 08.15 @ 08.45 VIRTUAL VIRTUAL 08.15 @ 08.45 EN DIRECTE EN DIRECTE
45' Estiraments 08.50 h/virTUAL 08.10 0 09.05 h Estiraments 08.50 h/VIRTUAL 08.15a09.05h /Ivén 08.15 0 09.05 h / Susana M
09.00
15' Cull0 Body Pump Aprima't Tonifica't Zumba DiR PUMP APRIMA'T
30 09.15 0 09.45 h / Susana C 09.150a10.05 h 09.15a10.05 h 09.15a10.05 h EN DIRECTE VIRTUAL REPLAY
45' BARRE Sara C Romina Sara C 09.15 @ 10.05 h/Gerard 09.15a10.10 h 09.15a10.05h
10.,00 09.45 @ 10.05 h / Susana C
15' Mobility Cul10 POWER Pilates Zumba Body Pump Pilates Zumba
30' 10.15a11.05 h 10.15a11.05h 10.15a 11.05h 10.15a11.05h EN DIRECTE EN DIRECTE EN DIRECTE
45' Susana C Sara ¢ Romina Sara C 10.15 a 11,05 h /Gerard 10.15a1105h 10.15a11.05h
11.00
15 Tonifica't Pilates Body Pump loga loga Tonifica't Body Pump
30' 11.15a12.05h 11.15012.05h 11.15a12.05h 11.15a1205h 11.15a12.05h EN DIRECTE EN DIRECTE
45' Susana C Sara C Romina Yerzy Juliana 11.15a 1205 h 111501205 h
12.00
15' DiR PUMP Country Pilates Zumba Barre Zumba Estiraments
30' VIRTUAL EN DIRECTE EN DIRECTE EN DIRECTE EN DIRECTE 12.15 EN DIRECTE EN DIRECTE
45' 12.15a13.10h 12.15a 1305 h /Sara 12.15a 1305 h / Susana 12,15 1305 h /Sara MOBILITY 12.45 1215a1305h 12.15a1305h
13.00
15' VINYASA PILATES DiR PUMP Aprima't DiR COMBAT
30' EN DIRECTE VIRTUAL 13.15 @ 13.45 VIRTUAL EN DIRECTE VIRTUAL
45' 13.15a 1405 / Ivén Estiraments 13.45 h/vIRTUAL 13.15014.10 h 13.15 @ 1405 h/ Sara 13150 14.10h
14.00
15 Tonifica't Body Pump Pilates Aprima't HATHA
30' 14.15a15.05h 14.15a15.05 h 14.15a15.05h 14.15015.05h EN DIRECTE
45' Dani P Carlos § Dani P Carlos § 14.15015.05 h / Paula
15.00
15' Zumba Body Combat DiR PUMP Cul 10 IOGA DIR
30' EN DIRECTE EN DIRECTE VIRTUAL EN DIRECTE VIRTUAL
45' 15.15a 1605 h/ Jean 15.15a 16,05 h/ Sara 1515a16.10h 15.15 @ 16.05 h/ Dani 15150 1605h
16.00
15' PILATES D.Total Body Cul 10 DiR PUMP PILATES
30' VIRTUAL 16,15 a 16.45 EN DIRECTE EN DIRECTE VIRTUAL VIRTUAL 16.15 a 16.45
45' 16.15 a 17.05 h/ Dani 16.15 0 17.05 h/ Astrid 1615a17.10h CuL 10
17.00 VIRTUAL 16.45a 17.15
15 loga . Body Pump Tonifica't Body Pump Cul10
_ 17.00 @ 17.50 / Antonia
30' 17.15a18.05 h 17.15a18.05h 17.15a18.05h 17.15a18.05 h
45' Carlos A Dani P Juan Carlos R Dani P
18.00 ABDOMINALS 17.55n
15 Zumba Pilates Body Pump Body Combat Zumba
30' 18.15019.05h 18.15019.05h 18.15a19.05 h 18.15a19.05h 18.15a19.05 h
45' Dani P Carlos A Dani P Carlos A Dani P
19.00
15' Aprima't Cul 10 Body Combat STEP Body Pump
30 19.15020.05h 19.15020.05 h 19.15020.05h 19.15020.05 h 19.15020.05 h sessns e bal
45 Dani P Carlos A Bisi [P 1uen Ceriles 2 Dani P Sessions de ball emissié EN DIRECTE
20.00 Sessions amb coreografia
15' Tonifica't Aprima't Body Pump Cul 10 IOGA DIR Sessions amb coreografia emissid EN DIRECTE
30' 20.15a21.05h 20.15020.05h 20.15a21.05h 20.15a21.05h VIRTUAL Sessions Cuida't
45' Dani P Paula N Dani P Juan Carlos R 20.15021.05h Sessions Cuida't emissid EN DIRECTE
21.00 Sessions musculars
15' D-MOVE IOGA DIR DiR COMBAT IOGA DIR CuL 10 Sessions musculars emissié EN DIRECTE
30' VIRTUAL VIRTUAL VIRTUAL VIRTUAL VIRTUAL 21.15 @ 21.55 Sessions d'alta Intensitat
45' 21.1002205h 21.10 02200 h 21.1002205h 21.10 02200 h Sessions d'alta intensitat emissid EN DIRECTE
—22'00 Sessions de baixa intensitat
]—5: Sessions de baixa intensitat emissid EN DIRECTE
% _ Sessions de Boxa

Sessions Virtuals

La direccié de Fitness podrd, quan ho consideri necessari, modificar el nombre de sessions, el contingut i horari d'aquestes i els técnics que les imparteixen.
Una sessio pot quedar anul.lada en cas d'impossibilitat material de realitzar-se. Aquests horaris poden ser modificats periodicament i durant els mesos estius i setmanes de
Nadal.



Horaris de les sessions - DiR Claris
A partir del 8 de Enero

Sala 2 Activitats Dirigides

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIVENDRES DINYY) DIUMENGE
07.00 ABDOMINALS 06.55n ABDOMINALS 06.55h ABDOMINALS 06.55n ABDOMINALS 06.55n ABDOMINALS 06.55n
15 Tonifica't Body Pump D-Total Body CcuL10 PILATES
30' EN DIRECTE EN DIRECTE EN DIRECTE EN DIRECTE VIRTUAL 07.15 @ 07.45
45' 07.15 a 08.05 h/ Neus 07.15 @ 08.05 h/ Jordi 07.15 @ 08.05 h/ Neus 07.15 @ 08.05 h/ Jordi CcuL 10
08.00 VIRTUAL 07.45 @ 08.15
15 Pilates Tonifica't Estiraments Body Pump TONIFICA'T
30' EN DIRECTE EN DIRECTE EN DIRECTE EN DIRECTE VIRTUAL 08.15 @ 08,45h
45' 08.15 @ 09.05 h / Neus 08.15 @ 09.05 h / Jordi B 08.15 0 09.05 h / Neus 08.15 @ 09.05 h / Jordi B ABDOMINALS 08.45h
09.00
15' Body Pum cuL10 Tonifica't Aprima't Body Pum
30" EN ;’\RECTEP EN DIRECTE EN DIRECTE ENZ\RECTE EN Z\RECTEP CUL 10 POWER STEP
45' 09.15 @ 10,05 h / Sandra 09.15 @ 10.05 h / Laura 09.15a 1005 h / Sandra 09.15 @ 10,05 h / Laura M 09.15 @ 10.05 h / SergiR 09.15a10.05 h 09.15a 1005 h
10.,00
15 Estiraments cuida't BARRE Estiraments cuL10 Tonifica't Tonifica't VINYASA
30' EN DIRECTE 10.15 EN DIRECTE 10.15 a 10.45 h /Neus EN DIRECTE EN DIRECTE EN DIRECTE EN DIRECTE
45' 10.15a 1105 h / Neus ESTIRAMENTS 10.45 MINDFULLNESS 10.15a11.05h / Laura 10.15a 1105 h / Sandra 10.15a1105h 10.15a11.10h
11.00
15 Pilates CuL10 Zumba Body Pump PILATES VINYASA Zumba
30' EN DIRECTE EN DIRECTE EN DIRECTE EN DIRECTE VIRTUAL 11.15 & 11.45 EN DIRECTE EN DIRECTE
45' 11.150 1205 h/ Neus 11.15a 1205 h/ SergiR 11.15 @ 1205 h/ Sandra 11.15 a 1205 h/SergiR Estiraments 11.45 h/VIRTUAL 1115 a12.10h 11.15a1205h
12.00
15' Zumba Body Pump Cul 10 Tonifica't Body Pump DiR COMBAT Body Pump
30' EN DIRECTE EN DIRECTE EN DIRECTE 12.15 EN DIRECTE EN DIRECTE VIRTUAL EN DIRECTE
45' 1215 a 13,05 h/ Sandra 12,15 a 13.05 h/Sergi R ESTIRAMENTS 12.45 1215 a 13,05 h/SergiR 12.15 @ 13,05 h/ Sandra 12.15013.10h 12.15a1305h
13.00 ABDOMINALS 13.10n ESTIRAMENTS 13.10h ABDOMINALS 13.10n
15' D-MOVE Cul 10
30' Body Pump Aprima't Tonifica't VIRTUAL EN DIRECTE
45' EN DIRECTE EN DIRECTE EN DIRECTE 13150 1405h 13.15 a 1405 h/Sergi R
14.00 13.30 a 1420 h/ Ana C. 13.30 @ 14.20 h/ David N 13.30 @ 1420 h/ Ana C.
15' Body Combat
30' CcuL 10 D-MOVE Aprima't D.Total Body EN DIRECTE
45' EN DIRECTE VIRTUAL EN DIRECTE EN DIRECTE 14.15 @ 1505 h/ SergiR
15.00 1430 @ 1520 h/ Ana C. 143001520 h 1430 a 1520 h/ Ana C. 1430 a 15.20 h/ David N
15' Body Pump
30' Aprima't CuL10 STEP Tonifica't EN DIRECTE
45' EN DIRECTE EN DIRECTE EN DIRECTE 15.15.016.05 h/ Dani P
16.00 1530 @ 16.10 h/ Laura M 15.30 a 16.10 h/ Sandra 1525a16.14h 1530 @ 16.10 h/ Sandra
15' cuL10 Zumba TONIFICA'T Zumba DiR COMBAT
30' EN DIRECTE EN DIRECTE EN DIRECTE EN DIRECTE VIRTUAL
45' 16.15a17.05 h/ Laura M 16.15 a 17.05 h/ Sandra 16.15a17.05 h/ Laura M 16.15 a 17.05 h/ Sandra 16.15a1705h
17.00
15' D-Move INPIRED DHARMA Body Pump Body Pump
30' EN DIRECTE EN DIRECTE EN DIRECTE I Glg%?/ - EN DIRECTE
45' 17.15 @ 18.05 h/ Astrid 17.15 a 1810 h / Jessica 17.15 @ 1805 h/ Claudia 17.15a 18055 h/ Laura M
18.00
15 Pilates Body Combat Cul 10 - BARRE
30 18.15019.05h 18.15019.05h 18.15019.05h a15a wo;ﬁ:ﬂ cortosk VIRTUAL Sessions de bl
45' Paula N Paula N Paula N 18.15a19.10 h Sessions de ball emissié EN DIRECTE
19.00 Sessions amb coreografia
15' Body Pump Body Combat Pilates Body Combat Sessions amb coreografia emissio EN DIRECTE
30' 19.15a18.05 h EN DIRECTE 19.15019.05h 19150 2?)?)2’7ch|05 A EN DIRECTE Sessions Cuida't
45' Paula N 19.15 @ 20.05 h/ David N Paula N 19.15 @ 20.05 h/ Jean Sessions Cuida't emissio EN DIRECTE
20.00 Sessions musculars
15 IOGA DIR Aprima't Step Body Pump D-MOVE Sessions musculars emissio EN DIRECTE
30' VIRTUAL EN DIRECTE EN DIRECTE EN DIRECTE VIRTUAL Sessions dalta intensitat
45' 20.15021.10h 20.15 @ 21.05 h/ David N 20.15a21.05 h/ Eva 20.15.a21.05 h/ David N 20.15021.05h Sessions d'alta Intensitat emissid EN DIRECTE
21.00 Sessions de baixa intensitat
15 DIR COMBAT DIR PUMP IOGA DIR TONIFICAT DiR PUMP Sessions de baixa intensitat emissid EN DIRECTE
30" VIRTUAL VIRTUAL VIRTUAL VIRTUAL 21.15 A 21.45h VIRTUAL [ -
45' 21.10 2200 h 21.10 2200 h 211002200 h ABDOMINALS 21.45n 21.10 @ 2200 h T sons vl
22.00
15'
30'
45'

La direccié de Fitness podrd, quan ho consideri necessari, modificar el nombre de sessions, el contingut i horari d'aquestes i els técnics que les imparteixen.
Una sessio pot quedar anul.lada en cas d'impossibilitat material de realitzar-se. Aquests horaris poden ser modificats periodicament i durant els mesos estius i setmanes de
Nadal.



Horaris de les sessions - DiR Claris
A partir del 8 de Enero

Sala SpinDiR

07.00
15'

DILLUNS

DIMARTS

DIMECRES

45 SpinDiR EN DIRECTE
07.30 @ 08.15 / Alvaro

SpinDiR EN DIRECTE
07.30 @ 08.15 / Adrian A

SpinDiR EN DIRECTE
08.30 @ 09.15 / Adrian A

SpinDir
08.30 G 09.15h / VIRTUAL

45 SpinDir
—————— 083009.15h /VIRTUAL
09.00

15'

45 SpinDIiR EN DIRECTE
09.30a 10.15/ Johel

SpinDiR EN DIRECTE
09.30 @ 10.15 / SergiR

SpinDiR EN DIRECTE
—_— 09.30 @ 1015/ Johel
10.,00
15'
30'
45 SpinDiR EN DIRECTE
10.30 a 11.15 / Johel

SpinDir
1030 @ 11.15h / VIRTUAL

SpinDIiR EN DIRECTE

—_— 1030 @ 11.15/ Johel
11.00

15

SpinDiR EN DIRECTE
07.30 @ 08.15 / Adrian A

SpinDiR EN DIRECTE
08.30 @ 09.15 / Adrian A

SpinDiR EN DIRECTE
09.30 @ 10.15 / SergiR

SpinDir
07.1500800 h / VIRTUAL

SpinDiR EN DIRECTE
08.30 @ 09.15 / Alvaro

SpinDiR EN DIRECTE
1030 a 11.15 / Alvaro

SpinDir
1030 @ 11.15 h/ VIRTUAL

SpinDir
10.30 @ 11.15 h/ VIRTUAL

30'
45 SpinDir
1130 @ 12.15h / VIRTUAL

SpinDir
1130 @ 1215 h / VIRTUAL

SpinDir
—_— 11300 12.15h / VIRTUAL
12.00

SpinDir
11.30 @ 12.15h / VIRTUAL

SpinDir
11300 12.15h / VIRTUAL

15'

30'
— 45 SpinDir
—————  1230a13.15h / VIRTUAL

SpinDir
1230 @ 1315 h / VIRTUAL

SpinDir
1230 G 13.15h / VIRTUAL
13.00

SpinDir
1230 @ 13.15h / VIRTUAL

SpinDir
12300 13.15h / VIRTUAL

15'

30'
45 SpinDiR EN DIRECTE
13.30 a 14.15 / SergiR

SpinDIiR EN DIRECTE
13.30 @ 14.15 /Rubén

SpinDIiR EN DIRECTE
—— 13.30 a 14.15 / Angelo
14.00
15'
30'
45 SpinDiR EN DIRECTE
—_— 1430 @ 15.15 / Rubén
15.00

15'

SpinDiR EN DIRECTE
13.30 @ 14.15 /Rubén

SpinDiR EN DIRECTE
1430 @ 15.15 / Rubén

SpinDIiR EN DIRECTE
13.30 a 14.15 / Angelo

30'
45 SpinDir
1530 @ 16.15h / VIRTUAL

SpinDir
15300 16.15h / VIRTUAL

SpinDir
—_— 1530 @ 16.15 h / VIRTUAL
16.00

SpinDir
1530 16.15h / VIRTUAL

SpinDir
15300 16.15h / VIRTUAL

15'

30'
45 SpinDir
1630 17.15h / VIRTUAL

SpinDir
1630 17.15h / VIRTUAL

SpinDir
1630 17.15h / VIRTUAL
17.00

SpinDir
1630 @ 17.15 h / VIRTUAL

SpinDir
1630 17.15h / VIRTUAL

15'

30'

45'
18.00

SpinDir EN DIRECTE
18.30 @ 19.15 / Cristian

SpinDir EN DIRECTE
18.30 @ 19.15 / Judit

SpinDir EN DIRECTE
18.30 @ 19.15 / Cristian

SpinDir EN DIRECTE
2030 a 21.15/ Wily

SpinDir EN DIRECTE
2030 a21.15/ Jordi C

SpinDir EN DIRECTE
20.30 @ 21.15 / Wily

22.00
15'
30

SpinDir EN DIRECTE
17.30 0 18.15 / Judit

SpinDir EN DIRECTE
2030 a21.15/ JordiC

SpinDir EN DIRECTE
17.30 @ 1815/ Carlos §

SpinDir EN DIRECTE
18.30 @ 19.15 / Carlos §

SpinDir EN DIRECTE
19.30 0 20.15 / Carlos §

SpinDir

20.30 @ 21.15h / VIRTUAL

DISSABTE

SpinDir REPLAY
09.30a10.15

SpinDir EN DIRECTE
1030a11.15

SpinDir EN DIRECTE
11.30a12.15

SpinDir EN DIRECTE
12300 13.15

DIUMENGE

SpinDir REPLAY
09.30a 1015

SpinDir EN DIRECTE
1030a11.15

SpinDir EN DIRECTE
113001215

SpinDir EN DIRECTE
12300 13.15

_ Sessions amb técnic presencial

Sessions emissio EM DIRECTE

Sessions Virtuals

La direccidé de Fitness podrd, quan ho consideri necessari, modificar el nombre de sessions, el contingut i horari d'aquestes i els tecnics que les imparteixen.
Una sessid pot quedar anullada en cas d'impossibilitat material de realitzar-se. Aquests horaris poden ser modificats periddicament i durant els mesos estius i setmanes de

Nadal.



Horaris de les sessions - DiR Claris
A partir del 8 de Enero

Sala BootCamp

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DLJOUS DISSABTE DIUMENGE
07.00
15
20 Full Body Full Body Full Body Full Body Full Body
07.15a08.00 h 07.15a08.00 h 07.15a08.00 h 07.15008.00 h 07.15008.00 h
45'
08.00
15'
30
45 Full Body Full Body Full Body Full Body Full Body
5 08.30 @ 09.15h 08.30 @ 09.15h 08.30 @ 09.15h 08.30@09.15h 08.30@09.15h
09.00
15
30
45 Full Body Full Body Full Body Full Body Full Body Full Body Full Body
09.30a10.15h 09.30a10.15h 09.30a10.15h 09.30a10.15h 09.30a10.15h 09.30a10.15h 09.30a10.15h
10.,00
15
30
45 Full Body Full Body Full Body Full Body Full Body Full Body Full Body
10.30a 11.15h 10.30a 11.15h 10.30a 11.15h 10.30a 11.15h 10.30a 11.15h 10.30a 11.15h 10.30a 11.15h
11.00
15
30
45 Full Body Full Body Full Body Full Body Full Body Full Body Full Body
5 11.30a12.15h 11.30a12.15h 11.30a12.15h 11.30a12.15h 11.30a12.15h 11.30a12.15h 11.30a12.15h
12.00
15
30
45 Full Body Full Body Full Body Full Body Full Body Full Body Full Body
S 12.30a13.15h 12.30a13.15h 12.30a13.15h 12.30a13.15h 12.30a13.15h 12.30a13.15h 12.30a13.15h
13.00
15
30
45 Full Body Full Body Full Body Full Body Full Body
13.30a 14.15h 13.30a 14.15h 13.30a 14.15h 13.30a 14.15h 13.30a 14.15h
14.00
15
30
45 Lower Body Upper Full Body
14.30 a 15.15 h/Carlos A 14.30 a 15.15 h/Carlos A 1430a15.15h
15.00
15
e Full Body _ Full Body
" Full Body 15.30a16.15h Full Body 15.30a16.15h Full Body
5 1530 a16.15h e — 1530 a 16.15h e — 1530 a 16.15h
16.00
15
30 Full Body - Full Body
5 Full Body 16.30a17.15h Full Body 16.30a17.15h Full Body
16.30a17.15h e — 16.30a17.15h e — 16.30a17.15h
17.00
15
e Full Body _— Full Body
m Full Body 17.25a18.10 h Full Body 17.30a18.15h Full Body
17.30a18.15h e 17.30a18.15h e 17.30a 18.15h
18.00
15
30 Metabolic Full Body
" 18.250a19.10 h /Carlos S 18.30 @ 19.15h Full Body
18.30a19.15h
19.00
15 )
30 Lower Body - Metabolic
" Full Body 19.25020.10 h /Paula N Full Body 19.30 @ 20.15 h /Carlos S Full Body
19.30a20.15h 19.30a20.15h 19.30a20.15h
20.00
15
20 Full Body
- 2.15a21.00h Full Body Full Body Full Body
20.30a21.15h 20.30a21.15h 20.30a21.15h
21.00
15
20 Full Body Full Body
- - 21.15a22.00 h 21.15a22.00 h
45' _ Sessions Full Body
22.00 Sessions Upper Body
15'
30 Sessions Lower Body
45' Sessions Metabaolic

Sessions Virtuals

La direccié de Fitness podrd, quan ho consideri necessari, modificar el nombre de sessions, el contingut i horari d'aquestes i els técnics que les imparteixen.
Una sessio pot quedar anul.lada en cas d'impossibilitat material de realitzar-se. Aquests horaris poden ser modificats periodicament i durant els mesos estius i setmanes de
Nadal.



Horaris de les sessions - DiR Claris
A partir del 8 de Enero

Sala Jambox

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIVENDRES DISSABTE DIUMENGE
07.00

15'

30'

5 Jambox Jambox Jambox Jambox Jambox
————— 07300 08.15h/ VIRTUAL 07.30 @ 08.15 h / VIRTUAL 07.30 @ 08.15 h / VIRTUAL 07.30 @ 08.15 h / VIRTUAL 07.30 @ 08.15 h / VIRTUAL

08.00

15'

30'

45' Jambox Jambox Jambox Jambox Jambox

08.30 @ 09.15 h / VIRTUAL 08.30 @ 09.15 h / VIRTUAL 08.30 @ 09.15 h / VIRTUAL 08.30 @ 09.15 h / VIRTUAL 08.30 @ 09.15 h / VIRTUAL
09.00

15'

30 Jambox Jambox
- Jambox Jambox Jambox Jambox Jambox 09.15.a 10.00 h / VIRTUAL 09.15 @ 10.00 h / VIRTUAL
— 2 930a10.15h/ VRUAL 09.30 @ 10.15 h / VIRTUAL 09.30 @ 10.15 h / VIRTUAL 09.30 @ 10.15 h / VIRTUAL 09.30 @ 10.15 h / VIRTUAL

10.,00
15'
30 Jambox Jambox
Jambox Jambox Jambox Jambox Jambox 10.15a 11.00 h / VIRTUAL 10.15a 11.00 h / VIRTUAL
45 10.30 @ 11.15 h / VIRTUAL 1030 @ 1115 h / VIRTUAL 1030 a 1115 h / VIRTUAL 1030 a 11.15 h / VIRTUAL 1030 11.15 h / VIRTUAL
11.00
15'
20 Jambox Jambox
Jambox Jambox Jambox Jambox Jambox 11.15a12.00 h / VIRTUAL 11.15a12.00 h / VIRTUAL
— 2 1130a1215h/ VRIUAL 11.30 @ 12.15 h / VIRTUAL 11.30 @ 12.15 h / VIRTUAL 11.30 @ 12.15 h / VIRTUAL 11.30 @ 12.15 h / VIRTUAL
12.00

15'

30 Jambox Jambox
- Jambox Jambox Jambox Jambox Jambox 12,150 1300 h / VIRTUAL 12,150 1300 h / VIRTUAL

45 12.30 @ 13.15 h / VIRTUAL 12.30 @ 13.15 h / VIRTUAL 12.30 @ 13.15 h / VIRTUAL 12.30 @ 13.15 h / VIRTUAL 12.30 @ 13.15 h / VIRTUAL

13.00

15'

30'

45 Jambox Jambox Jambox Jambox Jambox

13.30 a 14.15 h / VIRTUAL 13.30 a 14.15 h / VIRTUAL 13.30 a 14.15 h / VIRTUAL 13.30 @ 14.15 h / VIRTUAL 13.30 @ 14.15 h / VIRTUAL
14.00

15'

30'

45 Boxa Boxa Boxa Jambox Jambox
— 14.30 a 15.20 h Luis 14.30 a 15.20 h Isaac 14.30 a 15.20 h Luis 1430 @ 15.15 h / VIRTUAL 1430 @ 15.15 h / VIRTUAL

15.00

15'

30'

45' Jambox Jambox Jambox Jambox Jambox

1530 @ 16.15 h / VIRTUAL 1530 @ 16.15 h / VIRTUAL 1530 @ 16.15 h / VIRTUAL 1530 16.15 h / VIRTUAL 1530 @ 16.15 h / VIRTUAL
16.00

15'

30'

45 Jambox Jambox Jambox Jambox Jambox

1630 17.15h / VIRTUAL 1630 G 17.15h / VIRTUAL 1630 17.15h / VIRTUAL 1630 17.15h / VIRTUAL 1630 17.15 h / VIRTUAL
17.00

15'

30'

45 Jambox Jambox Jambox Jambox Jambox

17.30 @ 18.15 h / VIRTUAL 17.30 @ 18.15 h / VIRTUAL 17.30 @ 18.15 h / VIRTUAL 17.30 @ 18.15 h / VIRTUAL 17.30 @ 18.15 h / VIRTUAL
18.00

15'

30'

45' Boxa Jambox Boxa Jambox

18.30 @ 19.20 h Luis 18.30 @ 19.15 h / VIRTUAL 18.30 a 19.20 h Luis ERVERIRLTNEIINEN 1830 19.15h / VIRTUAL
19.00

15'

30'

45 Jambox Boxa Jambox Boxa Jambox

19.30 @ 20.15 h / VIRTUAL 19.30 @ 20.20 h Luis 19.30 @ 20.15 h / VIRTUAL 19.30 @ 20.20 h Luis 19.30 @ 20.15 h / VIRTUAL
20.00

15'

30'

45 Jambox Jambox Jambox Jambox

20.30 @ 21.15 h / VIRTUAL 20.30a 21.15h Carlos § 20.30 @ 21.15 h / VIRTUAL 20.30 @ 21.15 h / VIRTUAL 20.30 @ 21.15 h / VIRTUAL
21.00

15'

30'

45'

22.00

15'

30'

45'

La direccié de Fitness podrd, quan ho consideri necessari, modificar el nombre de sessions, el contingut i horari d'aquestes i els técnics que les imparteixen.
Una sessio pot quedar anul.lada en cas d'impossibilitat material de realitzar-se. Aquests horaris poden ser modificats periodicament i durant els mesos estius i setmanes de

Nadal.



