DiR Campus
Des del 4 de marc de 2024

Sala 5 Activitats Dirigides

INICI DILLUN: DIMART! DIMECRES DIOUS DIVENDRES DISSABTE DIUMENGE
07.00
15'
30 a't eN DIRECTE IOGA DIR D.Total Body enoirecte DIR COMBAT Body Pump en DIReCTE
07.15 G 08.05 h/ Neus S 07:15 0 08:10 h/ VIRTUAL 07.15 G 08.05 h/ Neus S 07:15 @ 08:10 h/ VIRTUAL 07.15 0 08.05 h / Sergi
45
08.00
15' Body Pump ABDOMINALS 08.10 h Tonifica't
y DIR PUMP DIR COMBAT
30
08:15 0 09:10 h/ VIRTUAL EN DIRECTE HIT EN DIRECTE 08.00 @ 08.50 h/ VIRTUAL CuL10
25 08.15.0 09.05 h / Ivén 08.30 @ 09.00 h/ VIRTUAL 08.15 @ 09.05 h / Ivén 08.30 @ 09.00 h/ VIRTUAL
09.00
15 VINYASA
30 EN DIRECTE Cuida't Total Body Tai-xi en DIRECTE Cuida't Pilates Zumba en DIRECTE D-TOTAL BODY APRIMA'T
—_— 09.15a10.05 h/ En directe 09.15 @ 10.05 h/ Toni 09.15 @ 10.05 h / En directe 09.15 @ 10.05 h/ Gerard
45' 09150 10.10 h/ Jessica 09.15010.05h 09.15a10.05h
10.,00
15 Cuida't BARRE Cuida't Cul 10 VINYASA
30 Cuida't angs 10.15 EN DIRECTE Cuida't Tonifica't £N DIRECTE Body Pump en DIReCTE Tonifica't en pirecTe EN DIRECTE
10.15a11.05h / En directe 10.150 11.05 h / En directe 1015 11.05 h/ Gerard 1015a11.05h
45" 10.15a11.05h / Toni G. 1015a11.10h
11.00
_ Pilates
15 HATHA 11.00 G 11.50 h/ Carlos Tai-Xi
Alberto Zumba &N DIRECTE Aprima't en DIReCTE D.MOVE! en DIRECTE Body Pump EN DIRECTE
30
= ENERECE 11.150 12,05 h / Sandra § M@ A G 11.15 0 12.05 h/ Susana 11.15012.05h 111501205 h
; ) Alberto
45 11.15 1210 h/ Mari §
12.00
) Sevillanes
s N 12.00 G 12:50n/ Ivette Cul10 Zumba Barre cuL10 URBAN DANCE
30 12.15 @ 12.45 h /VIRTUAL 12,150 h /VIRTUAL
12,15 13.05 h / Sandra s EN DIRECTE 12.15 EN DIRECTE EN DIRECTE 12.15
45" ESTIRAMENTS 12.45 12.15a13.05 h / Sara MOBILITY 12.45 HIT
13.00 HIPOPRESSIUS 13.00h 12450 13.15 b/ VIRTUAL
15 VINYASA Body Pump YIN YOGA Aprima't
D-MOVE
30
EN DIRECTE EN DIRECTE EN DIRECTE EN DIRECTE 13150 1410 h /VIRTUAL
45' 13.15G14.10h / Ivén 13.15a14.05 h/ Sara 13.150 14.10h/ Ivén 13.15 0 14.05 h/ Sara
14.00
15 HATHA Cul10 Power DHARMA HATHA HATHA
30' EN DIRECTE EN DIRECTE EN DIRECTE EN DIRECTE EN DIRECTE
45' 1415 @ 15.10h /Ivén 14151505 h/ Sara 14.15 0 15.10 h / Jessica 14,150 15.100/ Mari § 14150 15.10 h / Pavla
15.00
15' Body Combat HATHA Cul 10 cuL10
Zumba En DIRECTE 1515
30 15.45 h/ VIRTUAL
15.15 0 16.05 h/ Jean EN DIRECTE EN DIRECTE EN DIRECTE
45' 1515 16.05h/ Sara 15.150 16,10 h / Pali 15.150 16,05 h/ Sara HIT
16.00 15.45 0 16.15 h/ VIRTUAL
15' Tonifica't D-total Body Cul10
DIR COMBAT DIR PUMP
30
> ENDRECTE ENDRECTE ENDRECTE 16,15 17.05 h/ VIRTUAL 16.15 0 17.05 h/ VIRTUAL
45' 16,15 17.05 h/Jean 16.15 G 17.05 h/ Dani 16.15 @ 17.05 h/ Astrid
17.00
15' Zumba
0 Body Pump Body Pump en DIReCTE Pilates BARRE £N DIRECTE
17.15. 18.05 h/ Anna P 17.15 0 18.05 h/ Eii 17.15. 18:05 h/ Anna P 17.15.a 18.05 h/ Paula P
45' 17.15018.05 / Jean
18.00
15 Body Pump
0 D-move! loga DiR Body Pump loguilates DiR N DIRECTE
18.15. 19.05 h/ Anna P 18.15 @ 19:05h/ Bemat 18,15 19.05 h/ Anna P 18:15 @ 19:05 h/ Anfonia
45' 18.15 @ 19.05 h/Jean
19.00
15' Body Combat
Y Mobility Sedycombat Zumba loga DiR o DRECTE
————| 1915220050/ Amna P Bi5@ PR BaEN 19.150 20,05 h/ Anna P 19.15 @ 20:05h/ Antonia Sessions de bal
45 19.150 20.05 h/Jean i
Sessions de ball emissio EN DIRECTE
20.00 N
o Sessions amb coreografia
15 Body Pump Aprima't D-Move Cul10 Power D-MOVE Sessions amb coreografia emissio EN DIRECTE
30 EN DIRECTE EN DIRECTE EN DIRECTE EN DIRECTE 20152110 h / VIRTUAL Sessions Cuida't
45' 201502105 h/ Eva 20.15 02105 h/ David N 20.15 0 21.05 h/Jean 20.15 @ 21.05 h/ Jose M Sessions Cuida't emissi EN DIRECTE
21.00 Sessions musculars
15' cuL10 TONIFICA,T MINDFULNESS cuL10 Sessions musculars emissid EN DIRECTE
30 21.150.21.45 h /VIRTUAL 2110a h /VIRTUAL I0GA DIR 2110021400 /VIRTUAL 21150 21.45 h /VIRTUAL Sessions d'alta inten:
- 21.15a22.05h / VIRTUAL sessions d'alta intensitat emissié EN DIRECTE
= HiIT PILATES cuL 10 HIm Sessions de bais Intenstar
2200  214502200h /VIRTUAL  21.40 @ 22.00 h /VIRTUAL 21400 2200 h /VIRTUAL  21.45 G 22.00 h /VIRTUAL > rensE
Sessions de baixa intensitat emissié EN DIRECTE
15'
I o dcco
30 Sessions Virtuals
45'

La direccid de Fitness podrd, quan ho consideri necessari, modificar el nomibre de sessions, el contingut i horari d'aquestesi els
técnics que les imparteixen.
Una sessid pot quedar anul.lada en cas d'impossibilitat material de realitzar-se. Aquests horaris poden ser modificats
periodicament i durant els mesos estius i sefmanes de Nadal.



DiR Campus
Des del 4 de marc de 2024

Sala 7 Activitats Dirigides

INICI DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIVENDRES
07.00
15'
30 Body Pump Body Pump en DIReCTE Aprima't Cul 10 enDIRECTE IOGA DIR
07.15 @ 08.05 h/Vicky 07.15008.05 h / Jordi B 07.15 @ 08.05 h/Vicky 07.15008.05h / Jordi 07:15G 08:10 / VIRTUAL
45'
08.00
15'
30 Pilates en pirecte Tonifica't en pirecte Estiraments expirecte  Body Pump enpirecte Pilates en birecTe
08.15 09.05 h / Neus 08.15009.05 h / Jordi B 08.15 0 09.05 h /Neus 08.15009.05 h / Jordi B 08.15 G 09.05 h / Susana
45'
09.00
15'
0 Tonifica't Cul 10 Body Pump Pilates Body Pump en DIReCTE
09.15 @ 10.05 h/Vicky 91501 10.05 h/ Vicky | 09.15 @ 10.05 h/Vicky 9,15 10.05 h/ Vicky | 09.15a10.05 h / Sergi R
45'
10.00
15'
30 D-Total body Pilates Estiraments Aprima't Tonifica't
10.15a 11.05 h/ David B 10.15 11.05 h/ Vicky | 10.15a 11.05 h/ David B 10.15a 11.05 h/ Vicky | 10150 11.05h/ Lia O
45'
11.00
15'
30 Cuida't Funcional Cuida't Tonifica't Cuida't Funcional | Body Pump en DIRECTE Estiraments
11150 12.05h/ DavidB | 11.15a12.05h /Endirecte | 11.15a12.05h/ David B 11.15a12.05 h / Sergi R 11.15a 12,05 h/ Lila O
45'
12.00
15' Estiraments
30 121501305 h / David B Body Pump en DIRECTE Pilates Tonifica't en DIRECTE Body Pump EN DIRECTE
12,150 13.05 h / Sergi R 12,15 13.05 h/ David B 12,150 13.05 h / Sergi R 12,150 13.05 h / Sandra S
45! MINDFULNESS
13.00 ABDOMINALS 13.10n HIPOPRESSIUS 13.10n
1 cuL10
30 13.15 a 13.45h / VIRTUAL Aerobic Cul 10 enDIRECTE
N 13.15a 14.05 h/ David B " 13.150 14.05 h / Sergi R
25 ABDOMINALS 15 Aprima't en DIReCTE Estiraments N DIRECTE
13.30 0 14.20 h / David N 13.30 @ 1420 h / David N
14.00
15' Body Combat
30 Body Pump Tonifica't £N DIRECTE
14150 15.05h / Anna P 14150 15.05h / Anna P
45' Body Pump e DIRECTE D.Total Body &n oirecre 14150 15.05 h/ Sergi R
1430 1520 h / David N 14300 15.20h / David N : -
15.00 ESTIRAMENTS 15.10n ESTIRAMENTS 15.10h
15 Body Pump
30' Aprima't EN DIRECTE
B Cul 10 enDIRECTE Step REPLAY Tonifica't en DiRecTE
i EN DIRECTE 15300 16.10 h/ Sandra s 15250 16.15h 1530016100 /Sandras | >18 @ 1605/ DaniP
16.00 1530 G 16.10 h/ Laura M
15' CuL10 TONIFICAT Zumba
Zumba &N DIRECTE D-MOVE
30"
EERRECE 16.15a17.05 h/ Sandra S EEDRICE ERERECE 16,150 17.10 h / VIRTUAL
45' 16150 17.05 h/ Laura M 16,15 17.05 h/ Laura M 16,15 17.05 h/ Sandra
17.00
15'
0 loga DiR Pilates Tonifica't Cul 10 Body Pump
17.15a18:05h/ DavidN || 17.15a 18:05h/ MagdaR || 17.15018.05h/David N || 17.15018.05h/ MagdaR || 17.15a18.05h/ David N
45'
18.00
15'
0 D-Total body Body Pump Aerobic Basic Zumba Body Combat
18.15019.05h/ David N || 18.15019.05h/ MagdaR || 18.15019.05h/DavidN || 18.15a19.05 h/ Magda R 18150 19.05/ David N
45'
19.00
15'
0 Body Pump Zumba Step Body Pump loga DiR
1915020050/ David N || 19.15020.05 h/ MagdaR || 19.15020.05h/ DavidN || 19.15020.05 h/ MagdaR || 19.15a 20.05 h/ David N
45'
20.00
15'
30 Body Combat Cul 10 / ABD Body Pump Tonifica't DIR PUMP
20.15021.05h/DavidN || 20.15a21.05 h/ Magda R 20.15021.05 h/ David 20.15021.05h/ MagdaR |  20.15a21.10 h/ VIRTUAL
45'
21.00
15 ABDOMINALS 21.10h ABDOMINALS 21.10h
. DIR PUMP DIR COMBAT DIR PUMP
i 21.10 @ 22.10 h/ VIRTUAL 211002210/ ViRuAL  __ESMRAMENTS 21250 ) 1055010y viRruar  __ESTIRAMENTS 21250
45" ABDOMINALS 21.40h ABDOMINALS 21.40h
22.00
15'
30'
45'

DISSABTE

PILATES
08.30 @ 09.00 h / VIRTUAL

CUL 10 POWER

09.15a10.05h

Pilates enpirecte
10.15a11.05h

Tonifica't en pirecTe
11.15a1205h

Zumba EN DIRECTE
12.15a13.05h

ABDOMINALS 13.05h

DIUMENGE

STEP

09.15a10.05h

Tonifica't en pirecTe
10.15a11.05h

Zumba EN DIRECTE
11.15a12.05h

TONIFICA'T
12.15a h /VIRTUAL

Sessions de ball

Sessions de ball emissid EN DIRECTE

sessions amb coreografia

Sessions amb coreografia emissié EN DIRECTE

Sessions Cuida't

Sessions Cuida't emissié EN DIRECTE

Sessions musculars

Sessions musculars emissio EN DIRECTE

Sessions d'alta intensitat

Sessions d'alta intensitat emissio EN DIRECTE

Sessions de baixa intensitat

Sessions de baixa inten

Sessions de Boxa

Sessions Virtuals

La direccid de Fitness podrd, quan ho consideri necessari, modificar el nomibre de sessions, el contingut i horari d'aquestesi els
técnics que les imparteixen.
Una sessid pot quedar anul.lada en cas d'impossibilitat material de realitzar-se. Aquests horaris poden ser modificats
periodicament i durant els mesos estius i sefmanes de Nadal.

at emissid EN DIRECTE



DiR Campus
Des del 4 de marc de 2024

Sala 2 SpinDiR

INICI DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIVENDRES
45'
07.00
15'
30 SpinDiR SpinDiR SpinDiR SpinDiR SpinDiR
45' EN DIRECTE EN DIRECTE EN DIRECTE EN DIRECTE EN DIRECTE
08.00 07.30 @ 08.15 h /Alvaro 07.30 @ 08.15 h/Adri A 07.30 @ 08.15 h /Alvaro 07.30 G 08.15 h/Adri A 07.30 @ 08.15 h /Alvaro
15'
30 SpinDiR SpinDiR SpinDiR
45' SpinDiR EN DIRECTE SpinDiR EN DIRECTE EN DIRECTE
08.30 G 09.15 h / VIRTUAL 08.30 G 09.15 h / VIRTUAL
09.00 08.30 G 09.15 h/ Adri A 08.30 G 09.15 h/ Adri A 08.30 @ 09.15 h /Alvaro
15'
30 SpinDiR SpinDiR SpinDiR SpinDiR
45' EN DIRECTE EN DIRECTE SplnDlR BRI EN DIRECTE EN DIRECTE
09.30 G 10.15h / Johel
10.,00 09.30a10.15h / JohelC.  09.30a 10.15 h /SergiR. 09.30 @ 10.15 h /Sergi R. 09.30a 10.15 h / Alvaro
15'
30' SpinDiR
25 £N DIRECTE SpinDiR SpInDIR &N DIReCTE SpinDiR SpinDiR
10.30a 11.15h / VIRTUAL 10.30a 11.15h / Johel 1030 11.15h / VIRIUAL 1030 a 11.15h / VIRTUAL
11.00 10.30a 11.15 h /Johel C.
15'
30'
5 SpinDiR SpinDiR SpinDiR SpinDiR SpinDiR
11.30a12.05h/VIRTUAL ~ 11.30@1215h/VIRIUAL 11300 12.15h/ VIRTUAL ~ 11.30@ 12.15h/ VIRIUAL 11300 12.15h / VIRTUAL
12.00
15'
30'
5 SpinDiR SpinDiR SpinDiR SpinDiR SpinDiR
1230a13.15h/VIRTUAL 1230 13.15h/VIRIUAL ~ 1230a13.15h/ VIRTUAL ~ 12.30@ 13.15h/ VIRIUAL 1230 0 13.15h / VIRTUAL
13.00
15'
30 SpinDiR SpinDiR SpinDiR SpinDiR SpinDiR
45' EN DIRECTE EN DIRECTE EN DIRECTE EN DIRECTE EN DIRECTE
14.00 1330 14.15h / SergiR. 13.30a 14.15h / Rubén 1330 14.15h / Angelo 13.30a 14.15h / Rubén 13300 14.15h / Angelo
15
30 SpinDiR SpinDiR SpinDiR SpinDiR SpinDiR
45' EN DIRECTE EN DIRECTE EN DIRECTE EN DIRECTE EN DIRECTE
15.00 14300 15.15h /SergiR. 14300 15.15h /Rubén 14300 15.15h / Angelo 14300 15.15h /Rubén 14300 15.15h / Angelo
15'
30'
25 SpinDiR SpinDiR SpinDiR SpinDiR SpinDiR
1530016150/ VIRUAL 1530 1615h/ VIRIUAL 15300 16.15h/ VIRTUAL 1530 16.15h/ VIRIUAL 15300 16.15h / VIRTUAL
16.00
15'
30'
25 SpinDiR SpinDiR SpinDiR SpinDiR SpinDiR
1630a17.15h / VIRUAL 1630 17.15h/ VIRIUAL  1630a17.15h / VIRTUAL ~ 16.30@ 17.15h/ VIRIUAL 16300 17.15h / VIRTUAL
17.00
15'
30' SpinDiR SpinDiR SpinDiR SpinDiR SpinDiR
45' EN DIRECTE EN DIRECTE EN DIRECTE EN DIRECTE EN DIRECTE
18.00 17.30a 18.15 h / Cristian 17.30a18.15 h / Judit 17.30a 18.15 h/ Cristian 17.30a18.15 h / Judit 17.30a18.15 h/ Carlos S
15'
30' SpinDiR
e SpinDir SpinDir SpinDir SpinDir SVBREEE
18:30 a 19:15/Dani s. 18:30 @ 19:15/Adrién 18:30 @ 19:15/Dani s. 18:30 a 19:15/Adrién
19.00 18.30a19.15 h/ Carlos S
15'
30 SpinDiR SpinDiR SpinDiR
45' SpinDir ) EN DIRECTE SpinDir . EN DIRECTE EN DIRECTE
19:30 @ 20:15/Dani S. 19:30 @ 20:15/Dani S.
20.00 19.30 @ 20.15 h/ Jordii C 19.30 @ 20.15 h/ Jordii C 19.30 @ 20.15 h/ Carlos §
15'
30' SpinDiR SpinDiR SpinDiR
45' EN DIRECTE EN DIRECTE SPInDIR enoRRecTe EN DIRECTE SpinDiR
20.30 G 21.15 h / Willy 20.30 @ 21.15 h / VIRTUAL
21.00 20.30 @ 21.15 h / Willy 20.30 @ 21.15h / Jordi C 20.30a21.15h / Jordi C
15'
30'
25 SpinDiR SpinDiR SpinDiR SpinDiR SpinDiR
21.30022.05h/VIRIUAL 213022150/ VIRTUAL ~ 21.30022.15h/VIRIUAL ~ 21.30@22.15h/VIRTUAL  21.30 @ 22.15 h / VIRTUAL
22.00
15'
30'

DISSABTE

SpinDiR
08.30 @ 09.15 h / VIRTUAL

SpinDiR
REPLAY

09.30a10.15h

SpinDiR
EN DIRECTE

10.30a11.15h

SpinDiR
EN DIRECTE

11.30a12.15h

SpinDiR
EN DIRECTE

12300 13.15 h

DIUMENGE

SpinDiR
REPLAY

09.30a10.15h

SpinDiR
EN DIRECTE

10.30a11.15h

SpinDiR
EN DIRECTE

11.30a12.15h

Sessions amb técnic presencial

Sessions emissid EN DIRECTE

Sessions Virtuals

La direccid de Fitness podrd, quan ho consideri necessari, modificar el nombre de sessions, el contingut i horari d'aquestes i
els técnics que les imparteixen.
Una sessié pot quedar anul.lada en cas dimpossibilitat material de realitzar-se. Aquests horaris poden ser modificats
periodicament i durant els mesos estius i sefmanes de Nadal.



DiR Campus
Des del 4 de marc de 2024

Sala BOOTCAMP

INICI DILLUN: DIMARTS DIMECRES DIVENDRES DISSABTE DIUMENGE
07.00
15
30 Full Body Full Body Full Body Full Body Full Body
07.15a08.00 h / VIRTUAL 07.15 @ 08.00 h /Pavel 07.15a 08.00 h / VIRTUAL 07.15a 08.00 h / VIRTUAL 07.15a 08.00 h / VIRTUAL
45'
08.00
15
30 Full Body Full Body Full Body Full Body Full Body
08.15a 09.00 h / VIRTUAL 08.15a 09.00 h / VIRTUAL 08.15a 09.00 h / VIRTUAL 08.15a09.00 h / VIRTUAL 08.15a09.00 h / VIRTUAL
45'
09.00
15
30 Full Body Full Body Full Body Full Body Full Body Full Body Full Body
09.15a 10.00 h / VIRTUAL 09.15a 10.00 h / VIRTUAL 09.15a 10.00 h / VIRTUAL 09.15a 10.00 h / VIRTUAL 09.15a10.00 h / VIRTUAL 09.15a10.00 h / VIRTUAL 09.15a10.00 h / VIRTUAL
45'
10.,00
15
30 Full Body Full Body Full Body Full Body Full Body Full Body Full Body
10.15a 11.00 h / VIRTUAL 10.15a 11.00 h / VIRTUAL 10.15a 11.00 h / VIRTUAL 10.15a 11.00 h / VIRTUAL 10.15a 11.00 h / VIRTUAL 10.15a 11.00 h / VIRTUAL 10.15a 11.00 h / VIRTUAL
45'
11.00
15
30 Full Body Full Body Full Body Full Body Full Body Full Body Full Body
11.15a12.00 h / VIRTUAL 11.15a12.00 h / VIRTUAL 11.15a12.00 h / VIRTUAL 11.15a12.00 h / VIRTUAL 11.15a12.00 h / VIRTUAL 11.15a12.00 h / VIRTUAL 11.15a12.00 h / VIRTUAL
45'
12.00
15
30 Full Body Full Body Full Body Full Body Full Body Full Body Full Body
12.15a13.00 h / VIRTUAL 12.15a13.00 h / VIRTUAL 12.15a13.00 h / VIRTUAL 12.15a13.00 h / VIRTUAL 12.15a13.00 h / VIRTUAL 12.15a13.00 h / VIRTUAL 12.15a13.00 h / VIRTUAL
45'
13.00
15
30 Full Body Full Body Full Body Full Body Full Body
13.15a 14.00 h / VIRTUAL 13.15a 14.00 h / VIRTUAL 13.15a 14.00 h / VIRTUAL 13.15a 14.00 h / VIRTUAL 13.15a 14.00 h / VIRTUAL
45'
14.00
15
30 Full Body Full Body Full Body Metabolic Full Body
14.15a15.00 h / VIRTUAL 14:15 a 15:00 h/Marta 14.15a15.00 h / VIRTUAL 14.15 a 15:00 h/Marta 14.15a15.00 h / VIRTUAL
45'
15.00
15
30 Full Body Full Body Full Body Full Body Full Body
15.15a16.00 h / VIRTUAL 15.15a16.00 h / VIRTUAL 15.15a16.00 h / VIRTUAL 15.15a16.00 h / VIRTUAL 15.15a16.00 h / VIRTUAL
45'
16.00
15
30 Full Body Full Body Full Body Full Body Full Body
16.15a17.00 h / VIRTUAL 16.15a17.00 h / VIRTUAL 16.15a17.00 h / VIRTUAL 16.15a17.00 h / VIRTUAL 16.15a17.00 h / VIRTUAL
45'
17.00
15 Full Body Full Body Full Body Full Body Full Body
17.00a17.45h / VIRIUAL  17.00 @ 17.45 h / VIRTUAL 17.00 @ 17.45 h / VIRTUAL 17.00 @ 17.45 h / VIRTUAL 17.00 a 17.45 h / VIRTUAL
30'
45'
18.00
15 Full Body Full Body Full Body Full Body Full Body
18:00 @ 18:45 h /Marta 18.00 @ 19.00 h / VIRTUAL 18.00 1 19.00 h / VIRTUAL 18.00 1 19.00 h / VIRTUAL 18.00 @ 19.00 h / VIRTUAL
30'
45'
19.00
15 Full Body Full Body Full Body
19.00 @ 19.45 h / VIRTUAL 19.00 a 19.45 h / VIRTUAL 19:00 a 19:45 h /Enrico
30'
45 Metabolic - Full Body
1930a20.15h/ Adrign~ —— | 19:30a20:15h /Adrién | Sessions Full Body
20.00
5 Full Body Full Body Full Body Sessions Upper Body
2000020450 /VIRIUAL  — 200002045h/VIRIUAL _—_ 20.00020.45h/VIRTUAL
30 - - Sessions Lower Body
45 Full Body Full Body
203021050 /VIRIUVAL — 203002l15h/VIRTVAL — Sessions Metabolic
21.00
5 Full Body Full Body Full Body Sessions Virtuals
21.00 a21.45 h / VIRTUAL 21.00 a21.45 h / VIRTUAL 21.00 0 21.45 h / VIRTUAL —
30'
45'

La direccid de Fitness podrd, quan ho consideri necessari, modificar el nomibre de sessions, el contingut i horari d'aquestes i
els técnics que les imparteixen.
Una sessié pot quedar anul.lada en cas d'impossibilitat material de realitzar-se. Aquests horaris poden ser modificats
peridodicament i durant els mesos estius i setmanes de Nadal.



DiR Campus
Des del 4 de marc de 2024

sala Boxa

07.00
15
30
45

08.00
15
30
45

09.00
15
30
45

10.,00
15
30
45

11.00
15
30
45

12.00
15
30
45

13.00
15
30
45

14.00
15
30
45'

15.00
15
30
45'

16.00
15
30
45'

17.00
15
30
45'

18.00
15
30
45'

19.00
15
30
45

20.00
15
30
45

21.00
15
30
45

22,00
15
30
45

DILLUNS DIMARTS DIMECRES Duous DIVENDRES DISSABTE DIUMENGE

Boxa Boxa

13.30 @ 14.20h /Karla 114.20h /Karla

Boxa

19.15a 20:05h /Isaac

La direccié de Fitness podrd, quan ho consideri necessari, modificar el nombre de sessions, el contingut i horari
d'aquestes i els técnics que les imparteixen.
Una sessié pot quedar anul.lada en cas d'impossibilitat material de realitzar-se. Aquests horaris poden ser modificats
peridodicament i durant els mesos estius i setmanes de Nadal.



DiR Campus
Des del 4 de marc de 2024

Box

INICI DILLUNS DIMARTS DIMECRES Duous DIVENDRES DISSABTE DIUMENGE

07.00
15
30'
45'

08.00
15
30'
45'

09.00

Open Box Open Box Open Box Open Box Open Box

15 08.45a10.00 h 08.45a 10.00 h 08.450a10.00 h 08.450a10.00 h 08.450a10.00 h

30
45

10.,00
5 WOD

0 10.00 a 10.55 h/Marta Open Box Open Box
09.150 11.45h 09.15a 11.45h

45 Open Box Open Box Open Box Open Box
11.00 10150 11.45h 10150 11.45h 10.15a11.45h 10.15a11.45h

15
30'
45'

12.00

15 Open Box
30 Open Box 1200 13.00 h

Open Box Open Box Open Box Open Box Open Box 12000 13.15h

45 1200a 13.45h 1200a 13.45h 1200a13.45h 1200a13.45h 1200a13.45h

13.00
15
30'
45'

14.00
15
30'

Open Box Open Box Open Box

% wob 1400 15.45h wob 1400 15.45h 1400 15.45h
1500 143041525 h/Morta 1430 a 15.25 h/Marta

15
30'
45'
16.00
15
30'

45 Open Box Open Box Open Box Open Box Open Box
17.00 16150 17.45h 16150 17.45h 16150 17.45h 16150 17.45h 16150 17.45h

15
30'
45'

18.00
y Open Box
15 17.45018.55h wob woD wobD woD

30' 18.00 a 18.55 h/Marta  18.00 a 18.55 h/Marta  18.00 a 18.55 h/Marta  18.00 a 18.55 h/Marta
45'
19.00

5 WOoD wWoD wWoD wWoD wWoD
30" 19.00 a 19.55 h/Marta  19.00 a 19.55 h/Marta  19.00 a 19.55 h/Marta  19.00 a 19.55 h/Marta  19.00 a 19.55 h/Marta

45
20.00

5 wWOoD wWoD wWoD
30 20.00 @ 20.55 h/Marta  20.00 @ 20.55 h /Marta 20.00 @ 20.55 h /Marta

45

21.00 Open Box Open Box
15 20.00a22.15h 20000 22.15h

30 Open Box Open Box Open Box
45' 21.00022.15h 21.00 @ 22.15h 21.00a22.15h

22.00
15

La direccié de Fitness podrd, quan ho consideri necessari, modificar el nombre de sessions, el contingut i horari
d'aquestes i els técnics que les imparteixen.
Una sessié pot quedar anul.lada en cas d'impossibilitat material de realitzar-se. Aquests horaris poden ser modificats
peridodicament i durant els mesos estius i setmanes de Nadal.



