Horaris de les sessions - DiR Diagonal
A partir del 14 d'abril de 2025

Sala 3 Activitats Dirigides

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES DISSABTE FESTIU

07.00

15'
B Tonifica't Body Pump
07.15a 08.05h / Neus S 07.15a08.05 h / Jordi B

Cul 10 Body Pump
07.15a 08.05 h / Jordi B 07.15a 08.05 h / Sandra S
45'

08.00
15'
30'
45'

09.00

15'
N Body Pump Cul 10 Tonifica't
09.15a 10.05 h / Sandra S 09.15a 10.05 h / Laura M 09.15a 10.05 h / Sandra §

Tonifica't
08.15a 09.05 h / Jordi B

Body Pump
08.15a 09.05 h / Jordi B

Body Pump
09.15a 10.05 h / Sandra S

45'
10.00
15'
30'
45'
11.00
15'
30'
45'
12.00
15'
30'
45'
13.00
15'
30'
45'
14.00
15'
30'
45'
15.00
15'
30'
45'
16.00
15'
30'
45'
17.00
15'
30'

Estiraments

10.15 @ 10.45 h /Neus Cul 10 Tonifica't

10.15a 11.05 h / Laura M 10.15a 11.05 h / Sandra S

Tonifica't
10.15011.05h

Cul 10
11.15a 12.05 h / Sergi R

Tonifica't
11.15012.05h

Body Pump
11.15a12.05 h / Sergi R

Body Pump Cul 10 / Estiraments Tonifica't Body Pump
12.15a13.05 h / Sergi R 12.15a13.05 h / Sandra S 12.15a13.05 h / Sergi R 12.15a13.05h / Sergi R

Body Pump
12.15a13.05h

Cul 10 Body Pump
Tonifica't 13.150 14.05 h / Sergi R 13.15a14.05h
13.30 @ 14.20 / Ana C

Body Pump
13300 1420 h / Ana C

Cul 10 Body Pump
1430 @ 15.20 h/ Ana C 14.30 @ 15.20 h / David N

Body Pump

Body Pump 40' Cul 10 Tonifica't 15.15a16.05 h / Dani P
15.30 @ 16.10 h / Dani P 1530 a 16.10h / Sandra S 1530 a 16.10h / Sandra S

Cul 10
16.15a 17.05 h / Dani P

Tonifica't
16.15a17.05 h / Dani P

Cul 10

Tonifica’t Body Pump 17.15 @ 17.45 h / Tania

17.15 @ 18.05 h / Tania 17.15a 18.05 h / Claudia s

Body Pump
17.15a18.05 h / Laura M

18.00
15'
30'
45'

19.00
15'
30'
45'

20.00
15'
30'
45'

21.00
15'
30'
45'

22.00
15'
30'
45'

Tonifica't
18.15a 19.05 h / Tania

Body Pump
18.15 a 19.05 h / Tania

Tonifica't
19.15a 20.05 h / Laura M

Body Pump
19.15a20.05 h / Laura M

Body Pump
20.15a21.05h / Laura M

Body Pump

20.15a 21.05 h / David N -
° /Davi Sessions de ball

Sessions amb coreografia
Sesions cuida't

Sessions musculars
Sessions d'alta intensitat

Sessions de baixa intensitat

La direccid de Fitness podrd, quan ho consideri necessari, modificar el nombre de sessions, el contingut i horari d'aquestes i els
tecnics que les imparteixen.
Una sessid pot quedar anul.lada en cas d'impossibilitat material de realitzar-se. Aquests horaris poden ser modificats
periodicament i durant els mesos estius i setmanes de Nadal.



Horaris de les sessions - DiR Diagonal
A partir del 14 d'abril de 2025

Sala 4 Activitats Dirigides

INICI DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES DISSABTE FESTIU
06.00
15' HiiT & Fury Tonifica't HiiT & Fury DIR P Cul 10
30' 06.15006.45h / VIRTUAL ~ 06.15006.45h / VIRTUAL ~ 06.15 a 06.45 h / VIRTUAL Ik Fump 06.15 0 06.45 h / VIRTUAL
06.15a 07.10 h / VIRTUAL
45 HiiT & Fury L.
07.00 cul 10 06.45 G 07.15 h / VIRTUAL - the circuit
06.45 a 07.35 h/ VIRTUAL
15' EN DIRECTE EN DIRECTE Body Pump
30' 07.00 @ 07.50 h / Gerard Jambox 07.00 @ 07.50 h / Gerard EN DIRECTE
07.15008.05 h / VIRTUAL
45' 07.15a 08.05 h / Greta ABDOMINALS 07.45 h Tonifica't
08.00 Zumba ABDOMINALS 08.0 h 07.45 a 08.15 h/VIRTUAL
15' EN DIRECTE Body Pump Tonifica't b th "
; DiR Pump Jambox e circui -
30 eRdbsolyjecicls EN DIRECTE 08.15009.05h / VIRTUAL EN DIRECTE 08.15 @ 09.05 h / VIRTUAL 08.15 G 09.05 h/ VIRTUAL Pilates
45' 08.15a 09.05 h / Greta 08.15a 09.05 h / Greta 08.40 @ 09.10 / VIRTUAL
09.00
15 Cuida't Tonifica't L o URBAN DANCE Cuida't Pilates Zumba Cul 10 Power HiiT & Fury
30' EN DIRECTE Cuida't Tonifica't 09.15 0 09.45 h / VIRTUAL EN DIRECTE EN DIRECTE REPLAY REPLAY
09.15a 10.05h / Jordi B
45' 09.15a10.05h / Toni G ABDOMINALS 09.45 h 09.15a10.05 / Toni G. 09.15a 10.05 h / Gerard 09.15a10.05 h 09.15a10.05 h
10.00
15' S y e ; Tap , b Tonifica't Zumba
; Tonifica" Body Pump The Circui azz Iniciacio Jambox
30 10.15a 11.05h / Sandra S 10.15a 11.05h / Jordi B 10.15a 11.05h / Sandra S 10.15a 11.05 / Carlos Aq 10.15a 11.00 h / VIRTUAL EN DIRECTE EN DIRECTE
45' 10.15a11.05h 10.15a11.05h
11.00
15' Sl S et Tai txi Zumba / D-Move Body Pump
e ul 1 vida't Ritmes Tonifica' DiR Pump
30 11.15a12.05h / Sandra S 11.15a 12.05 / Susana M 11.15a12.05h / Neus S EN DIRECTE 11.15a12.05h / VIRTUAL EN DIRECTE EN DIRECTE
45' 11.15a12.05h / Toni G 11.15a12.05h 11.15a12.05h
12.00
15' L . . URBAN DANCE Body Pump Estiraments
30’ the circuit Flamenc DiR Pump loga DiR 12.15 G 12.45 h / VIRTUAL ENIDIRECTE ENIDIRECTE
12.15013.05 h / VIRTUAL 12.15a 13.05 h / Ainhoa G 12.15a 13.05 h / VIRTUAL 12.15013.05 h / David N
45' ABDOMINALS 12.45 h 12.15013.05h 12.15a13.05h
13.00
15 URBAN DANCE Body Pump Cul 10 L Tonifica't Cul 10 L.
30 13.15 G 13.45 h / VIRTUAL AN DIRECTE 13.15 0 13.45 h / VIRTUAL the circuit 13.150 13.45 h / VIRTUAL 13.150 13.45 h / VIRTUAL the circuit
13.15a 14.05 h / VIRTUAL 13.15 a 14.05 h/ VIRTUAL
45' cul 10 13.15 a 14.05 h / Claudia ABDOMINALS 13.45h ABDOMINALS 13.45h ABDOMINALS 13.45h
14.00 13.45a 14.15 h / VIRTUAL cul 10
15 Jambox 14.00 a 14.30 h / VIRTUAL
0 DiR Combat Jambox Boxa Jambox Pump DiR 1400a14.55h / VIRTUAL
14.15a 15.10 h / VIRTUAL 14.15a15.00 h / Sergi R 14.15a15.05h / Isaac F 14.15a15.00 h / Sergi R 14.15a15.10 h / VIRTUAL URBAN DANCE
45' 14.30 @ 15.00 h / VIRTUAL
15.00 Tonifica't .
15' Zumba Tonifica't Cul 10 cul 10 15.00a 1530 h / VIRTUAL DiR Combat
DiR Pump 1515 15.45 h / VIRTUAL 15.00 @ 15.50 h/ VIRTUAL
! . a .
30 EN DIRECTE EN DIRECTE 15.15G 16.10 h / VIRTUAL EN DIRECTE Cul 10
45' 15.15016.05h / Jean 15.15016.05h / Sara 15.15016.05 h / Sara HiiT & Fury 15.30 @ 16.00 h/VIRTUAL
16.00 15.45 a 16.15 h/VIRTUAL Tonifica't
— - Jambox
' ' - 16.00 @ 16.30 h / VIRTUAL
15 Tonifica't s H:gg:;’%em,m Cul 10 Body Pump DiR Combat 1600 @ 16.50 h / VIRTUAL
! . a .
30 EN DIRECTE EN DIRECTE EN DIRECTE 1615 17.10 h / VIRTUAL URBAN DANCE
45' 16.15017.05h / Jean ABDOMINALS 16.45h 16.15a17.05 h / Astrid 16.15a17.05h / Dani P 16.30 0 17.00 h / VIRTUAL
17.00 . HiiT & Fury
15 T DiR Pump 17.00 @ 17.30 h / VIRTUALL
0 HiiT & Fury Cul 10 Pilates Tonifica't EN DIRECTE 17:0017:55 R [VIRTUAL .
17.15a 18.05 h / Sergi R 17.15a 18.05 h / David N 17.15a 18.05 h / Laura M 17.15a 18.05 h / David N Latino
45' 17.15a 18.05 h / Jean 17.30 @ 18.00 h / VIRTUAL
18.00 i
5 F Body Pump 18.00 Jlg?;bho/)i/IRTUAL 18.00 legszlr’w?‘\ﬁmun
0 D-Move Jambox HiiT & Fury Body Combat . LUale. LUale.
18.150 19.05 h / Laura M 18.15019.00 h / David N 18.150 19.05 h / Laura M 18.15a 19.05 h / David N
45' 18.15019.05 h /Jean
19.00 Cul 10 HiiT & Fury
15' Body Combat 19.00 @ 19.30 h / VIRTUAL 19.00 @ 19.30 h / VIRTUAL
30 Cul 10 Zumba Jambox Zumba BN BIREETE
19.15020.05 h / Laura M 19.15 @ 20.05 h / Tania 19.15.a 20.00 h / Cludia $ 19.15 @ 20.05 h / Tania Sessians de ball
45' 19.15020.05 h /Jean
Sessions de ball emissid EN DIRECTE
20.00 )
Sessions amb coreografia
15' ABDOMINALS 20.15 h ABDOMINALS 20.15 h
30 Jambox DiR Pump Jambox Sessions amb coreografia emissia EN DIRECTE
e 20.15 @ 21.00 h / Claudia § Boxa 20.15a21.05 h / VIRTUAL Boxa 20.15a21.00 h / VIRTUAL Sessions Cuida't
20.30 @ 21.20 h / Isaac F 20.30 @ 21.20 h / Isaac F Sessions Cuida't emissio EN DIRECTE
21.00 Sessi
Sessions musculars
15 DiR Pump ABDOMINALS 21.15h ABDOMINALS 21.15h Sessions musculars emissic EN DIRECTE
30 21.15 @ 22.05 h / VIRTUAL the circuit HiiT & Fury ABDOMINALS 21.30 h Tonifica't Sessions d'alta intensitat
45 21250 22.15 h / VIRTUAL 213032200 / VIRTUAL Cul 10 21.30a2200h / VIRTUAL Sessions d'alta intensitat emissio EN DIRECTE
22.00 2145022.15h / VIRTUAL Sessions de baixa intensitat
15' Sessions de baixa intensitat emissid EN DIRECTE
30 _ Sessions de Boxa
45' Sessions Virtuals

La direccié de Fitness podrd, quan ho consideri necessari, modificar el nombre de sessions, el contingut i horari d'aquestes i els técnics que les imparteixen.

Una sessié pot quedar anul.lada en cas d'impossibilitat material de realitzar-se. Aquests horaris poden ser modificats periddicament i durant els mesos estius i setmanes de

Nadal.



Horaris de les sessions - DiR Diagonal
A partir del 14 d'abril de 2025

Sala 6 SpinDIR

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES DISSABTE FESTIU
30
45'
07.00
15
30
45'
08.00
15
30
5 SpinDiR
—_— 08.30 a 09.15 h / VIRTUAL
09.00
15
30
45'
10.00
15
30
45'
11.00
15

30
5 SpinDiR SpinDiR SpinDiR SpinDiR SpinDiR

TOO 11.30 a 12.15 h / VIRTUAL 11.30 a 12,15 h / VIRTUAL 11.30 a 12,15 h / VIRTUAL 11.30 a 12,15 h / VIRTUAL 11.30 a 12,15 h / VIRTUAL

15'

30
5 SpinDiR SpinDiR SpinDiR SpinDiR SpinDiR

W 12.30 a 13.15 h / VIRTUAL 12.30 0 13.15 h / VIRTUAL 12.30 @ 13.15 h / VIRTUAL 12.30 @ 13.15 h / VIRTUAL 12.30 @ 13.15h / VIRTUAL

15'
30'
45'
14.00
15'
30'

SpinDiR SpinDiR SpinDiR SpinDiR SpinDiR

06.30 a 07.15 h / VIRTUAL 06.30 a 07.15 h / VIRTUAL 06.30 a 07.15 h / VIRTUAL 06.30 a 07.15 h / VIRTUAL 06.30 a 07.15 h / VIRTUAL

SpinDiR

07.40 a 08.25 h / VIRTUAL

SpinDiR

08.30 a 09.15 h / VIRTUAL

SpinDiR SpinDiR

08.30 @ 09.15 h / VIRTUAL 08.40 a 09.25 h / VIRTUAL

SpinDiR SpinDiR
REPLAY REPLAY
09.30a 10.15h 09.30a 10.15 h

SpinDiR

10.30 a 11.15 h / VIRTUAL

SpinDiR SpinDiR

10.30 a 11.15 h / VIRTUAL 10.30 a 11.15h / VIRTUAL

SpinDiR SpinDiR
13.30 a 14.15h / VIRTUAL 13.30 a 14.15h / VIRTUAL

SpinDiR SpinDiR
14.30 a 15.15h / VIRTUAL 14.30 a 15.15h / VIRTUAL

15.00
15
30' . 0 . 0 . 0 . 0 . 0 . 0 . .
5 SpinDiR SpinDiR SpinDiR SpinDiR SpinDiR SpinDiR SpinDiR
W 15.30 a 16.15h / VIRTUAL 1530 a 16.15h / VIRTUAL 15.30 @ 16.15h / VIRTUAL 15.30 @ 16.15h / VIRTUAL 15.30 a 16.15h / VIRTUAL 15.30 a 16.15h / VIRTUAL 15.30 a 16.15h / VIRTUAL
15

30' .. .. L. L. L. SpinDiR SpinDiR
T SpinDiR SpinDiR SpinDiR SpinDiR SpinDiR REPLAY REPLAY
— 16.30 a 17.15h / VIRTUAL 16.30 a 17.15h / VIRTUAL 16.30 @ 17.15h / VIRTUAL 16.30 @ 17.15h / VIRTUAL 16.30 @ 17.15h / VIRTUAL

17.00 1630a17.15h 1630 17.15h

15'
: - -
15'

30'

5 SpinDiR SpinDiR SpinDiR SpinDiR SpinDiR

21.30 @ 22.15h / VIRTUAL 21.30 a22.15h / VIRTUAL 21.30 0 22.15h / VIRTUAL 21.30 0 22.15h / VIRTUAL 21.30 0 22.15h / VIRTUAL

22.
90 _ SpinDiR Presencial

15
30' SpinDiR EN DIRECTE

45' - "
_ sessié amb coreografia presencial

Sessié amb coreografia EN DIRECTE

SpinDiR SpinDiR
REPLAY REPLAY
17.30a 18.15h 17.30a 18.15h

18.00
15'
30'
45'

19.00
15'

SpinDiR SpinDiR

18.30 a 19.15 h / VIRTUAL 18.30 a 19.15 h / VIRTUAL

SpinDiR

19.30 @ 20.15 h / VIRTUAL

45'
20.00
15'

SpinDiR

20.30 a 21.15 h / VIRTUAL

4
21.00

Session Virtual

La direccid de Fitness podrd, quan ho consideri necessari, modificar el nombre de sessions, el contingut i horari d'aquestes i els
técnics que les imparteixen.
Una sessio pot quedar anul.lada en cas d'impossibilitat material de realitzar-se. Aquests horaris poden ser modificats periodicament
i durant els mesos estius i setmanes de Nadal.



Horaris de les sessions - DiR Diagonal
A partir del 14 d'abril de 2025

Sala 1

loga

INICI DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES DISSABTE FESTIU
06.00
15 Pilates . Pilates loga DiR Mindfulness
30" 06.15 @ 06.45 h / VIRTUAL loga DiR 06.15 a 06.45 h / VIRTUAL 06.15 a 06.45 h / VIRTUAL 06.15 @ 06.45 h / VIRTUAL
06.15a 07.10 h / VIRTUAL
45' Hipopressius 15' Hipopressius 15' Estiraments 15' Hipopressius 15'
07.00 Estiraments 15' Estiraments 15' Hipopressius 15' Estiraments 15'
15' Pilates Mindfulness
30" loga DiR 07.15 @ 07.45 h / VIRTUAL 07.15 @ 07.45 h / VIRTUAL loga DiR loga DiR
07.15008.05 h / Carlos A - - - 07.15008.05 h / Carlos A 07.15a 08.10 h / VIRTUAL
45' Estiraments 15' Hipopressius 15' loga DiR
08.00 IOgCl DiR Pilates 07.45a08.15h / VIRTUAL
15' Hipopressius 15' 08.00 @ 08.30 h / VIRTUAL EN DIRECTE Estiraments 15' Pilates Mindfulness
30" Mindfulness Pilates 08.00 a 08.50 h / Gerard Pilates 08.15a 08.45 h / VIRTUAL 08.15a 08.45 h / VIRTUAL
45' 08.30 a 09.00 h / VIRTUAL 08.30 a 09.00 h / VIRTUAL Esﬁramen‘s ]5' 08.30 @ 09.00 h / VIRTUAL Hipopressius ]5' Hipopressius ]5' |OgG DiR
09.00 Esﬁrqments 15' 08.45a 09,15 / VIRTUAL
15' Pilates Mindfulness
30' Tai Txi Pilates loga DiR Estiraments loga DiR 09.15 @ 09.45 h / VIRTUAL 09.15 @ 09.45 h / VIRTUAL
09.15a 10.05 h / Marian $ 09.15a 10.05 h / Susana M 09.15 @ 10.05 h / Marian $ 09.15a 10.05 h / Jordi B 09.15a 10.05 h / Emma A
45' Hipopressius 15' Estiraments 15'
10.00
15 . - . . . Vinyasa
30 Power Barre Cuida't Tonifica't Jazz loga DiR Pilates loga DiR EN DIRECTE
10.15a 11.05 / Carlos Aq 10.15a 11.05 h / Susana M 10.15a 11.05 h /Jana F 10.150 11.05 h / VIRTUAL 10.15a 11.05 h / Susana M 10.15a 11.05 h
45' 10.15a 11.10 h
11.00
]5I . oge o . . . . . . . Hqihq
30 Cuida't Tonifica't Pilates Cuida't Pilates Cuida't Pilates Cuida't Estiraments loga DiR EN DIRECTE
11.15a 12.05 / Carlos Aq 11.15a 12.05 h / Neus S 11.15a 12.05 h / Carlos Aq 11.15a 12.05 h / Carlos Aq 11.15a 12.05 h / Susana M 11.15a12.05h
45' 11.15A12.10h
12.00
15' L o X Pilates . Barre .
30 Cuida't Tonifica't loga DiR BN BIREETE Sewllangs 3 BIREETE (275 loga DiR Barre
12.15a 13.05 / Carlos Aq 12.15a 13.05 h / Carlos A 12.15a 13.05 h / Ainhoa G 12.150 13.05 h / VIRTUAL 12.150 1.05 h / VIRTUAL
45' 12.15a 13.05 h / Susana MOBILITY 12.45
13.00
15' Vinyasa Yin loga Hatha B Matt Pilates B Matt | DIR
. arre Ma arre Ma oga Di
13.15 0 13.45 h / VIRTUAL
30 EN DIRECTE EN DIRECTE EN DIRECTE 13.150 14.10 h / VIRTUAL 13.150 14.10 h / VIRTUAL 13.150 14.10 h / VIRTUAL
45' 13.15a 14.10 h / Bea 13.15a 14.10 h / Marjo 13.15a 14.10 h / Bea Hipopressius15'
14.00
15 ) . X ) Hatha . Jazz
30 loga DiR loga DiR loga DiR Pilates EN DIRECTE loga DiR 14.15 G 14.45 h / VIRTUAL
14.150 15.05 h / Carlos A 14,150 15,10 h / VIRTUAL 14.15015.05 h / Paula P 14.15015.05h / Sandra S 14.15015.10 h / VIRTUAL
45' 14.15a15.10 h / Paula Pilates
15.00 14,45 15.15h / VIRTUAL
15 Pilates Hipopressius15'
30 Barre Matt loga DiR loga DiR loga DiR 15.15 G 15.45 h / VIRTUAL loga DiR Mindfulness
15.15a 16.10 h / VIRTUAL 15150 16.10 h / VIRTUAL 15150 16.10 h / VIRTUAL 15150 16.10 h / VIRTUAL 15,150 16,10 h / VIRTUAL
45' Hipopressius] 5 15.30 a 16.00 h / VIRTUAL
16.00 loga Xpress 15'
15 Pilates Jazz Pilates
30" loga DiR EN DIRECTE Barre Matt Barre Matt 16.15 G 16.45 h / VIRTUAL 16.15a 16.45 h / VIRTUAL Barre
16150 17.10 h / VIRTUAL 16150 17.10 h / VIRTUAL 16150 17.10 h / VIRTUAL 16.15a17.10 h / VIRTUAL
45' 16.15a17.05 h / Dani P Estiraments 15' Hipopressius 15'
17.00 Estiraments 15'
15' loga DiR Vinyasa o] Vinyasa Vinyasa | DIR Pilates
: 17.15a 17.45 h / VIRTUAL EN DIRECTE evillanes EN DIRECTE EN DIRECTE oga bi 17.15a17.45 h / VIRTUAL
30 = 17.15018.05 h / Ivette D = = 17.15018.10 h / VIRTUAL
45' Hipopressius 15' 17.15 a 18.10 h /Mari 17.15 a 18.10 h / Carlos A. 17.15 a 18.10 h / Paula Hipopressius15'
18.00 Estiraments 15'
15 e . C . Hatha Pilates .
30 Power Barre Tai-txi Sevillanes Iniciacio loga DiR EN DIRECTE 18.15G 18.45 h / VIRTUAL loga DiR
18.15a 19.05 h / Paula P 18.15a 19.05 h / Weihong 18.150 19,05 h / Ivette D 18.15a 19.05 h Lola R 18.15a 18.45 h / VIRTUAL
45 18.15a19.10 h / Mari Hipopressius 15'
19.00 Estiraments 15' Mindfulness
15 : : : Pilates Mindfulness loga Xpress 15' 18450 19150/ VIRTUAL
30" loga DiR loga DiR loga DiR 19.15 @ 19.45n / VIRTUAL 19.15 G 19.45 h / VIRTUAL
19.15a20.05 h / Paula P 19.15a 20,05 h / Paula P 19.15 a 20,05 / Bernat
45' Estiraments 15' Hipopressius 15'
20.00 Hipopressius 15' Estiraments 15'
15' Pilates Hipopressius 15'
30 20.15 0 20.45 h / VIRTUAL loga DiR Hatha loga DiR loga DiR
20.15 @ 21.05 Paula P 20.15a21.10 h / VIRTUAL 20.15a21.05 h / VIRTUAL
45' Estiraments 15' EN DIRECTE
21.00 Hipopressius15' 20.30 @ 21.20 h / Consol
15' loga DiR Pilates Mindfulness Pilates
30" 21.15a 21.45 h / VIRTUAL 21,150 21.45 h / VIRTUAL loga DiR 21.15a 21.45 h / VIRTUAL 21.15a21.45 h / VIRTUAL
- 2130 G 2200 h / VIRTUAL Sessions amb técnic presencial
45 Pilates loga DiR 30a2200h/ loga DiR loga DiR Sescione ormiseid EN DIRECTE
21.45a22.15 h / VIRTUAL 21.45a22.15 h / VIRTUAL i i ' 21.45a22.15 h / VIRTUAL 21.45a22.15 h / VIRTUAL N '
22.00 / / Hipopressius 15 ! ! * Les sessions VINYASA s0n més intenses
15'
30'
45'

La direccié de Fitness podrd, quan ho consideri necessari, modificar el nombre de sessions, el contingut i horari d'aquestes i els técnics que les imparteixen.

Una sessié pot quedar anul.lada en cas d'impossibilitat material de realitzar-se. Aquests horaris poden ser modificats periddicament i durant els mesos estius i setmanes de

Nadal.



Horaris de les sessions - DiR Diagonal
A partir del 14 d'abril de 2025

Piscina

INICI DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES DISSABTE

06.00
15'
30'
45'

07.00
15'
30'
45'

08.00
15'
30'
45'

09.00
15'
30'
45'

10.00
15'
30'
45'

11.00
15'
30'
45'

12.00
15'

FESTIU

Aqua Total Body Aqua DiR Aqua Total Body Aqua Total Body Aqua DiR
08.30 a 09.20 / Kike M 08.30 @ 09.20 h / Sergi R 08.30 @ 09.20 / Kike M 08.30 @ 09.20 h / Sergi R 08.30  09.20 / Kike M

Aqua Total Body
09.30 @ 10.20 / Kike M

Aqua Total Body Aqua DiR Aqua DiR Aqua Hiit
09.30 @ 10.20 h / Sergi R 09.30 @ 10.20 h / Kike M 09.30 @ 10.20 h / Sergi R 09.30 @ 10.20 / Kike M

Aqua DiR Aqua Total Body Aqua Balance Aqua Balance Aqua Total Body
10.30 @ 11.20 h / Kike M 10.30 @ 11.20 h/ Sergi R 10.30 @ 11.20 h / Kike M 10.30 @ 11.20 h / Sergi R 10.300 11.20 h / Kike M

Aqua DiR
11.30 @ 12.20 h / Sergi R

45'
13.00

14.00

— x Aqua Total Body Aqua DiR Aqua Hiit Aqua DiR
14100 1500 h 14.10 @ 15.00 h / Sergi R 1410 15.00h 14.10 @ 15.00 h / Sergi R

15.00

16.00
15'
30'
45'

17.00
15'
30'
45'

18.00
15'
30'
45'

19.00
15'
30'
45'

20.00
15'
30'
45'

21.00
15'

j—g _ Sessions Intenses

22.00 Sessions sense coreografia
15
= Sessions amb coreografia

45'

Aqua Hiit Aqua Total Body
18.30 @ 19.20 h / Pedro G 18.30 @ 19.20 h / Andrés P

La direccio de Fitness podrd, quan ho consideri necessari, modificar el nombre de sessions, el contingut i horari d'aquestes i els
tecnics que les imparteixen.
Una sessid pot quedar anullada en cas d'impossibilitat material de realitzar-se. Aquests horaris poden ser modificats
periodicament i durant els mesos estius i setmanes de Nadal.



Horaris de les sessions - DiR Diagonal
A partir del 14 d'abril de 2025

Sala 2 Bootcamp

INICI

06.00

DILLUNS

DIMARTS

DIMECRES

DIJOUS

DIVENDRES

15
30
45

Full Body
06.15 @ 07.00 h / VIRTUAL

Full Body
06.15@ 07.00 h / VIRTUAL

Full Body
06.15 @ 07.00 h / VIRTUAL

Full Body
06.15 @ 07.00 h / VIRTUAL

Full Body
06.15 @ 07.00 h / VIRTUAL

07.00
15'

Full Body
07.15 a 08.00 /Rubén

Lower Body
07.15 a 08.00

Full Body
07.15 a 08.00

Upper Body
07.15 a 08.00

Full Body
07.15a 08.00 h / VIRTUAL

Full Body
08.30 a 09.15 h / VIRTUAL

Full Body
08.30 a 09.15 h / VIRTUAL

Full Body
08.30 @ 09.15 h / VIRTUAL

Full Body
08.30 @ 09.15 h / VIRTUAL

Full Body
09.30 a 10.15 h / VIRTUAL

12.00

Full Body
10.30 @ 11.15h / Jordi C

Lower Body
09.30 a 10.15 / Miriam B

Metabolic
10.30 a 11.15 / Miriam B

Full Body
09.30 @ 10.15 h / VIRTUAL

Full Body
10.30 @ 11.15h / Jordi C

Metabolic
09.30 @ 10.15 / Miriam B

Upper Body
10.30 a 11.15 / Miriam B

Full Body
08.15 a 09.05h / Sandra S

DISSABTE FESTIU
Full Body
07.45 a 08.30 h / VIRTUAL
Full Body Full Body

08.45 a 09.30 h / VIRTUAL

08.45 a 09.30 h / VIRTUAL

Full Body
09.30 a 10.15 h / VIRTUAL

Full Body
10.30a 11.15h / Sergi R

15
30
45

Full Body
12.15013.00 h / VIRTUAL

Full Body
12.15013.00 h / VIRTUAL

Full Body
12.150 13.00 h / VIRTUAL

Full Body
12.150 13.00 h / VIRTUAL

Full Body
12.150 13.00 h / VIRTUAL

13.00
15'
30'
45'

14.00
15'
30'

15.00

Full Body
13.15a 14.00 h / Sergi R

Full Body
14.15a15.00 h /Sergi R

Metabolic
13.15a 14.00 h / Sergi R

Lower Body
14.15a15.00 h / Sandra S

Full Body
13.15a 14.00 h / Sergi R

Full Body
14.15a 15.00 h / Sergi R

Upper Body
13.15a 14.00 h / Sergi R

Metabolic
1415a15.00h / Ana C

Full Body
13.150 14.00 h / VIRTUAL

Full Body Full Body
09.45a10.30 h 09.45a10.30 h
Full Body Full Body
10.45a11.30 h 10.45a11.30 h
Full Body Full Body
11.45012.30h 11.45012.30h
Full Body Full Body

12.45a 13.30 h / VIRTUAL

12.45a13.30 h / VIRTUAL

15'
30'

Full Body
15.15016.00 h / VIRTUAL

Full Body
15.15016.00 h / VIRTUAL

Full Body
15.150 16.00 h / VIRTUAL

Full Body
15.150 16.00 h / VIRTUAL

16.00

Full Body
14.150a15.00 h / Dani P

Full Body
15.150 1600 h / Sergi R

Full Body
13.450 1430 h / VIRTUAL

Full Body
13.450 14.30 h / VIRTUAL

Full Body
14.450 1530 h / VIRTUAL

Full Body
14.45015.30 h / VIRTUAL

15
30
45

Full Body
16.15017.00 h / VIRTUAL

Full Body
16.15017.00 h / VIRTUAL

Full Body
16.15017.00 h / VIRTUAL

Full Body
16.15017.00 h / VIRTUAL

Full Body
16.15017.00 h / VIRTUAL

Full Body
15.45016.30 h / VIRTUAL

Full Body
15.45016.30 h / VIRTUAL

17.00
15'
30'
45'

18.00
15'
30'

19.00
15'
30'

20.00
15'

Full Body
17.30a 18.15h / Alex G

Full Body
18.30 @ 19.15 h / Willy A

Full Body
19.30 @ 20.15 h / Sergi R

Metabolic
17.30 @ 18.15h / Sandra $

Lower Body
18.30 @ 19.15 h /Ruben M

Metabolic
19.30 @ 20.15 h / Judit R

Full Body
17.30a 18.15h / Sergi R

Full Body
18.30 @ 19.15h /SergiR

Full Body
19.30 @ 20.15h / Sergi R

Upper Body
17.30 @ 18.15h / Sandra S

Metabolic
18.30 @ 19.15 h / Ruben M

Upper Body
19.30 @ 20.15 h / Judit R

Full Body
17.30 @ 18.15h / Alex G

Full Body
1830 19.15h / Alex G

Full Body
16.45017.30 h / VIRTUAL

Full Body
16.45017.30 h / VIRTUAL

Full Body
17.45a 18.30 h / VIRTUAL

Full Body
17.45a18.30 h / VIRTUAL

Full Body
18.45a 19.30 h / VIRTUAL

Full Body
18.45 a1 19.30 h / VIRTUAL

Full Body
19.30 @ 20.15 h / VIRTUAL

30'

21.00

Full Body
20.30 @ 21.15h / VIRTUAL

Full Body
20.30 @ 21.15h / VIRTUAL

Full Body
20.30 @ 21.15h / VIRTUAL

Full Body
20.30 @ 21.15h / VIRTUAL

Full Body
20.30 @ 21.15h / VIRTUAL

15'

30'
45'
22.00

Full Body
21.30 @ 22.15h / VIRTUAL

Full Body
21.30 @ 22.15h / VIRTUAL

Full Body
21.30 @ 22.15h / VIRTUAL

Full Body
21.30 @ 22.15h / VIRTUAL

Full Body
21.30 @ 22.15h / VIRTUAL

15'
30
45

Sessions Full Body

Sessions Upper Body

Sessions Lower Body

Sessions Metabolic

Sessions Virtuals

La direccié de Fitness podrd, quan ho consideri necessari, modificar el nombre de sessions, el contingut i horari d'aquestes i els técnics que les imparteixen.
Una sessié pot quedar anul.lada en cas d'impossibilitat material de realitzar-se. Aquests horaris poden ser modificats periddicament i durant els mesos estius i setmanes

de Nadal.



