
 INICI  FI DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES

9:30 10:25 Pilates Tonifica't Body Pump Zumba B Combat

10:30 11:25 Aprima't Zumba Pilates Tonifica't

10:45 11:05 Funcional Funcional

11:45 12:05 Funcional Funcional

13:45 14:05 Funcional

14:30 15:25 Spindir Body Pump Boxa Aprima't Boxa

15:30 16:25 Zumba/Cul10 Spindir Body Pump Full Body Cycle Pilates

17:15 17:35 Funcional

19:10 Pilates Body Pump Zumba/Cul10 Aprima't Cul10/Pilates

18:35 Funcional Funcional Funcional

18:20 19:10 Full Body Cycle

19:00 19:55 Boxa Boxa

19:15 20:10 Zumba B Combat Body Pump Pilates

19:15 19:35 Funcional Funcional Funcional Funcional

19:30 20:25 Spindir Full Body Cycle Spindir

20:00 20:55 Boxa

21:10 Body Pump Pilates Aprima´t Zumba/Cul10 

20:35 Funcional Funcional

20:30 21:15 Spindir

HORARI D'ACTIVITATS DIRIGIDES PROVISIONAL

18:15

20:15


