HORARI D'ACTIVITATS DIRIGIDES

INICI  FI DILLUNS | DIMARTS | DIMECRES | DUIOUS

9:30 Tonifica’t

10:30 Pilates Mobility

14:30 HiiT

15:30 Tonifica’t

17:00 Tonifica’t Aprimat
18:00 P"caotf: / Tonifica’t
19:00 m Pilates Pilates
20:00

)

DIVENDRES

Pilates

Pilates /
cull0

La direcci6 del club podra modificar el nombre, contingut i horari d’aquestes sessions

o els tecnics que les imparteixen. Aquests horaris poden ser modificats
periddicament i durant els periodes de vacances.









	Nadal

