HORARI D'ACTIVITATS DIRIGIDES PROVISIONAL

SABADELL

) D AR D DIJO ) )
9:30 P Tonifica't Body Pump Zumba omb
10:30 Aprima't Zumba P Tonifica't
10:45 Funcional Funcional
11:45 Funcional Funcional
13:45 Funcional
14:30 Body Pump Boxa Aprima't Boxa
15:30 Zumba/Cul10 Body Pump Full Body Cycle Pilates
17:15 Funcional
P Body Pump Zumba/Cul10 Aprima't Cul10/Pilates

18:15

Funcional Funcional Funcional
18:20 Bod
19:00 0 0
19:15 Zumba omb Body Pump p
19:15 Funcional Funcional Funcional Funcional
19:30 Bod
20:00 0

ody Pump . Aprima’t Zumba/Cul10
20:15
Funcional Funcional

20:30




