Horaris activitats Dirigides i SpinDiR

INICI

DILLUNS

DIMARTS

0010
15
30'

15.00

16.00

DIMECRES

DIVENDRES

ABS 06.40h VIRTUAL

ESTIRAMENTS 06.40h VIRTUAL

BODY PUMP
07.00207.45

PILATES

07.00a07.45

ESTIRAMENTS 08.00h VIRTUAL

ABS 08.15 h VIRTUAL

SpinDiR enbiReCTE
08.30a09.15 h/ Adri A

TONIFICAT
10.15210.45 h / VIRTUAL

Cul 10 en DIReCTE
11.15212.05 h/ Sergi

Body Pump EN DIRECTE
12.15 a 13.05h / Sergi

Pilates en pirecTe
08.00 3 08.50 h / Gerard

TONIFICAT 30"
08.55a09.25/ VIRTUAL

SpinDiR en piReCTE
10.30a11.15 h / Jahel C.

10GA 30"
11.30a12.00 h / VIRTUAL

Pilates en pirecte
12.15a13.05 h / Susana

ABS 06.40h VIRTUAL

ESTIRAMENTS 06.40h VIRTUAL

cuL10
07.00207.45

CUL 10 30*
07.50a08.20/ VIRTUAL

10GA 30"
07.50a08.20 / VIRTUAL

SpinDiR enDIRECTE
08.30a09.15 h/ Adri A.

I0GA DiR

09.45 2 10.45

LATINO
10.30a 11.00h / VIRTUAL

Body Pump en pirecTe
11.15212.05h/ Sergi

Tonifica't en pirecte
12.15 a 13.05h / Sergi

SpinDiR N DIRECTE 08.30
09.15 / Alvaro

PARETS

DISSABTE

D.Total Body

PILATES REPLAY 09.15
09.30a10.15
ABS 10.10h VIRTUAL
PILATES

10.15a10.45 h / VIRTUAL

HIT & FURY EN DIRECTE
11.15a12.05 h / Susana

Body Pump EN DIRECTE
12.15a13.05h/Sandra S

SpinDiR en DIReCTE
1130212.15h

Dir Pump
12.30213.20h/ VIRTUAL

ABS 13.10h VIRTUAL

Cul 10
14:00 2 14:45 / VIRTUAL

Body Pump ewm pirecte
14.30a15.20h /David N

Cul 10 en pirecTe
15.30a16.10h/Sandra S

IOGA XPRESS 13.10h VIRTUAL

Tonifica't en oirecte
13.30a14.20 h/ Josep

PILATES
14.25a15.10 h / VIRTUAL

HIIT & FURY
15.15 2 16:00 / VIRTUAL

ESTIRAMENTS 13.10h VIRTUAL

Body Pump
13.302 14.10 h/ VIRTUAL

D.Total Body enoirecte
14.30a15.10h / David N

Dir loga
15.30a16.20 h// VIRTUAL

Zumba en DIReCTE
16.15a17.05 h/ Sandra S

LATINO
16.10a16.40 h / VIRTUAL
JAMBOX SHADOW
16.50a17.20 h / VIRTUAL

ABS 13.10h VIRTUAL
SpinDiR en DIRECTE
13.30a14.15h/ Angelo M

cuL10
14.25215.10 h / VIRTUAL

Cul 10
15.15a 16:00 / VIRTUAL

Dir Pump
16.30a17.20 h/ VIRTUAL

SpinDiR
16.30a17.15h / VIRTUAL

ESTIRAMENTS 17.10h VIRTUAL

BODY PUMP

17.30a18.15

PILATES

17.30a218.15

BODY PUMP
19.30220.15

PILATES
19.30220.15

BODY PUMP
193022015

SpinDiR

20.30a21.15h/ VIRTUAL

Dir loga
20.30a21.20 h / VIRTUAL

Cul 10
20,302 21,15 / VIRTUAL

CUL 10

18.30a19.15

ABS 20.30h VIRTUAL
cuL 1o
20.45221.15h / VIRTUAL

DIUMENGE

Step
REPLAY 09.15

Tonifica't en birecte
10.15a11.05h

Zumba en piRecTE
11.15a12.05h

Body Pump enpirecte
12.15a13.05h

Sessions de ball

Sessions de ball emissio EN DIRECTE

Sessions amb coreografia

Sessions amb coreografia emissio EN DIRECTE

Sessions Cuida't

Sessions Cuida't emissio EN DIRECTE

Sessions musculars

Sessions musculars emissié EN DIRECTE

Sessions d'alta intensitat

Sessions d'alta intensitat emissid EN DIRECTE

Sessions de baixa intensitat emissié EN DIRECTE

Sessions de baixa intensitat

Sessions de Boxa

Sessions Virtuals

La direccié de Fitness podra, quan ho consideri necessari, modificar el nombre de sessions, el contingut i horari d'aquestes i els técnics que les imparteixen.
Una sessi6 pot quedar anul.lada en cas d'impossibilitat material de realitzar-se. Aquests horaris poden ser modificats periodicament i durant els mesos estius i setmanes de Nadal.



