Horario del 17 de Enero

Onez

mandri

Yoga

INICIO Lunes MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
09:15 ASHTA.NGA
Daniel
9:15 Vinyasa YIN YOGA
: Marian Barbara
g IYENGAR CORE VINYASA
9:30 el ;
Vladimir Gloria
YOGUILATES HATHA RESTAURATIVO HATHA FLOW RESTAURATIVO
Marian Manuel Gloria Jessica G. Gloria
VINYASA VINYASA
Manu Paula
VINYASA CORE VINYASA VINYASA DHARMA
Marian Gloria Barbara Jessica G.
D-GRAVITY
Gloria
VINYASA
Manuel
IYENGAR INTRO AL YOGA
Vladimir Cristian*
CORE VINYASA HATHA VINYASA INTRO AL YOGA
Gabriel Gabriel
ASHTANGA
HATHA BASICS HATHA VINYASA
Cristian* Paula
RESTAURATIVO
Manu
VINYASA FLOW
Gala
* Profesor en Précticas
BDiR YogaOne Mandri
Horaris activitats dirigides
Sala 2 Activitats Dirigides i SpinDir
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES DISSABTE DIUMENGE
ABD VIRTUAL 9.00 h ABD VIRTUAL 9.00 h
Body Pump EN DIRECTE Culda't Total Body Aprima't en piRecTE

09.15a10.05h /Sandra S

Cuida't Ritmes
10.15211.05h/ En directe

Culda't Estiraments
11.15212.05 h / En directe

Cul 10 enoirecte
12.15213.05 h / Astrid V.

09.15210.05 h / En directe SpinDiR &N DIRECTE

09.30a10.15 h /Jordi V

Zumba en piRecTE
10.15211.05h/ LauraM

Cul 10 enoRecTe

11.15212.05 h / Axel C Tai-txi virtual

11.30 2 12.00

Cul 10 enoirecte
1215a13.05h/AnaC

Boxa en DIRECTE

12.15a13.05 h / Luis

Estiraments Virtual13.05h

Body Pump
13:15a 14:10 / VIRTUAL

Cross Dir EN DIRECTE
14.15215.05 h / Ménica C.

Estiraments Virtual15.15h
Latino virtual
15.30 a 16.00

Cul 10 en pRecTe
16.15a17.05 h / Laura M

Pilates orecre
17.15218.05h/Laura M

SpinDir e oirecte
183021915 h / Jordi M.

SpinDir e oirecte
193022015 h / Jordi M.

Tonifica't en oiRece
1330a14.20h/AnaC

SpinDiR en piRecTE
13302 14.15 h / Ruben

Body Pump en pirecte
143021520 h / David N

SpinDiR en piRecTE
14302 15.15 h / Angelo

09.15210.05h /Laura M

Cuida't Cul10
10.15211.05 h / En directe

Cuida't Vital
11.15212.05 h / En directe

Tonifica't en oiRecte
12.15213.05 h / Axel C

SpinDiR en piRecTE
09.30a10.15 h / Alvaro

SpinDiR en piRecTE
10303 11.15h / Alvaro

Latino virtual

11.30 2 12.00 SpinDiR N DiRECTE

11.30a12.15h

SpinDiR en piRecTE
11.30a12.15h

Body Pump EN DIRECTE
12.15a13.05h/Sandra S

ABD VIRTUAL 13.10

Estiraments oirecte
13.30214.20 h / David N

SpinDiR en piRecTE
1430a15.15h /Sergi R

ABD VIRTUAL 1520 h

Cul 10 enoRecTe
153021610 h/Sandra s

Cul 10 enoirecte
16.15 2 17.05 h / Astrid

Zumba en piRecTE
16.15a17.05h /Sandra S

Tonifica't en oiRece
17.15a18.05h /Ana C.

Body Pump en pirecte
17.15218.05 h / Claudia

Body Pump en pirecte
18.15a19.05h/Ana C

ments Virtual19.05h

Body Pump enorecte
SpinDiR &N DIRECTE 19.15220.05 h / Eva

19.30a 20.15 h / Ménica

Estiraments Virual15.35
ABD VIRTUAL 1550 h

Tonifica't en oiRecte
1530a16.10h /Sandra S

Zumba en piReCTE
16.152a17.05h /Sandra S

Cul 10 enoirecte
17.15a18.05h /Ana C.

Tonifica't en oiRecte
18.152319.05h/Ana C.

Aprima't en DiRecTE
19.15a20.05 h / David N

Estiraments Virual13.10n

SpinDiR en piRecTE
13302 14.15h /Sergi B

SpinDiR en piReCTE
1430a15.15h /Sergi B

Cul10 virtual
15.30 a 16.00
Estiraments Virtual16.00 h
Jambox virtual
16.15a16.45
Estiraments Virtual16.45h

[ .
Sessions de ball emissio EN DIKEC1:
Body Pump enoirecTe Sessions amh corangrafia
17.15218.05 h / Sergi R Sessions amb coreografia emissié EN DIRECTE
Sessions Cuidatt

‘Sessions Cuida't emissié EN DIRECTE

Sassions museulars

Zumba en piRecTE
18.15219.05h/ LauraM

Sessions museulars emissio EN DIRECTE
Sossions d'alta intensitat

Sessions d'slta intensitat emissio EN DIRECTE
Sossions do baixa intensitat

Tonifica’t en DRECTE Sessions de baixa intensitat emissié EN DIRECTE

19.15220.05h /Laura M

Sessions de Boxa

Sessions Virtuals

Jambox virtual

ABD VIRTUAL 2030 h 201522045

Cul10 virtual
20.15 22045

La direccié de Fitness podra, quan ho consideri necessari, modificar el nombre de sessions, el contingut i horari d'aquestes i els técnics que les imparteixen.
Una sessio pot quedar anul.lada en cas d'impossibilitat material de realitzar-se. Aquests horaris poden ser modificats periodicament i durant els mesos estius i setmanes de Nadal.



