BDIiR Lluria
Des del 20 de gener

Sala 2 Activitats Dirigides

INICI DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
07.00
L Body Pum DTotal Bod Body Pum
: Tonifica't EN DIRECTE gy U2 S]] ety Cul 10 EN DIRECTE CERy [FEIIT
30 07.1508.05 h / Neus S SNRIRECIE NI DIIECEE 07.15 G 08.05 h / Jordi B EN DIIIECE
e ’ : 07.15a 08.05 h / Jordi B 07.15008.05 h / Neus S ’ ’ 07.15a 08.05 h / Sandra
08.00
1> Estiraments Body Pum
: Pilates EN DIRECTE Tonifica't EN DIRECTE Roomp Pilates EN DIRECTE
30 08.15 0 09.05 h / Neus S 08.15 09.05 h / Jordi B ENIRECIS BN DIIIECE 08.15G 09.05 h / Susana M
25 : : : : 08.15 @ 09.05 h/ Neus $ 08.15 @ 09.05 h / Jordi B : :
09.00
15'
30 Body Pump Vinyasa EN DIRECTE Hiit&Fury Hiit&Fury EN DIRECTE Zumba EN DIRECTE
09.15a 10.05 h / Monica 09:15a 10:10 h / Marjo 09:15 a 10:05 h/ Monica 09.15a 10.05 h / Laura M. 09.15a 10.05 h / Gerard
45'
10.00
o Body Pum
30 Pilates Zumba EN DIRECTE Cuida‘t Tonifica't Cul 10 EN DIRECTE (E’N ngl::TEp
10.15a 11.05 h / Monica 10.15a 11.05 h / Laura M 10.15a 11.05 h / Monica 10.15a 11.05 h / Laura M
45" 10.15a 11.05 h / Gerard
11.00
L Body Pum
30' Cuida't Estirament Cul 10 EN DIRECTE Cuida't loga =N gIREL(’:TEp Hiit&Fury EN DIRECTE
= 11.15a12.05 h / En directe 11.15a 12.05 h / Sergi 11.15a12.05h / En directe 11150 1005 h / Sergi 11.15a 12.05 h / Susana
12.00
15' Body Pump Cul 10 Barre
30 Zumba EN DIRECTE e N DIRECTE 2.6 Tonifica'ten DIRECTE B DIRECTE 2.5
12.15a13.05 h / Sandra S 12.15 G 13.05 h / Sergi 12.15a 13.05 h / Sergi
45' : ’ dJ ESTIRAMENTS 12.45 MOBILITY 12.45
13.00
15' Abdominals 13.10 h Hipopressius 13.10 h
30 Bgﬁé:;g;p Dir Pump Cul 10 EN DIRECTE
= Hiit&Fury 13.15 0 14.05 h / Eric Tonifica't 13.15 G 14.05 h/ VIRTUAL 13.15a14.05h / Sergi
13:30 @ 14:10 h / Lila 13.30 a 14.10 h / Miriam
14.00
15' Hatha
. Body Pump Pilates Hiit&Fury Cul 10/Abs EN DIRECTE
po" 14.15a15.05h / Lila 14.15a15.05h / Lila 14.15 @ 15.05 h / Miriam 14.15015.05h / Lila 1415 @ 1510 h / Paula
15.00
15' Pilates
Body Pump
30 Zumba EN DIRECTE the Circuit 15.15 G 15.45 h / VIRTUAL Cul 10 EN DIRECTE . e
15.15a16.05h / Jean 15.15 a 16.05 h/ VIRTUAL 15.15a 16.05h / Sara 15.15 G 16.05 h / Dani P
45' Hipopresivos 15.45 h
16.00
o Body Pum
30 Tonifica 't EN DIRECTE PilateseN DIRECTE Cul 10 EN DIRECTE gN gIRE‘::TEp Barre Matt
16.15a17.05h / Jean 16.15017.05h / Sandra $ 16.15a17.05h / Astrid V ) 16:15 @ 17:05/ VIRTUAL
45" 16.15a17.05h / Dani P
17.00
o FORREST IOGA
30 Pilates EN DIRECTE Tonifica't EN DIRECTE BT Pilates Zumba EN DIRECTE
17.15a 18.05 h / Laura M 17.15a18.05h / Ana 17.15a18.05h / Joan 17.150a18.05h / Jean
45" 17.15a18.05h / Laura M
18.00
15'
30 Zumba EN DIRECTE Pilates Cul 10/Abs Hiit&Fury Body Pump
18.15a19.05h / Jean 18.15a 19.05 h / Lila 18.15 a 19.05 h / Monica 18:15a 19:05 h / Joan 18.15 a 19.05 h / Monica
45'
19.00
15'
30 Tonifica't loga Dir Body Pump Hatha loga The Circuit
19.15 a 20.05 h / Monica 19.15 @ 20.05 h / Marta 19.15 a 20.05 h / Monica 19.15a20.05 h / Candela 19.15 @ 20.05 h / Monica
45'
20.00
o q Hiit Full Body
30' Hi“&FUI’Y Cul 10/Abs Pilates Body Pump 20.15 a 20.45 h / VIRTUAL
20:15 a 21:05 h / Monica 20.15a21.05h / Lila 20.15a 21.05 h / Monica 20.15a21.05h / Joan
45' Abdominals 20.45 h
21.00
15' Pilates Tonifica’t loga cul10
30" 21.15a21.45 h / VIRTUAL the Circuit 21.15a21.45h / VIRTUAL 21.15a21.45h / VIRTUAL 21.15a 21.45h / VIRTUAL
- 20.15 @ 21.05 h/ VIRTUAL - -
45' Abdominals 21.45h Estiraments 21.45h Abdominals 21.45h Estiraments 21.45h
22.00
Sessions de ball
15'
Sessions de ball emissid EN DIRECTE
30 Sessions amb coreografia
45'

La direccid de Fitness podrd, quan ho consideri necessari, modificar el
nombre de sessions, el contingut i horari d'aquestes i els t&cnics que les

imparteixen.

Una sessid pot quedar anul.lada en cas d'impossibilitat material de

realitzar-se. Aquests horaris poden ser modificats periddicament i durant

els mesos estius i setmanes de Nadal.

Sessions amb coreografia emissid EN DIRECTE

Sessions Cuida't

Sessions Cuida't emissid EN DIRECTE

Sessions musculars

Sessions musculars emissia EN DIRECTE

Sessions d'alta intensitat

Sessions d'alta intensitat emissid EN DIRECTE

Sessions de baixa intensitat

Sessions de baixa intensitat emissio EN DIRECTE

_ Sessions de Boxa

Sessions Virtuals




BDIR Lluria —
Des del 20 de gener '

Sala Bootcamp

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
07.00
15'
30'
25 Full Body Full Body Full Body Full Body Full Body
07.30a08.15h 07.30a08.15h 07.30a08.15h 07.30a08.15 h 07.30a08.15 h
08.00
15'
30'
25 Full Body Full Body Full Body Full Body Full Body
08.30a09.15h 08.30a09.15 h 08.30a09.15 h 08.30a09.15 h 08.30a09.15 h
09.00
15'
30'
45" Full Body Full Body Full Body Full Body Full Body
09.30a10.15h 09.30a10.15h 09.30a10.15h 09.30a10.15h 09.30a10.15 h
10.00
15'
30'
45" Full Body Full Body Full Body Full Body Full Body
1030a11.15h 10302 11.15h 10302 11.15h 10302 11.15h 10302 11.15h
11.00
15'
30'
45" Full Body Full Body Full Body Full Body Full Body
11.30212.15h 11.30212.15h 11.30212.15h 11.30212.15h 11.30212.15h
12.00
15'
30'
25 Full Body Full Body Full Body Full Body Full Body
12.30213.15h 12.30a13.15h 12.30a13.15h 12.30a13.15h 1230a13.15h
13.00
15'
30'
25 Full Body Full Body Full Body Full Body Full Body
1330a14.15h 1330a14.15h 1330a14.15h 13302a14.15h 13302 14.15h
14.00
15'
30'
25 Full Body Full Body Full Body Full Body Full Body
14302a15.15h 143021515 h 143021515 h 143021515 h 1430215.15h
15.00
15'
30'
25 Full Body Full Body Full Body Full Body Full Body
153021615 h 153021615 h 153021615 h 153021615 h 15302 16.15h
16.00
15'
30'
25 Full Body Full Body Full Body Full Body Full Body
16.30217.15h 16.30217.15h 16.30217.15h 16.30217.15h 16.30217.15h
17.00
15'
30 Full Body Full Body Full Body Full Body Full Body
17.20218.05h 17.20a18.05h 17.20a18.05h 17.20a18.05h 17.20a18.05h
45
18.00
15'
30 Full Body Full Body Full Body Full Body Full Body
18.15a 19.00 h / Monica 18.15219.00 h 18.15219.00 h 18.15219.00h 18.15219.00h
45
19.00
15'
30 Full Body Full Body Full Body Full Body Full Body
19.15220.00 h 19.15a20.00h / Lila 19.15220.00 h 19.15a20.00 h / Joan 19.15220.00h
45
20.00
15'
30 Full Body Full Body Full Body Full Body Full Body
20.15a21.00h 20.15a21.00h 20.15a21.00h 20.15a21.00h 20.15a21.00h
45
21.00
15'
30 Full Body Full Body Full Body Full Body Full Body
21.15a22.00h 21.15a22.00h 21.15a22.00h 21.15a22.00h 21.15a22.00h
45
22.00
15'
30'
45

La direccid de Fitness podrd, quan ho consideri necessari, modificar el nombre de sessions, el contingut i horari d'aquestes i els teécnics
que les imparteixen.
Una sessié pot quedar anul.lada en cas d'impossibilitat material de realitzar-se. Aquests horaris poden ser modificats peridodicament i
durant els mesos estius i setmanes de Nadal.



