Horaris de les sessions - BDIR GRANADOS
Des del 15 de gener

Sala 2 Activitats Dirigides

DILLU DIMARTS DIMECRES DIIOUS DIVENDRES
07.00
15 Tonifica't Body Pump D.Total Body Cul 10 Body Pump
30’ EN DIRECTE EN DIRECTE EN DIRECTE EN DIRECTE EN DIRECTE
45' 07.15a0805h/Neus$S 07.15a0805h/ Jordi B 07.15a0805h/Neus 07.15a0805h/ JordiB 07.15008.05 h/ Sergi R
08.00
15' Pilates Tonifica't Estiraments Body Pump Pilates
30' EN DIRECTE EN DIRECTE EN DIRECTE EN DIRECTE EN DIRECTE
45' 08.15009.05h/Neus$S 08.15a09.05h/ Jordi B 08.15009.05h/Neus$S 08.15a09.05h/ Jordi B 08.15009.05 h / Susana M
09.00
15' Body Pump Cul 10 e DRECTE Tonifica't Cuidat Pilates Body Pump
30' EN DIRECTE EN DIRECTE EN DIRECTE EN DIRECTE
09.15a10.05h/ LauraM
45' 09.15a10.05h/Sandra $ 09.15a10.05h/Sandra $ 09.15a 10.05 h/ Toni G. 09.15a10.05 h/ Sergi R
10.,00
15' Cuida't Ritmes Cuida't BARRE Estiraments Tonifica't
; Cul 10 enDIRECTE
30 EN DIRECTE 10.15 EN DIRECTE 10.15010.45h/ Neus$S EN DIRECTE
10.15a11.05h/Laura M
45' 10.15a11.05h/Toni G. ESTIRAMENTS 10.45 MINDFULNESS 10.15a11.05 h/ Sandra
11.00
15 e R . Cuida't Vital ESTIRAMENTS VIRTUAL 11.15
30 Mobility Cuida't Tonificat Cuida't Pilates BN DEEEE T e
irei 11,150 12,05 h /En directt 11.15a12.05h/ Mireia
T 11.15a12.05h/ Mireia C a /Endirecte 11150 1205h/Toni G. 11.30 @ 12,00/ VIRTUAL
12.00
15' Zumba Pilates Cul 10 Tonifica't Body Pump
30" EN DIRECTE 12,150 1245 / VIRTUAL EN DIRECTE 12.15 EN DIRECTE EN DIRECTE
45' 12.15a1305h/SandraS  ESTIRAMENTSVIRTUALT2:45 ESTIRAMENTS 12.45 12.15a13.05h/ Sergi R 12.15a 13,05 h/ Sandra
13.00
15' ABDOMINALSVIRTUAL 13.15 Body Pump Aprima't Cul 10
. e~ YIN YOGA n 3
30 Tonifica't EN DIRECTE EN DIRECTE EN DIRECTE
45' 1330 @ 14.00 / VIRTUAL 13.15a 1405 h/ Sara DIRECTE 13.15a 14.05h/ Sara 13.15a 14.05 h/ Sergi R
13.15a 14.10 h / Marjorie
14.00
15 Body P Cul10 Power Tonlfica't ABDOMINALSVIRTUAL 1415
rvr— ody Pump onifica" loga DiR T T
30 EN DIRECTE
14:15a15:05/Ruben$ 14.15a15.05h/Ruben$ 14.15015.05h/ Jennifer Tonifica’t
45' 1415015050/ Sara 14300 15.00 / VIRTUAL
15.00
15' ABDOMINALSVIRIUAL 1515 ABDOMINALSVIRTUAL 15.15 Body Pum
- . HATHA Cul10 y P
30 Aprima't Ccul 10 EN DIRECTE EN DIRECTE
45" EN DIRECTE EN DIRECTE EN DIRECTE 15.15a1605h/Sara C 1515016050/ Dani P
16.00 1530 16.10 b/ Laura M 15300 16.10h/Sandras 15.15a16.10h/Paula
15' cul 10 Zumba cul 10 Zumba Pilates
30' EN DIRECTE EN DIRECTE EN DIRECTE EN DIRECTE 16150 16.45/ VIRTUAL
45' 16.15a17.05h/LauraM 16.15a17.05h/ Sandra 16.15a17.05h/ Astrid 16.15a17.05 h/ Sandra ESTIRAMENTSVIRTUAL16:45
17.00
15' ) f g Cul 10 Body Pump
; Pilates Tonifica’t Body Pump
30 EN DIRECTE EN DIRECTE 17.15 EN DIRECTE
17.15a1805h/ Susana 17.15a18.05 h/ Susana
45' 17.15a18.05h/AnaC. ESTIRAMENTS 17.45 17.15a18.05 h/ Laura M
18.00
15' Cul 10 Zumba
P e
30' Body Pump Aprima't 18:15 a 18:40 Susana Tonifica't EN DIRECTE
18.15a19.05h/ Susana 18.15a 19.05h/ Ivan 18.15a19.05h/Ivan
45' Barre 18:40 18.15019.05h/ Laura M
19.00
15 . . ) Tonifica't
30 loga Dir Body Pump Pilates Aprima't EN DIRECTE
19.15a2005h/ Jerzy 19.15a20.05h/Ivan 19.15a20.05 h / Susana 19.15a 2005 h/Ivan
45' 19.15a20.05h/ Laura M
20.00
15' Body Pump :
; loga Dir Sigge Body Pump DiR Pump
30 EN DIRECTE 2015021050/ ENEIIEEE 20.15a2105h/Ivan 20.15a21.10h/ VIRTUAL
L1oa ! van . R . .
45' 2015021050/ Eva 2015a2105h/EvaT
21.00
15' DIR P ESTIRAMENTS. VIRIUAL21.15 cuL10 Pilates CcuL10
; iR Pump ——
30 21.15021.45/ VIRTUAL 21.15021.45/ VIRTUAL 21.15021.45/ VIRTUAL
21.15022.10h/ VIRTUAL Tonifica't 02145/ a24s/ 02145/
45' 21.30a22.00/ VIRTUAL ESTIRAMENTSVIRTUAL21.45 ABDOMINALS.  VIRTUAL21.45 ABDOMINALS. VIRTUAL 21.45
22.00
15'
30'
45'

DIUMENGE

Sessions de ball
Sessions de ball emissié EN DIRECTE

Sessions amb coreografia

Sessions amb coreografia emissié EN DIRECTE

Sessions Cuida't

Sessions Cuida't emissio EN DIRECTE
Sessions musculars

Sessions musculars emissié EN DIRECTE

Sessions d'alta intes

Sessions d'alta inter emissi6 EN DIRECTE

Sessions de baixa inten:

itat

Sessions de baixa intensitat emissié EN DIRECTE

Sessions de Boxa

Sessions Virtuals

La direccié de Fitness podra, quan ho consideri necessari, modificar el nombre de sessions, el contingut i horari d'aquestes i els tecnics que les imparteixen.

Una sessi6 pot quedar anul.lada en cas d'impossibilitat material de realitzar-se. Aquests horaris poden ser modificats periddicament i durant els mesos estius i setmanes de

Nadal.



Horaris de les sessions - BDIR GRANADOS

-
Des del 15 de gener D'R

Sala 3 Bootcamp

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES DISSABTE DIUMENGE
07.00
15'
30 Full Body Full Body Full Body Full Body Full Body
e 07.15008.00 h 07.15008.00 h 07.15008.00 h 07.15008.00 h 07.15008.00 h
08.00
15
30 Full Body Full Body Full Body Full Body Full Body
e 08.15009.00 h 08.15009.00 h 08.15009.00 h 08.15009.00 h 08.15009.00 h
09.00
15'
30 Full Body Full Body Full Body Full Body Full Body
e 09.15a 1000 h 09.15a 1000 h 09.15a 1000 h 09.15a 1000 h 09.15a 1000 h
10.00
15'
30 Full Body Full Body Full Body Full Body Full Body
e 1015a11.00h 1015a11.00h 1015a11.00h 1015a11.00h 1015a11.00h
11.00
15
30 Full Body Full Body Full Body Full Body Full Body
e 11.1501200h 11.1501200h 11.1501200h 11.1501200h 11.1501200h
12.00
15'
30 Full Body Full Body Full Body Full Body Full Body
e 12.1501300h 1215013000 1215013000 121501300 h 121501300 h
13.00
15'
30 Full Body Full Body Full Body Full Body Full Body
e 1315014000 1315014000 1315014000 1315014000 1315014000
14.00
15
30 Full Body Full Body Full Body
e 141501500h 141501500 h 141501500h
15.00
15'
30 Full Body Full Body Full Body Full Body Full Body
e 151501600h 1515016000 1515016000 1515016000 1515016000
16.00
15'
30 Full Body Full Body Full Body Full Body Full Body
e 1615017.00h 1615017.00h 1615017.00h 1615017.00h 1615017.00h
17.00
15
30
45 Full Body Full Body Full Body Full Body Full Body
1730018.15h 1730018.15h 1730018.15h 1730018.15h 1730018.15h
18.00
15'
30'
25 Full Body Full Body Full Body
1830019.15h 1830019.15h 1830019.15h
19.00
15'
30
25 Full Body Full Body Full Body
19.30020.15h 19.30020.15h 19.30020.15h
20.00
15
30
45 Full Body Full Body Full Body Full Body Full Body
21,00 2030a21.15h 2030a21.15h 20300 21.15h 2030a21.15h 20300 21.15h
15'
30'
25 Full Body Full Body Full Body Full Body Full Body
2130022.15h 2130022.15h 2130022.15h 2130022.15h 2130022.15h
22.00
15'
30'
45'

La direcci6 de Fitness podra, quan ho consideri necessari, modificar el nombre de sessions, el contingut i horari d'aquestes i els técnics que les
imparteixen.
Una sessi6 pot quedar anul.lada en cas d'impossibilitat material de realitzar-se. Aquests horaris poden ser modificats periddicament i durant els mesos
estius i setmanes de Nadal.



