Horaris de les sessions - BDiR Alcudia
Des del 8 de Gener

Sala 2 Activitats Dirigides

DILLUI

Tonifica't en birecTe
07.150 08.05 h / Neus §

Pilates en pirecTe
08.15 @ 09.05 h / Neus

DIMARTS

Body Pump enDIRecTE

07.15 0 08.05 h / Jordi B

Tonifica't enpirecTe
08.15 @ 09.05 h / Jordi B

DIMECRES

D.Total Body EN
DIRECTE
07.15008.05h / Neus

Estiraments en pirecTe
08.15 @ 09.05 h / Neus

Cul 10 enDIReCTE
07.150 0805 h/ Jordi

Body Pump &N DirRecTe
08.15 @ 09.05 h / Jordi B

Body Pump
09.15010.05h / Lia O

Aprima't
9.1501005h / XaviG

Pilates
09.15010.05h / Lia O

Cul10
9.1509.40h / XaviG

Zumba
9.40a1005h / XaviG

Zumba
10150 11.05h / Lia O

Tonifica't
10.15a 11.05h / XaviG

Body Pump
10150 11.05h / Lia O

Pilates
10150 1105h / XaviG

loga
11.15 0 12,05 h / Juliana

Zumba e DIRECTE
121501305 h / Sandra §

Cuida't Tonificat
1115012050/ En
directe

Body Pump eN
DIRECTE
12.15a13.05 h / SergiR

Cuida't loga
11150 1205h / En
directe

Cul 10
EN DIRECTE 12.15
ESTIRAMENTS 12.45

ESTIRAMENTS 13.10n

ESTIRAMENTS 13.10n

ABS 13.10 VIRTUAL

Body Pump enDirecTe
13.30a 1420 h / Ana C.

Cul 10 enDIRECTE
1430a1520h / Ana C.

Aprima't
EN DIRECTE

Aprima't en pirecTe
13.30 a 1420 h / David N

Body Pump
EN DIRECTE
14.30 @ 15.20 h/ David N

Cul 10 enDIReCTE
1530 @ 16.10 h / Sandra §

Tonifica't en birecTe
13.30a 1420 h / Ana C

Aprima't en pirecTe
1430a 1520 h / Ana C

STEP

1525a16.15h

Cuida't Vital
11.15a1205h / En
directe

Zumba eN DIRECTE
12150 13.05 h / Sara

Aprima't enpirecTE
13.15a 1405 h / Sara

Latino

14.15 0 14.45 h / VIRTUAL

ABS 14.45 VIRTUAL

Cul 10 enDIReCTE
15.150 16.05 h / Dani

DIVENDRES

Body Pump
EN DIRECTE
07.15.a 08.05 h/ SergiR

Pilates
EN DIRECTE
08.15009.05 h / Susana M

Body Pump
EN DIRECTE
09.150 1005 h / SergiR

Body Pumpen pirecTe
10.15a 11.05 h / Gerard

Aprima't en bIRecTe
11.15a 1205 h / Susana

Barre
EN DIRECTE 12.15
MOBILITY 12.45

Cul 10 enDIRecTe
13.150 1405 h / SergiR

Hatha Vinyasa

EN DIRECTE
14150 15.10 h / Paula

Body Pump
EN DIRECTE
15.15 @ 16.05 h/ Dani P

16.00 15.30 @ 16.10 h/ Laura M

15' N Latino

30 Tonlfica™ Zumba En DIRECTE Cul 10 enDIRECTE Dir PUMP 16.15G 1645 h / VIRTUAL

1615a1705h/SandraS 16150 1705h/ Astid 16150 17.10h / VIRINAL ——— ——————

45' 16.30 @ 17.00 h / VIRTUAL ABS 16.45 VIRTUAL
17.00

15' i

30 loga Pilates Body Pump enDIReCTE Cul 10 oPeSR\E/é?Eyqsq

17.00 0 17,50 h / Juliana || 1715 1805h /Joan A | 17.15a 1805/ Claudia | 17.15a 1805 h / Joan A

25 17150 18.10h / Paula P
18.00

15' ) st

30 Body Pump Aprima't Zumba Pilates Tonifica't

e 18150 19.05h/liaO || 1815a19.05h/JoanA || 18150 1905h/LiaO || 18150 1805h/JoanA || 18.1501905h/LiaO
19.00

Zumba
19.15020.05 h / Lia O

Body Pump
19.15a20.05h / Joan A

Pilates
19.1519.40 h /Lia O

Aprima't eN DIRECTE
20.1502105h / Jean

19.45020.05 h/Llia O

Aprima't
19.15020.05 h / Joan A

Zumba
19.15020.05 h / Lia O

Crossdir
20.1502105h / Joan A

RESTAURATIVO
EN DIRECTE
20.30 @ 21.25 h / Consol

Body Pump
20.15 2105 h / Joan A

DiR Pump
20.15G 21,05 h / VIRTUAL

ABDOMINALS 21.15

ESTIRAMENTS 21.15

ESTIRAMENTS 21.15

ABDOMINALS 21.15

Cul 10
21.30 a 22.00 h / VIRTUAL

Tonifica't
21.30 @ 2200 h / VIRTUAL

atino
21.30 @ 22.00 h / VIRTUAL

I0GA DIR
21.30 @ 22.00 h / VIRTUAL

Cul 10
21.30 a 22.00 h / VIRTUAL

22.00

DISSABTE

DIUMENGE

D-TOTAL BODY

5a1005h

Pilates enpirecTe
10.15a11.05h

Tonifica't en oirecTe
111501205 h

Zumba En DIRECTE
121501305 h

Body Pump &
DIRECTE
13.15a 1405 h

v el

La direccié de Fitness podrd, quan ho consideri necessari, modificar el nombre de sessions, el contingut i horari d'aquestesi els

técnics que les imparteixen.

Una sessié pot quedar anul.lada en cas d'impossibilitat material de realitzar-se. Aquests horaris poden ser modificats periodicament

i durant els mesos estius i setmanes de Nadal.



Horaris de les sessions - BDiR Alcudia =
Des del 8 de Gener '

Sala 4 Jambox

INICI DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES DISSABTE DIUMENGE
07.00
—.‘ S 1 h 1 h
30 Jambox Jambox Jambox
s 7.15 G 08.00 h/ Virtual 7.15 @ 08.00 h/ Virtual 7.15 @ 08.00 h/ Virtual 7.15 @ 08.00 h/ Virtual 7.15 @ 08.00 h/ Virtual
08.00
15'
30 Jambox Jamb Jamb Jambox Jambox
e 08150 09.00h/ Vitual 08150 09.00 h/ Vitual 08150 09.00 b/ Virtual ~ 08.15 09.00 h/ Vitual ~ 08.15 @ 09.00 h/ Virtual
09.00
15
30 Jambox Jambox Jambox Jambox Jambox Jambox
45 09.15 a 10.00 h/ Virtual 09.15 a 10.00 h/ Virtual 09.15 @ 10.00 h/ Virtual 09.15 @ 10.00 h/ Virtual 09.15 @ 10.00 h/ Virtual 09.15 @ 10.00 h/ Virtual
10.,00
15' I
30 Jambox Jamb Jambox Jambox Jambox
25 10.15 @ 11.00 h/ Virtual 10.15 @ 11.00 h/ Virtual 10.15 @ 11.00 h/ Virtual 10.15@ 11.00 h/ Virtual 10.15.@ 11.00 h/ Virtual 10.15.@ 11.00 h/ Virtual
11.00
15'
Jambox Jambox Jambox Jambox Jambox Jambox
11.15 a 12.00 h/ Virtual 11.15 a 12.00 h/ Virtual 11.15 @ 12.00 h/ Virtual 11.15 @ 12.00 h/ Virtual 11.15 @ 12.00 h/ Virtual 11.15.@ 12.00 h/ Virtual
Jambox Jambox Jambox Jambox Jambox Jambox
12.15 a 13.00 h/ Virtual 12.15 a 13.00 h/ Virtual 12.15 @ 13.00 h/ Virtual 12.15 @ 13.00 h/ Virtual 12.15 @ 13.00 h/ Virtual 12.15 @ 13.00 h/ Virtual
Jambox Jambox Jambox Jambox Jambox Jambox
13.15 @ 14.00 h/ Virtual 13.15 @ 14.00 h/ Virtual 13.15 @ 14.00 h/ Virtual 13.15 @ 14.00 h/ Virtual 13.15 @ 14.00 h/ Virtual 13.15 @ 14.00 h/ Virtual
Jambox Jambox Jambox Jambox Jambox
14.15 a 15.00 h/ Virtual 14.15 a 15.00 h/ Virtual 14.15 a 15.00 h/ Virtual 14.15 @ 15.00 h/ Virtual 14.15 @ 15.00 h/ Virtual
Jambox Jamb Jamb Jambox Jambox
15.15 @ 16.00 h/ Virtual 15.15 @ 16.00 h/ Virtual 15.15 @ 16.00 h/ Virtual 15.15 @ 16.00 h/ Virtual 15.15 @ 16.00 h/ Virtual
Jambox Jamb Jamb Jambox Jambox
16.15 a 17.00 h/ Virtual 16.15 a 17.00 h/ Virtual 16.15 @ 17.00 h/ Virtual 16.15a 17.00 h/ Virtual 16.15a 17.00 h/ Virtual
17.00
15
30 Jambox Jambox Boxeo Jambox
45 17.15 a 18.00 h/ Virtual 17.15 a 18.00 h/ Virtual 17.15a18.00h s 17.15 @ 18.00 h/ Virtual
18.00

Boxa Jambox Jambox Jambox
19.05 / Karla M 5a19.00h s 18.15 @ 19.00 h/ Virtual 18.15 @ 19.00 h/ Virtual

19.00

Jambox Jamb Jamb Jambox Jambox
20.15h/ B 19.15 a 19.00 h/ Virtual 19.15 @ 20.00 h/ Virtual 19.15 @ 20.00 h/ Virtual 19.15 @ 20.00 h/ Virtual

Jambox Jambox Jambox Jambox Jambox
20.15 a 21.00 h/ Virtual 20.15 @ 21.00 h/ Virtual 20.15 @ 21.00 h/ Virtual 20.15 @ 21.00 h/ Virtual 20.15 @ 21.00 h/ Virtual
Jambox Jamb Jamb Jambox Jambox
21.15 @ 22.00 h/ Virtual 21.15 @ 22.00 h/ Virtual 21.15 @ 22.00 h/ Virtual 21.15 @ 22.00 h/ Virtual 21.15 @ 22.00 h/ Virtual
22.00
15
30'
45'

La direccié de Fitness podrd, quan ho consideri necessari, modificar el nombre de sessions, el contingut i horari d'aquestes i
els técnics que les imparteixen.
Una sessié pot quedar anullada en cas d'impossibilitat material de realitzar-se. Aquests horaris poden ser modificats
peridodicament i durant els mesos estius i setmanes de Nadall.



Horaris de les sessions - BDiR Alcudia
Des del 8 de Gener

Sala SpinDIR

07.00
15'

DILLUNS

SpinDiR e bIRECTE
07.30 a 08.15 h /Alvaro

SpinDiR
08.30 @ 09.15 h / VIRTUAL

SpinDiR en DIRECTE
09.30 @ 10.15 h / Johel C

SpinDiR eN DIRECTE
1030 a 11.15h / Johel C

DIMARTS

SpinDiR e DIRECTE
07.30 @ 08.15 h / Adri A

SpinDiR e DIReCTE
08.30 @ 09.15 h / Adri A

SpinDiR e DIRECTE
09.30 @ 10.15 h / Sergi R

SpinDiR

10.30 @ 11.15 h / VIRTUAL

DIMECRES

SpinDiR en DIRECTE
07.30 @ 08.15 h / Alvaro

SpinDiR
08.30 @ 09.15 h / VIRTUAL

SpinDiR en DIReCTE
09.30 0 10.15 h / Johel C

SpinDiR e DIRECTE
1030 a 11.15h / Johel C

SpinDiR en DIReCTE
07.30 @ 08.15h / Adri A

SpinDiR en DIReCTE
08.30 a 09.15h / Adri A

SpinDiR en DIReCTE
09.30 @ 10.15 h / Sergi R

SpinDiR e DIRECTE
07.30 a 08.15 h /Alvaro

SpinDiR eN DIRECTE
08.30 @ 09.15 h / Alvaro

SpinDiR en DIRECTE
09.30 @ 10.15 h / Alvaro

SpinDiR

1030 @ 11.15 h / VIRTUAL

SpinDiR

1030 @ 11.15 h / VIRTUAL

12.00

SpinDiR
11.30 @ 12.15 / VIRTUAL

SpinDiR
11.30 @ 12.15 / VIRTUAL

SpinDiR
11.30 @ 12.15 / VIRTUAL

SpinDiR
11.30 @ 12.15 / VIRTUAL

SpinDiR
11.30 @ 12.15 / VIRTUAL

15

30'

13.00

SpinDiR
12.30 a 1315 / VIRTUAL

SpinDiR
12.30 a 1315 / VIRTUAL

SpinDiR
1230 @ 1315 / VIRTUAL

SpinDiR
12.30 @ 1315 / VIRTUAL

SpinDiR
12.30 a 1315 / VIRTUAL

15
30'
45'
14.00
15
30'

15.00
15

SpinDiR eN DIRECTE
1330 @ 14.15h / SergiR

SpinDiR en DIReCTE
1430 @ 15.15 h / Sergi R

SpinDiR en DIReCTE
1330 @ 14.15h / Rubén

SpinDiR e DIReCTE
1430 @ 15.15 h / Rubén

SpInDIR e DIRECTE
1330 @ 14.15 h / Angelo

SpinDiR en DIReCTE
1430 @ 15.15 h / Angelo

SpinDiR e DIReCTE
1330 @ 14.15h / Rubén

SpinDiR en DIReCTE
1430 @ 15.15 h / Rubén

SpinDiR en DIReCTE
1330 @ 14.15h / Angelo

SpinDiR en DIReCTE
1430 @ 15.15 h / Angelo

— 45
16.00

SpinDiR
1530 @ 1615 / VIRTUAL

SpinDiR
1530 @ 16.15 / VIRTUAL

SpinDiR
1530 @ 16.15 / VIRTUAL

SpinDiR
1530 0 16.15 / VIRTUAL

SpinDiR
1530 @ 1615 / VIRTUAL

SpinDiR
1630 @ 17.15 / VIRTUAL

SpinDiR
16.30 0 17.15 / VIRTUAL

SpinDiR
1630 1715/ VIRTUAL

SpinDiR
16.30 @ 17.15 / VIRTUAL

SpinDiR
1630 @ 17.15 / VIRTUAL

SpinDiR en DIRECTE
17.30 @ 18.15 h / Cristian

SpinDiR e DIRECTE
17.30 @ 1815 h/ Judit

SpinDiR
18300 19.15h / JesUs B

SpinDiR
1830 a 19.15 h / Marcal

SpinDiR eN DIRECTE
19.30 @ 20.15 h / Wily

SpinDiR en DIRECTE
20.30 @ 21.15 h / Wily

SpinDiR en DIReCTE
17.30 @ 18.15 h / Cristian

SpinDiR e DIRECTE
18.30 @ 19.15 h / Cristian

SpinDiR en DIReCTE
17.30 @ 18.15 h/ Judit

SpinDiR
1830 @ 19.15 h / Margal

SpinDiR
19.30 @ 20.15 h / Margal

SpinDiR
19.30 @ 20.15 h / Jesus B

SpinDiR
19.30 @ 20.15 h / Marcal

SpinDiR e DIRECTE
20.30a21.15h / Jordi C

SpinDiR enDIReCTE
20.30 a 21.15 h / Willy

SpinDiR en DIReCTE
20.30 @ 21.15h / Jordi C

SpinDiR en DIRECTE
17.30 @ 18.15 h/ Carlos

SpinDiR en DIReCTE
18.30 @ 19.15 h/ Carlos

SpinDiR eN DIRECTE
19.30 @ 20.15 h / Carlos

SpinDiR
20.30 @ 21.15 / VIRTUAL

22.00

SpinDiR
21.30 @ 2215 / VIRTUAL

SpinDiR
21.30 0 22.15 / VIRTUAL

SpinDiR
21.30 @ 22.15 / VIRTUAL

SpinDiR
21.30 @ 22.15 / VIRTUAL

SpinDiR
21.30 @ 2215 / VIRTUAL

15'

45'

DISSABTE DIUMENGE

SpinDiR
REPLAY
09.30a 10.15h

SpinDiR en DIRECTE
1030a 11.15h

SpinDiR e DIReCTE
11.30a 1215 h

SpinDiR e DIRECTE
1230a13.15h

Sassions ami taonic presencia

s50ns 2missio BN DIR

ans Virtuzls

La direccié de Fitness podrd, quan ho consideri necessari, modificar el nombre de sessions, el contingut i horari d'aquestesi els
técnics que les imparteixen.
Una sessié pot quedar anullada en cas d'impossibilitat material de realitzar-se. Aquests horaris poden ser modificats
periodicament i durant els mesos estius i setmanes de Nadal.



