
Està plena l’activitat que 
busques? Avís quan 
quedin places lliures!

JA POTS ACONSEGUIR LA NOVA APP MYDIR!
Segueix aquests senzills passos i suma’t al fitness més còmode i pràctic.

NOVES UTILITATS:
Tens a les mans una eina innovadora que et facilitarà viure una experiència única a DiR.

BUSCA > RESERVA > ENTRENA

manual d’ús

AMB MYDIR T’HO POSEM MOLT FÀCIL!

Informa’t sobre les característiques de les diferents activitats dirigides.
Consulta les descripcions constantment actualitzades de cada activitat.

Busca l’Entrenador 
Personal, Nutricionista o 
Fisio. Consulta la seva fitxa 
personal i disponibilitat, i 
fes la reserva.

PRÒXIMAMENT DISPONIBLE

PRÒXIMAMENT DISPONIBLE
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Descarrega’t la app al
App Store / GOOGLE PLAY

Inicia sessió.
Si ja tens usuari de Gestions 
Online introdueix el teu e-mail i 
contrassenya.

Encara no estàs registrat?
Entra aquí!

Comença a utilitzar myDiR!

Reserva l’activitat dirigida i 
consulta els horaris, places 
disponibles, tot a l’instant!

https://www.dir.cat/NET/mv/Identificacio.aspx?idi=1

