ACTIVITATS DIRIGIDES SEVEN DiR

A partir del 9 d'abril de 2012

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
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HORARI SEVEN DiR
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LABORABLES DE DILLUNS A DIVENDRES DE 7.15 A 23.00 H
ACCES AL CLUB FINS A LES 22.15 H

DISSABTES, DIUMENGES | FESTIUS DE 9.00 A 15.00 H
ACCES AL CLUB FINS A LES 14.15 H
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INTENSITAT ALTA AMB COREOGRAFIA
INTENSITAT MITJANA AMB COREOGRAFIA
INTENSITAT BAIXA AMB/SENSE COREOGRAFIA
INTENSITAT ALTA SENSE COREOGRAFIA
INTENSITAT MITJANA SENSE COREOGRAFIA

La Direccié de Fitness podra, quan ho consideri necessari, modificar el nombre de sessions, el contingut i horari d’aquestes i els tecnics que les
imparteixen. Una sessi6 pot quedar anul-lada en cas d’'impossibilitat material de realitzar-se. Aquests horaris poden ser modificats periodicament i durant
els mesos d’estiu i setmanes de Nadal.



