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Universitat

Fent futur

La connexio entre Universitat i Empresa prepara els futurs professionals per afrontar el dia a dia
laboral d’una manera efectiva. L'Akmdia DiR desenvolupa dues linies de col-laboracié amb
la Universitat:

1. Convenis per participar en els Crédits Universitaris de Lliure Eleccid, on aportem
professorat expert, noves tendéncies i instal-lacions, aixi com el fet que la universitat pugui
ampliar la seva oferta d'assignatures.

2. Practicums de diferents carreres universitaries del sector:
-  LCAFE
- Nutricid
- Fisioterapia

SAF/UAB

En col-laboracio amb el Servei d’Activitat Fisica de la Universitat Autonoma de Barcelona,
I'Akdmia DiR ofereix als alumnes universitaris un programa de cursos convalidables per
crédits de lliure eleccio:

Oferta de cursos SAF/UAB-DiR per al 2n quadrimestre de 2010

Exercici Fisic a la Sala de Fitness 2 credits b
Educacio Fisica i Millora d’Habits de Vida 6 credits
Aquafitness 2 credits ’

Aquests cursos s'imparteixen als clubs DiR i tenen el reconeixement académic de la Universitat
Autonoma de Barcelona.

Més informacio a http://saf.uab.cat/

Practicum

A través de convenis bilaterals, ' Akdmia DiR també ofereix els clubs DiR com a centres de
practiques per a altres entitats. Actualment, col-laborem amb I'INEFC BCN, Blanquerna i
UVic.

A més de sessions informatives a I’inici de les practiques i un tutor assignat al centre, el
practicum inclou:

- Entrenament a Sala Polivalent

- Entrenament Personalitzat

- Gestio d’Equips en I’Area Técnica

- Salut en un Centre de Fitness i Wellness (Fisioterapia, Nutricid)

unB http://saf.uab.cat/
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